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DE NIEUWSBRIEF 10e jaargang, nr 416 05 augustus 2024 nr 19 
 

 
Kent u mensen die onze digitale 
Nieuwsbrief nog niet ontvangen, 

maar wel betrokken zijn bij 
hetgeen in Beekbergen en 
Lieren  en Oosterhuizen 

gebeurd, 
laat het ons weten via 

 
post@Dorpsraadbeekbergen.nl 

 
en er wordt voor gezorgd dat 
ze de Nieuwsbrief ontvangen. 

 
Vereniging Dorpsraad 

Beekbergen-Lieren 
Dorpstraat 34,  

7361 AV Beekbergen 
 
 

E-mail: 
post@Dorpsraadbeekbergen.nl 

 
 

Internet: 
www.Dorpsraadbeekbergen.nl 

 
 

Kopij volgende Nieuwsbrief 
inleveren vóór 

 
1 september 2024 

De Nieuwsbrief verschijnt  elke 
14 dagen in de even week op 

maandag 
. 

 

 

Bloeiende hei 
Nu is de heide blij getint 
Met paarse bloemenkleur, 
Nu is de zoete heidewind 

Vol zoele honinggeur, 
 

Nu gonst de aarde van 't gebrom 
Der bijen wijd en zijd, 

Nu is de hoge lucht alom 
Eén blauwe zaligheid... 

 
Maar, als de heide 't schoonste wordt, 

Dan komt de winter aan, 
Want bloemenschoonheid duurt maar kort, 

En vreugd is gauw gedaan. 
 

En 'k zou mijn leven lang wel graag 
Zo lopen door de hei.... 

De vreugde, die ik voel vandaag, 
Is haast te groot voor mij. 

 
 Jacqueline van der Waals 
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VAN DE BESTUURSTAFEL 
 

Voor velen is de vakantie alweer verleden tijd, de scholen gaan de komende weken weer beginnen 
en de koffers gaan weer naar de zolder, de camper of caravan weer op stal.. 

Ook het bestuur komt een dezer dagen terug en 26 augustus vergaderen ze weer. De agenda 
loopt vol met wat er speelt, de Zuidrand, de vragen van Defensie, voorbereidingen voor het 
bezoek van de gemeenteraad van Apeldoorn, enz. 

Deze editie heeft dus nog een beetje vakantie. En als samensteller van de Nieuwsbrief maak ik 
maar een voorwoordje.  

Er zijn veel gezellige dingen die de vakantie afsluiten± het Dorpsfeest en de barbecue, in Lieren 
is er een feest van ontmoeting en gezelligheid. De laatste Avondmarkt is ook vaak een 
dorpsgebeuren. 

Voel je uitgenodigd om dit bij te wonen de aankondigingen staan in deze Nieuwsbrief. 

Ben je bang dat je je gaat vervelen dit najaar sluit je dan aan bij een club voor gym, wandelen, 
koken, samen eten, biljarten, koor, kerk of een vereniging.  er staan diverse activiteiten in de 
startblokken. 

Eenzaamheid is een groot probleem aan het worden, denk niet dat mensen naar jou toekomen 
maar zoek zelf ook je medemensen op.  Je zult merken dat dat best gezellig is.  

Op dit moment staat de hei in bloei, pak de fiets of trek de wandelschoenen aan en maak een 
tochtje om te genieten van de natuur.  

 

Verder nieuws volgt in de volgende Nieuwsbrief, tot dan. 

 

Vriendelijke groet, Janneke Haveman, samensteller van de Nieuwsbrief.  

 

Oproepje  
Gezocht mensen om samen wat leuks te gaan maken en je talenten te delen. 

Bv haken, knutselen, bloemschikken, schrijven, vooral in de herfst en wintermaanden is 
het leuk om eens in  de week je club op te zoeken.  

Afhankelijk van de aanmeldingen / talenten kunnen we diverse clubjes opstarten.   

Aanmelden bij : jannekehaveman@gmail.com  ovv winteractiviteit….(talenten) 
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IN EN OM DE DORPEN          

Foto impressie van het dorpsgebeuren de afgelopen weken 

 

Nog een paar weken Veluwse markt 

 

Park Engelanderholt vordert gestaag!  

Enkele appartementen worden nu al bewoond. 

 

Kindervakantiespelbeekbergen 

 

Voor meer veel foto´s zie± 

https://www.facebook.com/boerderijbeekbergen/ 

 

Actieposter Loenenseweg 
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Mari Makan" 

Op zaterdag augustus organiseerde El’Nare “Mari Makan" een evenement bij restaurant Huize 
Bloem in Lieren. De vertaling van Mari Makan is: Kom eten. Eten is een belangrijk onderdeel 
binnen de Molukse cultuur want eten verbind. Authentieke Molukse smaken die in 3-gangen 
werden geserveerd en een avondvullend programma met muziek van Shirley & Friends en 
meesterkok Jean Pierre himself als zanger en nam hij je mee in het Moluks verhaal.  

Een geïmproviseerde muzikale optreden van Sylvia & Michelle hoorde daar ook bij. Op en top 
een evenement voor herhaling vatbaar! 
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Uutbuurt 2024 op vrijdag 23 augustus 2024. 
 

Komende dagen zullen de borden voor Uutbuurt 2024 weer langs de weg komen te staan. 

Dit om zoveel mogelijk inwoners te trekken vanuit Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen. 

Wat gaan we doen deze avond ? We hebben Elf energieke zangeressen geboekt met een band 
van 4 personen die zich de Fabulous FiF-teen noemen en afkomstig zijn uit Beltum. Hun ambitie 

is op te treden op de zwartecross, van deze ambities houden we. Ze hebben nummers van 
Blokkers, Nirvana, Beyoncé en Guns en Roses op het programma staan. Maar ook gezellige 

Nederlandstalige nummers. 

Daarnaast komen de Woudrukkers weer optreden net als vorig jaar. We kregen enthousiaste 
berichten over deze band uit het publiek en de Woudrukkers vonden het ook gaaf hier in Lieren 

op te treden. 

We maken het podium wat groter zodat  de Fabulous Fif-teen en de Woudrukkers in blokken 
kunnen optreden. We beginnen deze avond rond 19.30 uur dus kom op tijd want beide bands 

willen graag optreden voor een groot en enthousiast publiek.  

Mocht het weer wat minder zijn, we zijn het gewend , we zetten weer tenten neer zodat je ook 
droog kunt staan en van de muziek kunt genieten. Natuurlijk zijn de hapjes weer van Ter Weele 

uit Lieren en de drankjes worden verzorgd door de Heksenketel uit Beekbergen. 

Dus kom op tijd en neem je buren en vrienden mee om Bie te Proat'n. 

 Uutbuurt is ook dit jaar weer op het veldje aan de Lierderstraat hoek Molenaars te 
Lieren op 23 augustus 2024. 
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Opendag Dörsclub Lieren 

De Dörsclub Lieren bestaat dit jaar 40 jaar, Het is ontstaan in het voorjaar van 1984 tijdens 
de eerste optochten van het 60 jarig bestaan van de brandweer en muziekvereniging en 40 jaar 
bevrijding van de 2e wereldoorlog in de dorpen Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen, waar veel 
boeren met oude traktoren en machines aan meededen.  Al het toen al oude spul werd voor de 
dag gehaald en zo kwam een vijftal boeren op het idee om daar iets mee te gaan doen.  

Wij zijn op het ogenblik een club van 14 personen, onder de naam Stichting Dörsclub Lieren, 
met oldtimer traktoren en machines zoals graanmaaier, dorsmachine en balenpers om de 
historie in ere te houden en waar wij shows en demonstraties meegeven. Ook houden wij elk 
jaar op de zaterdag tijdens de Pinksterkermis in Oosterhuizen een toertocht voor historische 
traktoren, waar meestal rond de 100 traktoren aan meedoen. 

 

Open dag op zaterdag 24 aug. a.s. van 11.oo u tot 16.oo u bij Mark Brink aan de Hanekerweg 15 in 
Klarenbeek (Oosterhuizen ) met een expositie van foto’s en films in de grote schuur en op het 
land zal er ieder uur gemaaid worden met de graanmaaier, dit graan zal opgehaald worden en 
gedorst worden, daarna zal het land gecultivatord en geploegd worden. Ook zal er onder 
voorbehoud een stoomtrekker zijn en die zal om 14.00 uur een demonstratie geven voor de 
dorsmachine. 
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Jaarlijks Dorpsfeest voor Beekbergen, 
Lieren en Oosterhuizen.  
Dit jaar vindt deze plaats op  
zaterdag 31 augustus van 19.00-24.00 uur.  
Toegang gratis! 
 Programma wordt later bekend gemaakt!  
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RECEPT met  seizoensprodukten de maand augustus 
 
Ovenschotel met boontjes 
Makkelijke ovenschotel met boontjes en gehakt, onder een laagje gegratineerde aardappeltjes. 
In 25 minuutjes heb je dit ovengerecht al in de oven staan.  
Met een aantal eenvoudige ingrediënten is dit een goed budgetrecept. 
 
25 Min + 30 Min oventijd 
 
 
Ingrediënten 
 
300 gr gehakt 
400 gr sperziebonen 
Snuf Italiaanse kruiden 
1 blikje tomatenpuree 
1 ui 
1 teen knoflook 
450 gr aardappelschijfjes 
50 gr geraspte kaas 
1 eetlepel olie 
 
Bereiding 
 
Verwarm de oven op 200 graden. Snipper de ui en de knoflook. Kook de sperziebonen 10 minuten 
voor in een pan met water, giet daarna af en spoel ze af met koud water. 
 
 
Fruit de ui en knoflook aan in een pan met een beetje olie. Voeg het gehakt toe en rul dit bruin. 
Breng op smaak met een snuf Italiaanse kruiden, peper en zout. Roer de tomatenpuree er door 
met een klein beetje water. Laat het mengsel een paar minuten pruttelen. 
 
 
Schep de boontjes door het gehaktmengsel. Doe het vervolgens in een ingevette ovenschaal. 
Verdeel de aardappelschijfjes er over. Bestrooi met kaas en zet ca. 30 minuten in de oven. 
 
Eet smakelijk  
 
Gekopieerd van±   www.leukerecepten.nl 
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Workshop Veluwefotografie & Land Rover 

Cursus 

Duik met ons in het verhaal van de 
Veluwe! Als geboren en getogen 
Veluwenaren nemen we je mee naar onze 
favoriete plekken in het grootste 
natuurgebied van Nederland. Ga jij met 

ons mee op pad? 

Op deze avond gaan we verder dan alleen 
'mooie plaatjes schieten'. Ontdek hoe je 
met elke klik een verhaal kunt vertellen. Vergeet de gebaande paden; we touren tijdens het gouden uur 
met een Land Rover naar de mooiste vergezichten en wildspotplekken. Hoor meer over het landschap 
en de dieren die hier leven. Met een beetje geluk spotten we zelfs wat wild! 

17.30 - 18.00 Ontvangst, welkom en toelichting programma 
18.00 - 21.15 LandRover-tour met tussenstops voor fotografie tips en tricks en natuurlijk tijd voor 
fotograferen. 
21.15 - 21.30 Terugrijden en afronden 

Wat je kunt verwachten? 
+ Professionele begeleiding van een ervaren & lokale fotograaf. 
+ Praktische tips en trucs om je fotografieskills te verbeteren. 
+ Een Land Rover tour met een lokale gids over de Veluwe. 
+ Leer over de flora en fauna. 
+ Gezelligheid en ervaring uitwisselen met medefotografen. 

Voor wie is dit geschikt? 
Voor iedereen die geïnteresseerd is in fotografie en de natuur. Je kunt zowel met een camera mee 
doen, als met een smartphone. Het is geen vereiste om je camera handmatig in te kunnen stellen. 
Mocht je dit al wel doen, ook dan kun je op deze avond veel leren! 

Ter info 
Fotograaf: Aranka Sinnema (Arankasinnema.nl) 
Veluwe-gidsen: Folkert (Wildpraat.nl), Kees (Vanhetpad.com) 
Er is deze editie plek in de Land Rovers voor 12 personen. 
Prijs is inclusief koffie/thee en wat lekkers.  
(Bij zeer slecht weer of weerswaarschuwingen behouden we ons het recht voor om een nieuwe datum 

te plannen, zodat het voor iedereen een succes kan worden!) 
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Hulphuuske- een helpende hand en een luisterend oor - 
De hervormde gemeente Beekbergen wil er zijn voor haar omgeving. Het is ons verlangen als 
gemeente van Jezus Christus voor u, voor jou beschikbaar te zijn.  
Bent u of ben jij iemand die best een helpende hand of een luisterend oor kan gebruiken?  
Bij de kerk (ingang Dorpstraat) en aan het Hoogepad 
(Papenberg 5) zijn hulphuuskes geplaatst.  
Het zijn brievenbussen waarin – met vermelding van een 
telefoonnummer – een concrete hulpvraag of een verzoek 
tot contact kan worden gedeponeerd.  
De diaconie zorgt voor het contact leggen met de vraag-
steller en het uitzetten van hulpvragen. 

Het hulphuuske is er voor u en voor jou!  
Wijs gerust ook anderen op dit initiatief. 

Jezus was met ontferming over mensen bewogen.  

Wij hopen in onze omgeving iets van Zijn barmhartigheid en liefde uit te stralen. 

DORPSKERK BEEKBERGEN 
De dorpskerk is al eeuwen een huis van God in het hart van ons dorp. 
Het is een huis van God voor iedereen in Beekbergen, Lieren, 
Oosterhuizen of waar dan ook vandaan. 
 
De kerkdiensten worden gehouden om 10.00 en 19.00 uur. 
De diensten kunnen ook via www.kerkdienstgemist.nl (Dorpskerk Beekbergen) 
live of later worden meebeleefd. 

 
Ben je eenzaam, heb je behoefte aan een gesprek of aan praktische hulp? 
Neem gerust contact met ons op. We bieden graag een luisterend oor of schakelen ons netwerk in. 
 
Ds. Adriaan Molenaar    
ds.ajmolenaar@hgbb.nl    
 

055-879 5497   Meer info: www.hervormdegemeentebeekbergen.nl  

Optreden Klein PJB Veluwse Avondmarkt 

 in het centrum van Beekbergen 

Donderdag 29 augustus 
2024 van 19:15-21:00 
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VARIA 

 

Nieuws vanuit buurtmoestuin het Kerkeveld 
 

. Wie wil komen kijken of meedoen, is van harte welkom op woensdagmorgen tussen 9.00 
en 12.00 uur. Buurtmoestuin het Kerkeveldje is te vinden aan de Achterste Kerkweg 
tussen de Hoeven en het Kerkeveld. Het is een initiatief van Hervormde Gemeente 
Beekbergen en staat open voor iedereen die het leuk vindt om met elkaar biologische 
groenten en fruit te verbouwen..   
 

Nieuws vanuit de Huiskamer 
 

In juli en augustus staat de deur van De Huiskamer van Lieren gewoon iedere 
woensdagochtend open. Komt u ook? 
Iedere woensdag bent u welkom van 10-12 uur. Gezellig koffie/thee drinken met 
koek, tijd voor gesprek of Rummikub, sjoelen en populaire poolbalspel. 

 in de Huiskamer het Trefpunt, Lierderstraat 7 in Lieren. 

“De Schuur 

. 
Het verleden kan intrigerend zijn, een waarschuwing bevatten, de fantasie prikkelen, 
nieuwsgierig maken, tot een gesprek uitnodigen bij een kop koffie of thee, en dat kan dan ook 
bij De Schuur. 
Achter Molengraaf 5, te Lieren 
Donderdag , 13.00 tot 16.00 uur 
Zaterdag,      10.00 tot 16.00 uur 
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Update SSN Veluwe Expres 
Enkele weken geleden hebben wij u op de hoogte gebracht van de recente ontwikkelingen 
rondom het herstel van onze 01 1075 en wat dit voor impact heeft op de geplande rit 
naar Terug naar Toen. Inmiddels is de wielas aangekomen bij Meiningen en wordt op 
korte termijn begonnen met het rebandageren van de as. Wij doen alles wat binnen onze 
mogelijkheid ligt om de locomotief zo snel mogelijk weer op de baan te krijgen, maar het 
weekend van 7&8 september komt nog te vroeg. 

Dit betekent dat wij de SSN Veluwe Expres helaas moeten annuleren. Ons 
eerstvolgende evenement zal dus de Stoomtreindagen zijn op 5&6 oktober. Daarnaast 
zijn wij druk bezig met het organiseren van de jaarlijkse kerstrit welke ons dit jaar 
voert naar de kerstmarkten van Valkenburg en Maastricht. Hou voor updates over beide 
evenementen onze website en socials in de gaten. 
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 Open monumentendag 14 en 15 september 11-17.00u 

Beekbergen  

Tullekensmolen en Ford Museum  

Ford Museum Tullekensmolen, Beekbergen: Over oude 
watertechniek en oude auto’s 

De Tullekensmolen is een watermolen met de status van gemeentelijk monument en ligt 
aan de Oude Beek in Beekbergen. De molen werd rond het jaar 1535 gebouwd door het 
Sint Pietersgasthuis, na toestemming van Karel van Gelre, en diende als korenmolen. De 
watermolen heeft nog authentieke onderdelen, die ook deels werkend te zien zijn. 

De oude watermolen is nu in gebruik als museum. De drie verdiepingen bieden onderdak 
aan oude automobielen en oud speelgoed, motoren, fietsen en huisraad uit oude tijden. 
Het museum bezit een collectie Ford oldtimers vanaf bouwjaar 1907 tot 1935. In deze 
periode bouwde Ford diverse types, waarvan het ‘model T’ één van de bekendste is. 
‘Model A’ kunt u in diverse uitvoeringen zien. Naast deze prachtige auto’s, allemaal in 
rijdende staat, treft u aan: een collectie foto’s, autominiaturen, Ford-accessoires, 
fietsen en vele andere interessante voorwerpen. Voor kinderen een feest, en voor 
ouderen een feest der herkenning. 

In het museum is een bezoekerscentrum waar over de geschiedenis van het pand wordt 
verteld en 
rondleidingen worden 
gehouden. U kunt er 
verder prima even gaan 
zitten om tegen een 
kleine vergoeding iets 
te drinken en in oude 
boeken te snuffelen of 
naar een oude film te kijken. Ook kunt u over het terrein wandelen en het waterrad en 
de vistrap bekijken. 
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Open monumentendag 14 en 15 september 11-17.00u 

De Ruitersmolen, Beekbergen 

 

Historische watermolen in zijn natuurlijke setting 

De prachtige Ruitersmolen is een historische watermolen en ligt aan een klompenpad aan 
de schilderachtige Beekbergensebeek tussen Beekbergen en Lieren. Hij is gebouwd in 
1606 door Meester-papiermaker Marten Orges. De molen diende oorspronkelijk voor de 

productie van wit kwaliteitspapier, maar werd 
in 1843 door Derk Boks omgebouwd tot 
korenmolen. De korenmolen speelde een 
cruciale rol in de landbouwgemeenschap van die 
tijd. 

Na een uitgebreide restauratie in de jaren '80 
schittert de Ruitersmolen nu als een prachtig 
voorbeeld van negentiende-eeuwse techniek. 
Met zijn robuuste constructie en slimme 

gebruik van waterkracht om de twee molenstenen aan Ote drijven, blijft de 
Ruitersmolen een eerbetoon aan de industriële vooruitgang van weleer. 

De Ruitersmolen is een gemeentelijk monument van industriële vooruitgang en 
belangrijk cultureel erfgoed. Bezoekers kunnen genieten van de geschiedenis en werking 
van deze traditionele korenwatermolen. Dankzij de inspanningen van toegewijde lokale 
vrijwilligers wordt de molen onderhouden en gerestaureerd, zodat toekomstige 
generaties kunnen blijven leren over deze fascinerende periode in de Nederlandse 
(papier)geschiedenis Bezoek en ontdek de schoonheid van de biotoop en techniek van de 
watermolen; bekijk hoe papier op traditionele wijze wordt gemaakt; leer alles over de 
rijke geschiedenis en de werking van de molen. 

Op zondag optreden van de Koninklijke Stedelijke Harmonie om 13:30 en 15:30. 

www.ruitersmolen.nl/ 
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VAKANTIE TIPS 
Zie : recreatiekrantveluwe.nl,  www: bruisendedorpen.nl  www:veluwseavondmarkt.nl, 
www:visitveluwe.nl, Lekker wandelen…info: www.wandelnet.nl 

  

Veluwse Avondmarkt - Beekbergen 

De gezelligste markt van De Veluwe, met een rondje om de kerk! 
Alle donderdagen in juli en augustus van 18.00 tot 21.15. 

Rondleidingen Kerk. Rondleidingen op de woensdagmiddag. 
Komt u gerust eens binnen, u bent volkomen vrij om zelf 
rond te kijken of mee te luisteren als er 
wetenswaardigheden verteld worden en…..vragen staat 
vrij. 

U bent welkom op de woensdagmiddag van 13.30-16.30 
uur in de maanden juni t/m september. Als alles naar 

wens verloopt, zijn we ook de herfstvakantie open. 
Graag tot ziens. 

Op de maandagavonden in de maanden juli en augustus worden orgelconcerten 
gegeven in de prachtige historische dorpskerk van Beekbergen. 

Het oranjeorgel wordt bespeeld door gerenommeerde organisten die zowel landelijke als 
internationale bekendheid genieten. 
Onderdeel van het concert zijn werken die met samenzang worden afgesloten. 
 
Toegang 
Toegang prijzen: € 10,00 per volwassene. 
Kinderen betalen €  2,50 leeftijd tot en met 12 jaar. 
 
Inloop vanaf:       19:30 uur 
Aanvang concert: 20:00 uur 
 
Deelnemende musici: 
19 augustus Michael Verniers 

26 augustus Gert van Hoef 
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PERSBERICHT HERENBOERDERIJ DE GROOTE MODDERKOLK  

 

  Zomerrondleiding Herenboerderij in Loenen 

 
Eindelijk zomer. De akkers staan vol met groenten en prachtige zomerbloemen op Herenboerderij De 
Groote Modderkolk in Loenen en alle dieren scharrelen lekker buiten rond. 
 
Het bijzondere van onze Herenboerderij is dat er naast de productie van heerlijke groenten en vlees, ook 
aandacht wordt besteed aan de biodiversiteit. Tussen de groente -  die wordt verbouwd in stroken – worden 
ook bloemen ingezaaid die allerlei insecten aantrekken. De bloemen gonzen van de bijen en vlinders. Ook dat 
is Herenboeren in Loenen! 
 

Herenboeren Loenen is een coöperatie waar we met 200 huishoudens, samen met een boer, duurzaam 
voedsel produceren in een gemengd kleinschalig boerenbedrijf.  
Groente, eieren, vlees en - als de bomen groot genoeg zijn - ook fruit. Alles van eigen grond!  
Als Herenboer haal je je aandeel in de oogst op zaterdag zelf op bij de boerderij. Je mag ook meewerken, bij 
het verzorgen van de dieren of samen op het land, structureel, of af en toe als het jou uitkomt. 
 

Ben jij geïnteresseerd om ook Herenboer te worden? In augustus zijn er 3 mogelijkheden om kennis te 
maken. Loop mee met de rondleiding op zaterdag 31 augustus dan zie je de boerderij en vertellen we je er 
alles over. Meer informatie en aanmelden via grootemodderkolk.herenboeren.nl  
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PERSBERICHT   

Apeldoorn, Augustus 2024 

 Kennismaken met organisaties tijdens de 
Vrijwilligersmarkt Apeldoorn 2024  

  

Op zaterdag 28 september wordt voor de 6e keer de 
Vrijwilligersmarkt Apeldoorn georganiseerd. 
Belangstellenden kunnen die middag van 13.00 tot 
16.00 uur in Orpheus komen kijken op hoeveel 
verschillende manieren je actief kunt zijn als vrijwilliger.  

Je ziet en ervaart hoe divers, breed, leuk, zinvol en leerzaam vrijwilligerswerk is en kan zijn. 
Ruim 70 organisaties presenteren zich aan het publiek en laten zien wat je als vrijwilliger bij 
hen kan doen.  

Goe doen voelt goed, een kleine investering van onszelf, kan een wereld van verschil betekenen 
voor de ander. 

Door een beetje van je tijd in te zetten, kun je jezelf verder ontwikkelen, iets betekenen voor 
een ander en nieuwe mensen ontmoeten. Vrijwilligerswerk doen hoeft niet altijd te betekenen 
dat iemand elke week op een locatie aanwezig is. Vrijwillige inzet bestaat in verschillende 
vormen, van incidenteel tot meerdere uren per week. Tijdens de Vrijwilligersmarkt maken de 
bezoekers kennis met uiteenlopende manieren om je vrijwillig in te zetten.   

Benieuwd wat organisaties jou te bieden hebben? Kom dan langs op zaterdag 28 
september tussen 13.00 en 16.00 uur in Orpheus, ingang Soerenseweg te 
Apeldoorn.  

Kijk voor informatie op de 
website:https://www.apeldoornpaktaan.nl/vrijwilligersmarkt.  

  

De werkgroep Vrijwilligersmarkt bestaat uit leden van Apeldoorn Pakt Aan, De Kap, 
Stichting Present, Sportservice Apeldoorn, Sportraad Apeldoorn, Platform 
Coördinatoren Vrijwilligerswerk Zorg & Welzijn Apeldoorn, GIGANT, NIZA055 en 
IVN Natuureducatie.  
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Cursus ‘Omgaan met NAH’ voor familie en 
naasten van volwassenen met Niet 
Aangeboren Hersenletsel (uit Apeldoorn). 

 

Niet aangeboren hersenletsel (NAH) kan je zomaar 
overkomen. Door een verkeersongeluk, een val of een klap 

op het hoofd tijdens het sporten of bij een vechtpartij. Door een CVA, beroerte, 
herseninfarct, hersenbloeding, tumor, herseninfectie of vergiftiging door overmatig alcohol- of 
drugsgebruik. 

 De gevolgen zijn op het eerste gezicht vaak niet of nauwelijks zichtbaar maar wel ingrijpend. 
Voor de omgeving kan het moeilijk zijn om te begrijpen wat er is gebeurd, welke gevolgen dit 
heeft en hoe je hier het beste mee om kan gaan. De naaste omgeving, familie en vrienden 
hebben vaak veel vragen. ‘Waarom doet hij/zij zo anders?’ ‘Hoe moet ik hier mee omgaan?’  ‘Wat 
kan ons helpen zodat we beter de zorg kunnen volhouden?’ 

In zes bijeenkomsten geven we meer informatie over NAH en hoe hier mee om te gaan. Gaan we 
in op jouw vragen en krijg je de gelegenheid om met lotgenoten ervaringen uit wisselen. 

Voor wie: familie en naasten van een volwassene met NAH uit Apeldoorn e.o. 

Tijdstip: 19.30-21.30 uur (inloop vanaf 19.15 uur) 

Aantal: max. 15 personen 

Locatie: de Kap, Regentesselaan 2 B, Apeldoorn 

Data en thema’s: 
 

– 26 augustus: Kennismaking en ervaringsoefeningen – door Hetty van der Veen en Ellen 
Selbach 

– 9 september: NAH en de (onzichtbare) gevolgen – door Anne Boer 
– 23 september: Levend Verlies – door Riet Vreeman 
– 7 oktober: Communicatie en NAH – door Eugenie Zandvliet 
– 21 oktober: Hoe hou ik het als mantelzorger vol? – door Hetty van der Veen 
– 4 november: Sociale kaart, evaluatie en afsluiting – door Marlinde Hordijk 
–  

Informatie en aanmelding 

Graag aanmelden vóór 19 augustus 2024 bij Hetty van der Veen, 
 Mantelzorg Consulent: h.veen@dekap.nl  of 06 - 4081 3160. 
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 Hallo!   

Het is eindelijk zomer! De heerlijke temperaturen buiten 
vragen om nieuwe herinneringen en avonturen. Misschien 
lees je deze mail vanaf een zonnig vakantieadres, lig je 
lekker te luieren in de tuin of ben je net weer opgestart 
op je werk na een welverdiende vakantie.  

 

Voor veel mensen is de zomer ook een lastige tijd. Voor mensen met een klein netwerk, kan het een stuk 
eenzamer zijn als hun naasten op vakantie zijn. Het is stiller in de straten en in de supermarkt en er zijn 
minder collega's op het werk om een praatje mee te maken. Juist in de zomervakantie kan het gevoel van 
eenzaamheid toenemen.  

 

Wist je dat in Apeldoorn 44,8% van de inwoners zich vaker eenzaam voelt dan ze zouden willen? En maar 
liefst 12,1% voelt zich zelfs ernstig eenzaam. Dat zijn 20.000 inwoners. 

 

Schrik jij hier ook van? En zou jij graag willen weten wat je hier tegen kunt doen? Kom dan op donderdag 
29 augustus naar een inspirerende lezing over eenzaamheid. Je krijgt dan waardevolle inzichten in het 
thema eenzaamheid en ontdekt wat je kunt doen en wat je beter niet kunt doen. Zo kun jij in je omgeving 
en in je vrijwilligerswerk misschien net het verschil maken! 

 

Aanmelden kan via 

 https://www.apeldoornpaktaan.nl/o/Apeldoorn-Pakt-
Aan/activiteiten/Themabijeenkomst-Eenzaamheid/82688 

 

 Doe dit wel graag voor 18 augustus. Deelname is gratis. 

 Themabijeenkomst Eenzaamheid 

Datum: Donderdag 29 augustus 

Tijd: 19.00 tot 21.00 uur 

Locatie: Volgt zsm   

Kosten: Gratis 
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09.30-10.30u 



 

 

 30 



 

 

 31 

 


