


VAN DE BESTUURSTAFEL

We kijken met allen terug op een geweldige tijd met John. Allerlei aspecten van het
werk van de dorpsraad nam hij voor zijn rekening. In één woord: indrukwekkend. Heel
breed zette John zich in voor de samenleving van Beekbergen: het prikken van
zwerfafval, hand- en spandiensten in de ontmoetingsruimte, beheer van inkomende post
en inkomende telefoont jes, het regelen van talloze zaken. We willen iedereen
gelegenheid geven om John hiervoor persoonlijk te bedanken en wel op 26 april, ‘s avonds
van 16.00 - 18.00 uur in de Hogeweije. We hopen op een grote bijeenkomst

N.B. In het vorige nummer stonden twee verschillende tijden voor de receptie.

Excuus voor de onzorgvuldige communicatie. Samenvattend:

Vrijdag 26 april, 16.00 - 18.00 uur receptie in de Hogeweije waarin we

John kunnen bedanken voor zijn inzet voor ons dorp!!

___Met dit vertrek hangt samen dat de dorpsraad niet meer kan functioneren zoals u
gewend was. John was er elke werkdag van 8.00 - 12.00 uur. We proberen een en ander
op te vangen met het computerprogramma FRESHWORKS, waarbij inkomende berichten
terechtkomen op de computer van de bestuursleden. Het is nog wel afstemmen wie welk
bericht beantwoordt. We werken aan een optimale verwerking van de binnenkomende
vragen. Dat is een groeimodel waarbij we hopen op uw begrip als een berichtje niet of

hiet snel genoeg beantwoord wordt.

BRUISENDE DORPEN

De dorpsraad juicht van harte toe dat "BRUISENDE DORPEN" initiatieven ontplooit.
Samen zullen we, elk met een eigen invalshoek, en elkaar aanvullend en versterkend,

werken aan een leefbaar en bruisend dorp. We zien uit naar de ondernemersbeurs die
"BRUISENDE DORPEN" organiseert op zaterdag 20 april bij "HUIZE BLOEM" in Lieren.

ZUIDRAND

Op 15 en 16 april gaat de gemeente nadere informatie verstrekken over de
ontwikkelingen van de ZUIDRAND: het gebied tussen de snelwegen Al en A50 gaat een
woonwijk of misschien zelfs een nieuw dorp worden met mogelijk een eigen naam:
BEEKBERGSEBROEK. Op 15 en 16 april geeft de gemeente voorlichting over de recente
ontwikkelingen en wel in vier sessies: 18.00 uur en 20.00 uur.

[ :




BESTUURSSAMENSTELLING:

Het bestuur bestaat uit de volgende zeven personen.
Achter de namen staan de aandachtsvelden. Dat is maar een betrekkelijke mededeling.
Tedereen denkt heel constructief met alles mee.

Jan Lammers (voorzitter)

Jamone Wagner (secretaris)

Geurt Vink (penningmeester)

Lucia Albers (plantsoenen, bomen,parken)
Sanne Visser (algemeen adjunct)

Johan Klaasse (communicatie)

Henk ten Voorde (website, grijs en groen)

Jan Lammers (voorzitter)




IN EN OM DE DORPEN

UITNODIGING

____________ Geachte lezer, beste dorpsgenoot,

Zoals we eerder hebben meegedeeld is John Tanasale
eind vorig jaar gestopt met zijn werkzaamheden voor
de Vereniging Dorpsraad Beekbergen-Lieren. We
kondigden al aan dat we op een later moment een
afscheidsmoment wilden organiseren. Dat moment is nu
gepland.

Dus, wilt u John persoonlijk bedanken voor zijn jaren van enthousiasme en
inzet voor onze dorpen en voor de vele mooie foto's en reportages in de

Nieuwsbrief dan bent u van harte welkom!

Het bestuur van Dorpsraad Beekbergen-Lieren nodigt
u van harte uit voor het afscheid van John Tanasale.

U bent welkom op

vrijdag 26 april 2024

16.00 - 18.00 uur

Dorpshuis de Hoge Weye

s s ———————













Zomerstop

De laatste wedstrijden zijn gespeeld,
in september gaan we er weer lekker tegenaan.
In de volgende nieuwsbrief komen de laatste uitslagen.
We zoeken nog nieuwe spelers en nieuwe trainers!







VARIA

10



11



De Huiskamer Lieren 5 jarig bestaan. (foto’s)
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Nieuws vanuit de Huiskamer

Woensdag 3 april 2024 was het precies 5 jaar geleden dat
DeHuiskamer van Lieren voor het eerst haar deuren opende.

Dit eerste lustrum werd op ludieke wijze gevierd. De dames van het

bestuur waren verkleed als typetje. Alle gasten werden bij de

deurpersoonlijk naar binnen geleid, vervolgens werd de kleding met

een borsteltje afgestoft.

Een derde gastvrouw bracht de gasten om beurten naar de feestzaal waar ze met een lijst in de hand
op de foto werden gezet.

Vervolgens kreeg iedereen koffie/thee met een petit four voorzien van een 5.
Echte bakker Gerrits uit Lieren heeft dit gesponserd. Op het grote scherm werden foto’s van de
afgelopen vijf jaar getoond. Als verrassing kwam één van de vaste gastvrouwen verkleed als oude
dame met haar rollator. Dit zorgde voor grote hilariteit onder alle aanwezigen. Daarna waren er
speciale drankjes zoals eigengemaakte bowl en advocaat met slagroom met lekkere
hapjes.
Onder begeleiding van pianist Bob brachten de vier typetjes Anja, Ans, Lidy en Zwanette een lied ten
gehore op de melodie van het bekende lied “Dat is uit het leven gegrepen” van Farce Marjeur.
Het refrein werd dan ook uit volle borst meegezongen.
Daarna verraste onze vaste gast Lidwien iedereen met
een zelf geschreven lied!
Uiteraard werd er nog een groepsfoto gemaakt (helaas
missen hierop enkele personen). De ochtend werd
afgesloten met een lekker broodje kroket van De
Heksenketel en tot slot kregen alle gasten een heerlijk
ijsje.
Al met al een zeer geslaagde ochtend en op naar het
volgende ‘feestje’ dat geen vijf jaar meer zal duren, want
het is veel te leuk om zoiets te organiseren aldus de
organiserende dames.

Met elkaar gaan we op woensdagochtend 24 april 10.00u alvast Koningsdag vieren,
en wel door een BINGO te organiseren!

Komt u ook meespelen?

De kosten voor de ochtend zijn €3,--,

daarvoor krijgt u koffie met wat lekkers en

spelen we twee spelrondes.

Wel graag tevoren opgeven

via ons mailadres: huiskamervanlieren@outlook.com

Doet u het snel, want vol = vol!

Maar, 24 april duurt nog even, tot die tijd bent u altijd welkom in onze gezellige Huiskamer
voor een spelletje, praatje én natuurlijk koffie of thee!

Iedere woensdag bent u welkom van 10-12 uur in
de Huiskamer het Trefpunt, Lierderstraat 7 in Lieren.
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CULTUUR BIJ JE BUUR-IN LIEREN!

Ook dit jaar doet Lieren weer mee met "Cultuur bij je buur”.

Wanneer?

Zaterdagmiddag 20 april a.s. van 13.00 uur tot 17.00 uur.
Waar?

In de protestantse kerk in Lieren en tegenover de kerk bij
"Edith op 10" en pART2u. .

Wie treden er op? I

n de kerk afwisseld:-

Diva Power. Zij zingen met en zonder begeleidingsband meerstemmige nummers uit het
Jjazz en pop repertoire. Hun optreden wordt nog meer sprankelend door een passende
choreografie.

Optreden om 13.00 - 14.30 en 16.00 uur

-Vertelgenootschap. Zij vertellen verhalen voor jong en oud: sprookjes, mythologische
verhalen, vertellingen uit het gewone leven, verhalen over Apeldoorn, streekverhalen of
verhalen uit verre culturen. Laat u verrassen! Optreden om 13.45 en 15.15 uur.

Bij "Edith op 10" treedt het akoestisch duo "ShortDay” op. Zij
spelen op eigen wijze covers van gouwe ouwe en recentere pop en blues.
Galerie pART2u is de gehele middag open om
nieuwe werken te bewonderen.

Iedereen is van harte welkom in Lieren.
De toegang is gratis en voor een kopje koffie, thee of
limonade wordt gezorgd.

Er is gelegenheid te doneren voor Cultuur bij je Buur.




Nieuws vanuit buurtmoestuin het Kerkeveld

Door het relatief warme weer groeit alles hard in de buurtmoestuin. De peulen en tuinbonen staan er
mooi bij. De vroege aardappelen zitten in de grond. De eerste kool- en slaplanten staan erin. De
snijbiet en pluksla laat zich nu zien. Volgende week oogsten we rabarber en spinazie.

ledereen die een keer wil komen kijken of meedoen, is van harte welkom op woensdagmorgen tussen
9.00 en 12.00 uur.

De moestuin ligt tussen de Achterste Kerkweg, Kerkeveld en de Hoeven.

=
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Vit De Schuur:

Respect (....loont soms).

"Er is een dorp nodig om een kind op te voeden.”(.... en dan het liefst zonder
internetinfluencers!)Een boerderij aan de ene kant van de pastorie van mijn ouders en
een aannemer aan de andere kant. Van beide kanten stak je watop, van beide kanten was
er toezicht en van beide kanten kon je opje kop krijgen. En je onthield wat er zo
gebeurde.

Er was nog geen plastic in omloop; levensmiddelen werden afgewogen in eenpapieren zak.
De melkboer kwam langs met een jeep en een melktank, waaruit hij dan de melk in een
eigen kan overgoot. Er was gewoon minimaal afval. Achter in de tuin was een betonnen
ring, waar het weinige afval in ging, samen met oud-papier. Geregeld ging daar de fik in.
En wat er dan nog overbleef, werd in de grond begraven. Wat later kwam er een
ophaaldienst: een man met paard en wagen. Weer later de vuilniswagen met twee man
achterop. En nu? Eén man komt in een grote vrachtwagen langs en hydraulisch worden
de containers geleegd.

Waarom dit verhaal?
Voor dat werk heb je behalve een grootrijbewijs weinig opleiding nodig. Bovendien is
het een eenzame klus geworden, alleen op de bok. Zelf zie ik hem meestal

al van ver aankomen en kan ik hem opwachten. Hand opsteken, groeten en bedankt.
Vanuit zijn cabine groet hij terug. Ik zal één vande weinigen zijn, die hem zo groeten en
bedanken. Respect voor zijn werk en ook voor de mannen en vrouwen, die op Aruba
werken met al dat Apeldoorns afval, bergen en nog eens bergen afval, die dat allemaal
in goede banen leiden.

Het lijkt me geen gezond werk en het stinkt er soms ook behoorlijk. Mensen, waar je
respect voor moet hebben.

Met wie je soms een leuk en spontaan gesprek kunt hebben. Bij een tankstation stond
een pracht van een Scania-trailer, spic en span schoon, zonder een kras; nagelnieuw?
"Man, wat heb jij een mooie combinatie! Is die nieuw?" "Nou, nee, ik heb er met deze
combinatie al ruim 1 miljoen km opzitten....!

Zo maar een gesprek, zo maar even contact en zeker respect voor deze heer in

het verkeer. Het verrijkt jouw en misschien ook zijn dag.

Dat lukt alleen door niet altijd een mobieltje in de hand te hebben. Op het Engeland
lopen heel veel hondenuitlaters en -sters.

Vaak hebben ze ook dan een mobieltje in de hand, geen oog voor de omgeving, geen
contact met wie ze tegenkomen, vaak zelfs geen oog voor hun hond, een
blikvernauwende wandeling.
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De NS heeft al jaren in de trein stiltecoupés, waar je rustig kunt werken of lezen. Is
vandaag totaal overbodig, de hele trein is in zichzelf gekeerd en iedereen is verdiept in
zijn of haar GSM en kijkt

verstoord op, als je er naast gaat zitten en ‘goede morgen’' zegt.

Maar misschien zijn wij nog van de generatie, letterlijk of figuurlijk nog op een dorp
opgevoed, die ook een ober groet nog voor hij een bestelling opneemt en ook in bij
binnenkomst van een café de man of de vrouw achter de bar groet.

Links en rechts van ons is zoveel te zien en is er met recht reden om respect te hebben
voor wie op zoveel plekken de maatschappij runnen en op gang houden. Je ergert je dan
ook woest, wanneer je

leest hoe respectloos verkeersregelaars soms bejegend worden.

Nog iets anders: een goede kennis van
ons, ook iemand, die graag in
kringloopwinkels als De Schuur snuffelt
en dan vooral bij de boeken, belandde bij
de planken met de wat oudere boeken,
waarschijnlijk uit een inboedel. Ze
bladerde er eent je door van zo'n 50 jaar
geleden en.... vond daar een bankbiljet in
van f| 1000,-!!

Nog inwisselbaar bij de Nederlandse
Bank voor Euro's? Ze zoekt het uit. Zij is
zo iemand met respect voor ook de wat
oudere boeken.

En hier zie je maar weer: respect .... loont soms.

Wie weet wat je nog vol respect tegen kunt komen in Lieren in De Schuur, ook zo'n
kringloopwinkel, waar van alles te vinden is. Van boeken tot bestekken, van jassen tot
tassen, van cd's tot Ip's, van

pannen tot thermoskannen en dat alles op z'n dorps met een kop koffie of theelNee, een
dorp is zo gek nog niet, daar leerde je ook vroeger al van links en rechts om je heen en
werd je soms hardhandig respect bijgebracht. ... en er was nog geen internet......

Anne Schiebaan

"De Schuur” achter Molenvaart 5
Donderdag 13.00 tot 16.00 uur
Zaterdag 10.00 tot 16.00 uur




Hoog bezoek van Het Beekbergens Toneel na 2 uitverkochte

uitvoeringen

Vrijdag 5 en zaterdag 6 April heeft Het Beekbergens Toneel 2 compleet uitverkochte
zalen vermaakt met het hilarische toneelstuk Zorgbot 2.0.

Wethouder Cultuur Peter Messerschmidt kwam ons bij de napraat zelfs verrassen met
een heerlijke taart en de hartelijke felicitaties namens de Gemeente Apeldoorn voor ons
50-jarig bestaan.

We ontvingen ook enkele prachtige recensies nav de uitvoeringen :
"Mijn naam is Gerda Heidema-Plante, 44 jaar en geboren en getogen in Beekbergen.

Vroeger als kind zijnde ben ik wel eens bij het HBT geweest met mijn ouders en kan mij
herinneren dat ik dat erg leuk vond. Vorig jaar zei mijn man dat hij nog nooit bij het
HBT was geweest dus ik dacht; ik ga kaartjes kopen. Het was zo leuk dat we dit jaar
weer geweest zijn en nu ook met één van onze dochters. Zij wil de volgende keer ook

weer meel

Zorgbot 2.0 was hilarisch, zodra de doos met robot het podium opgereden werd wist ik
dat dit weer een avondje lachen zou worden. Iedereen speelde vol overtuiging zijn/haar
rol. Ik merkte tijdens de verkoop van de kaartjes (ik werk bij de Primera in Beekbergen)
al dat er veel belangstelling was, dit keer niet alleen beekbergenaren maar ook veel
mensen uit Apeldoorn en omstreken. Beide dagen waren in de voorverkoop al uitverkocht.
Ik begreep dat dit niet eerder voorgekomen was. Ook leuk om te zien dat er ook

jeugd/ jongeren in de zaal zaten. Ik vind het dan ook een groot compliment naar het HBT
dat zij in Beekbergen 2x een volle zaal trekken met hun voorstelling!

Wat ik erg leuk vond aan de voorstelling is dat het een combinatie van dialect en ABN is
en dat toch iedereen het verhaal kan volgen. We hebben genoten van de voorstelling,
zelfs een leuk prijsje gewonnen met de lootjes-verkoop! Ook het borrelen na afloop met
een stukje kaas en worst is heel gemoedelijk. Leuk om op deze manier na te praten over
de leuke voorstelling. HBT ga zo door! Wij hebben een hele leuke avond uit gehad en zijn
er in oktober zeker weer bij I"

Gerda Heidema - Plante




Een andere recensie was van Ellie Eijlander-Nagel :

"Vrijdagvond was ik aanwezig in de Hoge Weye om de voorstelling van ‘Zorgbot2.0' mee
te beleven. Nou ik zeg ‘Chapead’, petje af. Ik heb er zeer van genoten en heerlijk zitten
lachen.

Het was een mooi toneelstuk en ook nog met een boodschap, hoop dat er managers c.q.
leidinggevenden uit de zorg in de zaal hebben gezeten. Goed gedaan met elkaar. Aline
(van den Brink) die een grote rol had en Agnes (Gerardts) en hiermee wil ik de anderen
niet tekort doen. Mooi stel bij elkaar.

Als ik het nu aan deze of gene vertel waar het verhaal over ging, ik doe het dan ook voor
dan liggen ze al in een deuk. Kun je nagaan. Ik denk dat jullie tevreden mogen zijn en de
recensies kunnen alleen maar goed zijn, in mijn beleving. Klopt dat ? Geniet er maar van.

Met vriendelijke groeft, Ellie Eijlander-Nagel"

Antwoord: Ja, Ellie, dat klopt! Gerda ook bedankt voor je prachtige recensie. We zijn
enorm trots dat zoveel mensen onze toneelvereniging een warm hart toedragen en gaan
ons nu langzaamaan alweer voorbereiden op ons najaarsstuk. Vrijdag 25 en zaterdag 26
Oktober 2024, zet hem alvast in uw agendal

Hartelijke toneelgroeten, Jeroen Jochems (secretaris)

Foto's : de volledige cast en bezoek van de wethouder




Foto impressies van het dorpsgebeuren door John Tanasale

Nieuwbouw

Vorderingen van de bouw bij het Hooge land

Kraamkamer.

Een duivenechtpaar heeft hun nestje gebouwd boven de
ingang van de Ontmoetingsplek.

Soms liggen er takjes en ander bouwmateriaal voor de
deur.

Pluim van de week voor deze manl!

Hij heeft twee volle karren met blikjes en flesjes
ingeleverd bij AH Westerik. Alles vervoerd in de
fietsaanhanger.

Goed bezig!
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Vlaggen Eerbetoon Beekbergen

Beekberger Toneel Zorgbot 0.2
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Foto impressies van de motor klassiekers

Op Zondag 7 April was de seizoensopening van motorclub de Klassieker
bij Autoschade Herstel De Groot Zwartebergweg 16 Beekbergen.
Het was een geslaagd motortreffen met prachtig weer, veel bezoekers en er hebben
zich enkele nieuwe leden aangemeld.
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Stichting Present

organiseert

Meet &Eat

op

donderdaqgavond

25 aprill

Na een bijzondere editie op kerstavond, organiseert Stichting Present samen met het COAopnieuw
Meet &Eat. We hopen dat op donderdagavond25 april weer veel mensen uit Apeldoorn en
Beekbergen AZC bewoners uitnodigen om bij hen thuis te komen eten.

Tijdens een Meet & Eat avond ontvang je als gastgezin twee (of meer) viuchtelingen aan tafel en ga
je samen eten. Samen eten verbindt, de ontmoeting helpt in de integratie en er ontstaat zo veel meer
begrip over en weer.

We organiseren Meet & Eat voor twee AZC locaties: Apeldoorn en Beekbergen.

— AZC Apeldoorn, Deventerstraat 461. Hier verblijven 300 mensen uit verschillende landen.
Mensen alleen en gezinnen. DeAMA'’s (alleenstaande, minderjarige asielzoekers), verhuizen
binnenkort vanuit Beekbergen naar Apeldoorn.

— AZC Beekbergen, Schalterdalweg 18, Beekbergen.Hier verblijven 160 mensen uit verschillende
landen. Mensen alleen en gezinnen.

Op het aanmeldformulier kun je aangeven op welke locatie je bewoners wilt ophalen. Ook kun je
aangeven of je volwassenen, jongeren, of een gezin wilt ontvangen. Op basis van deze
aanmeldingen proberen we een zo goed mogelijke ‘match’ te maken.

Om deze avond mogelijk te maken zoeken wij gastgezinnen die in en rond Apeldoorn wonen. Op
donderdagavond 25 april tussen 17.00 en 17.30 uur haal je de mensen op bij de receptie van het
AZC en neem je hen mee naar huis. Je mag voor hun koken, maar kan ook samen de maailtijd
voorbereiden. De gasten breng je na afloop weer terug naar het AZC.

Wil je meedoen? Via dit aanmeldformulier kun je je opgeven als gastadres. Dit kan tot maandag 15
april. Heb je vragen? Neem contact op met Céline van Oosterhout via
celine.van.oosterhout@presentapeldoorn.nl

=

24




Gemeentenieuws

Politieke Markt Apeldoorn

digitale raadsvergadering. U kunt de vergadering live volgen via https://apeldoorn.parlaeus.nl/
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VAKANTIE TIP: Internet: Routes op de Veluwe | Visit Veluwe

FIETSEN OP DE VELUWE
DE MOOISTE FIETSROUTES IN IEDER SEIZOEN UNIEK!

Het mooie aan fietsen op de Veluwe is de enorme diversiteit. Trappend door de bossen, langs
heidevelden, vennetjes en stuwwallen ontdek je de grootse natuur en valt je oog ook op ieder detail.
De Veluwe is wellicht het mooiste fietsgebied van Nederland.

Of je nu heerlijk wilt genieten van een ontspannende fietstocht via het fietsknooppuntennetwerk of
dat je juist lekker actief wilt inspannen op de mountainbike of wielrenfiets, de Veluwe biedt het
geschikte terrein. Wil je een vlak parcours of juist heuvelachtig, over bospaden of verharde weg, de
Veluwe heeft het allemaal!

Let op: vanwege schietoefeningen bij Artillerie Schietkamp Oldebroek zijn de paden tussen
knooppunt 30 en 40 en tussen knooppunt 88 en 87 doordeweeks tijdens oefeningen afgesloten. De
omleiding voor het pad tussen knooppunt 30 en 40 is: 30-89-65-40 en de omleiding voor het pad
tussen knooppunt 88 en 87 is: 88-83-27-87.

WANDELEN OP DE VELUWE
Rust en ruimte Probeer één van de routes bij jou in de buurt

DE MOOISTE WANDELROUTES IN IEDER SEIZOEN UNIEK!

Wandelaars zien meer. En dat komt op de Veluwe goed
uit: welke wandelroute je ook kiest, las ruim voldoende
tijd voor kijkpauzes in. Boek een tour met de boswachter
om de kans te vergroten om wild te zien. Everzwijnen,
edelherten en andere dieren genoeg. Volg een
klompenpad over een vroeger verboden boerenerf of
kies voor de combinatie met historie en cultuur op het
Kootwijkerzand.

Je weet niet wat je ziet als je voor het eerst de

zandverstuiving op loopt en in de verte het historische

gebouw Radio Kootwijk opdoemt! Wandel ook eens langs Jachthuis Sint Hubertus, het voormalige
buitenverblijf van Anton en Helene Kroller-Miiller. Meer weten over de geschiedenis van dit unieke
gebouw?

Sluit dan aan bij een van de rondleidingen die geregeld worden georganiseerd!

MET DE MOOISTE PAARDRIJROUTES!

De Veluwe staat bekend om zijn uitstekende wandel- en fietsroutenetwerk. Minder bekend is dat de
Veluwe ook een uitgebreid netwerk van ruiter- en menpaden heeft én daar zijn we volop mee in
ontwikkeling! Paardeneigenaren en paardenliefhebbers komen dan ook volop aan hun trekken op de
Veluwe. De regio is uitermate geschikt om tochten van een of meerdere dagen te maken.

Er zijn volop rustplaatsen voor zowel ruiters als paarden en hun aanspanningen als ook stallingen
voor degenen die willen blijven overnachten. Terwijl je paard in een van de fijne ruime weilanden of
in een buitenstal of binnenstal staat, logeer jij heel dichtbij in bijvoorbeeld Paardenhotel de Cantharel,
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Hotel Landgoed Het Roode Koper of Camping Samoza.

Paardrijden in de omgeving van Ede? Er is een groot
netwerk van bijna 200 km aan ruiterpaden met goede
startlocaties en ruime parkeerplaatsen.

Het Routebureau Veluwe werkt op dit moment aan de
ontwikkeling van een Ruiter- en mennetwerk Veluwe. We
proberen de routeplanner zo actueel mogelijk te houden.

MOUNTAINBIKEN OP DE VELUWE

ROUTES VOL UITDAGING OMGEVEN DOOR EEN
PRACHTIGE NATUURI

De Veluwe is met zijn prachtige bossen en
hoogteverschillen ook bij uitstek geschikt om op de
mountainbike of ATB te verkennen. In Nationaal Park
Veluwezoom liggen pittige klimmetjes, scherpe bochten
en goede singletrack klaar om afgelegd te worden in de
vernieuwde MTB-route Veluwezoom. Een fantastische
route van zo’'n 45 kilometer lang speciaal voor

mountainbikers uitgepijld door dit heuvelachtige stukje
Nederland én uitdagend.

Ook in de omgeving van Ede kun je als liefhebber je hart ophalen: hier zijn in 2019 drie nieuwe

routes gelanceerd variérend van 14 kilometer tot 36 kilometer. De routes zijn aan elkaar te verbinden

en worden in de toekomst gekoppeld aan andere MTB-routes, zodat een Veluwe-breed netwerk
ontstaat.

Welkom op de Veluwe | Officiéle Toeristische Website (visitveluwe.nl)

=
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Ontmoetingsochtend
voor mensen met een hersentumor bij ‘kLEEF!

Heb jij een kwaadaardige hersentumor? Merk je dat er veel is veranderd in je dagelijks
leven? Wil je hier eens met anderen over praten? Kom dan vrijdagochtend19 april naar
‘kKLEEF!.

Wij organiseren dan een ontmoetingsbijeenkomst voor mensen met een kwaadaardige
hersentumor die in het teken staat van ervaringen uitwisselen en vragen stellen.
Oncologieverpleegkundige Coco Samuels en professionele gesprekspartner Mirjam zijn
hierbij aanwezig. Tevens is ergotherapeut Marike Robbers erbij voor vragen over
vermoeidheid.

De bijeenkomst start om 10.30 uur en duurt tot ongeveer 12.00 uur.Ben je hier ook graag bij.
Laat het ons weten. Bellen kan naar (055) 5762676 mailen naar info@stichtingkleef.nl

Ontmoetingsmiddag voor
mensen met uitgezaaide kanker bij ‘kLEEF!

Leven met uitgezaaide kanker.

Niet meer beter worden,maar dankzij de medische wetenschap toch langer leven met
uitgezaaide kanker dan gedacht of voorspeld.

Hoe doe je dat? Hoe pak je de draad van het leven op als de toekomst zo onzeker is en het
leven zo hectisch?

Op maandagmiddag 29 april 2024 is er bij ‘kLEEF! een ontmoetingsmiddag voor mensen die
met deze zoektocht bezig zijn. Deze bijeenkomst is van 14.00 tot 16.00 uur.

Ben je hier ook graag bij aanwezig zijn . Laat het ons weten. Bellen kan naar (055) 5762676
mailen naar info@stichtingkleef.nl

Kijk ook op onze website www.stichtingkleef.nl of loop bij ons binnen, Vosselmanstraat 4 in
Apeldoorn.
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Impact van long covid is groot op mantelzorger

Je naaste raakt besmet met het coronavirus en opeens staat je leven
stil. Alles gaat niet meer zoals het altijd ging. Je staat klaar voor je
dierbare; voelt je betrokken en verantwoordelijk. Maar voor je het
weet ga je over je eigen grenzen. Als bepaalde situaties ten koste
gaan van jezelf, moet je ‘nee’ leren zeggen.
Mantelzorg Consulent Monique Steunenberg helpt je daar graag bij. Op woensdag 17 april organiseert
zij een ontmoetingsavond voor mantelzorgers en andere naasten van mensen met long covid.

Hoe is deze long covid avond ontstaan?

Monique vertelt: “Eind vorig jaar sprak ik een mantelzorger. Zij vertelde over de zorgen die ze voor haar man
had (en nog heeft). Zoals de cognitieve problemen door covid. De invioed van deze klachten was onverwachts
en enorm. Ze kwam klem te zitten en had behoefte om er met anderen over te praten. Zo ontstond vanuit de
Kap het idee om te kijken of er meer mensen zijn die hiermee worstelen. De avond is bedoeld voor naasten
van mensen met cognitieve post-covid klachten, denk aan waarnemen, bewustzijn, geheugen, aandacht en
concentratie.”

Welke impact heeft covid op naasten?

"De lichamelijke klachten- zoals vermoeidheid — hebben een minder grote impact op het leven van een
mantelzorger dan wanneer iemands denken veranderd. Relaties veranderen, rollen veranderen. Eerst ben je
gelijkwaardige partner, maar van het een op het andere moment moet je voor hem/haar gaan zorgen. Omdat
het meestal plotseling ontstaat, vraagt dat veel van de naasten. Je toekomstperspectief verandert. Als naaste
blijf je zoeken naar manieren om om te gaan met deze veranderingen. Hoe zorg je toch voor wat ontspanning?
Je bent nooit alleen thuis dus het is lastig om ruimte voor jezelf te pakken.”

Hoe ziet deze groep eruit?

“Vaak gaat het om nog jonge mensen, tussen de 30 en 50 jaar, die een draaiend gezin hebben en een druk
werkleven. En dan plots staat alles stil. De impact is groot. Het vraagt enorm veel van je. Sommigen zijn al een
paar jaar aan het ‘aanmodderen’ en zien weinig vooruitgang. Je raakt vermoeid en hebt steeds minder energie.
Sommigen voelen zich echt uitgeput.”

Maar hoe zit dat met de covidpatiént zelf?

“Ook die worstelt met veel emoties. Je omgeving begrijpt je niet, kan zich moeilijk in je verplaatsen. Ze komen
met welbedoelde adviezen waar je helaas weinig mee kunt. Vermoeidheid, onbegrip en wisseling in energie
(brainfog) zijn de dagelijkse struggles.”

Voor wie is de avond bedoeld?

“De avond is bedoeld voor naasten van long-covid patiénten. Deze groep mensen laat zich moeilijk vinden.
Wellicht ook vanuit schaamte en het niet willen toegeven hoe zwaar het is om opeens voor je partner te
moeten zorgen. Toch hopen wij door deze laagdrempelige ontmoetingsavond een vertrouwde plek te bieden
om over je struggles te praten en nieuwe tips en adviezen te krijgen van anderen die hetzelfde meemaken.”

Wat is het thema van de avond?

“Tijdens de eerste avond stond uitwisseling centraal; elkaar ontmoeten en elkaars verhalen herkennen. De
tweede ontmoetingsavond — op 17 april — zal in het teken staan van tips. Vanuit het thema ‘positieve
gezondheid’ zijn er praktische tips en oefeningen. Bijvoorbeeld over het stellen van grenzen en het goed voor
jezelf zorgen.”

De gratis bijeenkomst is op woensdag 17 april bij de Kap aan de Regentesselaan 2-B en begint om
19.30 uur en duurt tot 21.00 uur (inloop vanaf 19.15 uur). Meer informatie en aanmelden via Monique
Steunenberg: m.steunenberg@dekap.nl of 06 — 4073 0579.
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PERSBERICHT

Travelling Bricks

21 april t/m 25 auqustus 2024 | CODA Museum Apeldoorn

www.coda-apeldoorn.nl/lego

en www.coda-apeldoorn.nl/tickets

Meer dan een miljoen LEGO®

stenen in een fantastische tentoonstelling met grote,
indrukwekkende voertuigen; van paard en wagen tot koetsen,
fietsen, tractoren, schepen, raceauto’s, raketten, treinen,
vliegtuigen en spaceshuttles!

De manier waarop we ons vliegensvlug van A naar B kunnen verplaatsen heeft in afgelopen eeuwen een
enorme ontwikkeling doorgemaakt en de wereld in sneltreinvaart kleiner gemaakt. LEGO® brengt al die
voertuigen fantastisch in beeld. En er wordt natuurlijk wereldwijd en op alle leeftijd gebouwd en gespeeld met
LEGO®. Van veertig jaar geleden tot op de dag van vandaag, LEGO® is tijdloos!

De reizende tentoonstelling Travelling Bricks beleeft zijn Nederlandse premiére van 21 april tot en met 25
augustus 2024 in CODA Museum Apeldoorn. In de tentoonstelling ontdek je alles over transport en
vervoermiddelen en natuurlijk laat je je fantasie de vrije loop met de 200.000 steentjes waarmee je zelf een
auto, fiets, boot, raket, trein of een nog niet bestaand vervoermiddel kunt bouwen!

LEGO-liefhebbers kunnen dit jaar hun hart ophalen in CODA Museum. In de reizende tentoonstelling

Travelling Bricks staan zee, lucht, land en ruimte centraal. In 60 scenes bewonder je ruim 120 LEGO-modellen,
opgebouwd door professionele LEGO-kunstenaars. Je ziet iconische voertuigen zoals de Titanic: een LEGO-
schip van meer dan zeven meter lang.

En wat dacht je van een raket van drie meter hoog, een spectaculair ruimteschip of een Boeing 7477 Uiteraard
is er een uitgebreid activiteitenprogramma waarbij je dit voorjaar en deze zomer binnen én buiten kunt spelen,
bouwen en experimenteren.

Opening

Travelling Bricks wordt feestelijk geopend op

woensdag 24 april om 15.00 uur in CODA.

Aanwezig zijn? Meld je dan aan via de groene knop op  www.coda-apeldoorn.nl/LEGO.
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