
 

 

 

 

Nieuwsbrief 11 december

Van de Bestuurstafel

ZWERFINATORS 
We zijn heel blij dat er velen in de gemeente Beekbergen zijn die 
de moeite nemen om zwerfafval op te ruimen. Zo zorgen we 
samen voor een schoon en aantrekkelijk dorp. 
Het bestuur van de Dorpsraad wil de
kopje koffie met wat lekkers aanbieden en wel op

dinsdag 12 december van 19.30 
Zo kunnen we kennis maken met elkaar, ervaringen 
en misschien nog tips delen.
Wil je laten weten of je erbij bent? 
jan@jrlammers.nl
 

Jan Lammers 

 
 
 

A1: werkzaamheden tussen knooppunt Beekbergen en Apeldoorn
16 december 2023 - 12 augustus 2024

Vanaf zaterdag 16 december 2023 tot en met maandag 12 augustus 
2024 vinden werkzaamheden plaats op het traject tussen knooppunt 
Beekbergen en aansluiting Apeldoorn
 

Het verkeer rijdt in beide richtingen over 6 verlegde en versmalde rijstroken aan 1 zijde van de weg. 
In deze periode wordt de rijbaan richting Deventer vrijgemaakt voor werkzaamheden. Tijdens deze 
werkzaamheden geldt een maximumsnelheid van 90 km/h.

 

 

 

december 2023 

Bestuurstafel 

dat er velen in de gemeente Beekbergen zijn die 
de moeite nemen om zwerfafval op te ruimen. Zo zorgen we 
samen voor een schoon en aantrekkelijk dorp.  
Het bestuur van de Dorpsraad wil deze “zwerfinators” graag een 

kers aanbieden en wel op 

dinsdag 12 december van 19.30 – 20.30 uur. 
Zo kunnen we kennis maken met elkaar, ervaringen 
en misschien nog tips delen. 
Wil je laten weten of je erbij bent? : 
jan@jrlammers.nl of 06 40 32 71 09. 

A1: werkzaamheden tussen knooppunt Beekbergen en Apeldoorn
12 augustus 2024 

Vanaf zaterdag 16 december 2023 tot en met maandag 12 augustus 
2024 vinden werkzaamheden plaats op het traject tussen knooppunt 
Beekbergen en aansluiting Apeldoorn-Zuid. 

Het verkeer rijdt in beide richtingen over 6 verlegde en versmalde rijstroken aan 1 zijde van de weg. 
In deze periode wordt de rijbaan richting Deventer vrijgemaakt voor werkzaamheden. Tijdens deze 

geldt een maximumsnelheid van 90 km/h. 

Op 18 december verschijnt de laatste 
Nieuwsbrief van dit jaar,
verband met het aanleveren van 
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A1: werkzaamheden tussen knooppunt Beekbergen en Apeldoorn-Zuid; 

Vanaf zaterdag 16 december 2023 tot en met maandag 12 augustus 
2024 vinden werkzaamheden plaats op het traject tussen knooppunt 

Het verkeer rijdt in beide richtingen over 6 verlegde en versmalde rijstroken aan 1 zijde van de weg. 
In deze periode wordt de rijbaan richting Deventer vrijgemaakt voor werkzaamheden. Tijdens deze 

Op 18 december verschijnt de laatste 
Nieuwsbrief van dit jaar, e.e.a. in 
verband met het aanleveren van 

kopij. 
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Advies aan weggebruikers 

Pas op tijd uw snelheid aan en houd voldoende afstand; de politie controleert. 
Volg de aanwijzingen op de borden langs de weg. 
Houd rekening met extra reistijd van maximaal 30 minuten en vermijd zoveel mogelijk de spits. 
Raadpleeg de actuele verkeersinformatie via de app Rijkswaterstaat Verkeersinformatie. 

Houd rekening met ernstige hinder 

De verbreding van de A1 tussen aansluiting Apeldoorn-
Zuid en aansluiting Twello vindt plaats tussen 2023-2025. 
Tijdens deze werkzaamheden moet het verkeer rekening 
houden met: 

 De hiermee gepaard gaande hinder. 
 Zo nodig een tijdelijke afsluiting van de op- en 

afritten. 
 Bij kortstondige werkzaamheden (zoals het plaatsen van wegafzettingen) een maximum 

snelheid van 70 km/h. Dit gebeurt veelal ’s nachts of in het weekend waarbij er tijdelijk 
1 rijstrook beschikbaar is voor het verkeer. 

https://www.rijkswaterstaat.nl/nieuws/archief/2023/12/a1-werkzaamheden-tussen-knooppunt-
beekbergen-en-apeldoorn-zuid-16-december-2023-12-augustus-2024 

 

Verwarm veilig, voorkom koolmonoxidevergiftiging 
De dagen worden korter en de temperaturen gaan omlaag. Tijd om de verwarming weer aan te 
zetten. De meeste huizen in Nederland hebben een cv-ketel, geiser, gashaard of gaskachel.  

Als deze installaties niet goed zijn geïnstalleerd of niet goed 
worden onderhouden, is er een groter risico op koolmonoxide-
vergiftiging. Koolmonixide is een levensgevaarlijk gas.  
Het is vooral zo gevaarlijk omdat het niet te ruiken, proeven of 
te zien is. Als u het inademt, kunt u ernstige gezondheids-
klachten krijgen en zelfs overlijden. Laat u cv-ketel, haard of 
geiser daarom elk jaar controleren door een erkend bedrijf.  
U herkent zo’n bedrijf aan het CO-vrij-logo. 

Meer informatie is te vinden op de website www.co-wijzer.n. 

Veilig stoken 

Maakt u gebruik van een kachel of openhaard? Het stoken van een vuurtje is gezellig, maar kan 
overlast geven voor uw buren of uzelf. Check eerst de Stookwijzer op de website 
www.atlasleefomgeving/stookwijzer. Laat het vuur uit bij windstil of mistig weer. Bij dit weer blijft de 
rook namelijk lang hangen waardoor de lucht om uw huis erg ongezond wordt. 

Schoon stoken met weinig overlast 

 Laat uw schoorsteen vegen door een erkend schoorsteenveger 
 Plaats een CO- en rookmelder 
 Gebruik schoon en droog hout 
 Stook luchtig, stapel uw hout van dik naar dun en kruislings. Steek het hout van bovenaf aan 
 Ventileer uw woning 

Kijk voor meer informatie en tips op www.vnog.nl/veiligwarmewinter.  
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Uitkeren energietoeslag niet in alle gevallen goed gegaan 
Op dit moment is gemeente Apeldoorn volop bezig met het uitkeren van de 
energietoeslag. Inwoners die nog niet eerder energietoeslag hebben aan-

gevraagd, kunnen dit sinds 1 december doen. Inwoners die al in 2022 energietoeslag aanvroegen, 
kregen de toeslag voor 2023 na een inkomenstoets automatisch overgemaakt. Bij deze laatste groep 
zijn helaas dingen fout gegaan. Een groep inwoners heeft onterecht een afwijzing ontvangen, andere 
inwoners hebben ten onrechte de toeslag gekregen terwijl zij hier geen recht op hebben. 

Dat de gemeente niet eerder dit jaar de volledige energietoeslag kon overmaken, heeft te maken met 
het feit dat de wet Energietoeslag 2023 pas begin oktober werd goedgekeurd door de Eerste Kamer. 
Om regeldruk voor inwoners te beperken, is de energietoeslag 2023 zoveel mogelijk automatisch 
toegekend aan de inwoners die hier recht op hebben. Zodat zij dit geld in de (voor veel mensen) dure 
decembermaand kunnen gebruiken. 

Fouten ontdekt na meldingen inwoners 

Naar aanleiding van meldingen van inwoners die aangaven ten onrechte een afwijzing te hebben 
gekregen, heeft de gemeente opnieuw alle gegevens bekeken. We ontdekten daarbij dat een groep 
inwoners inderdaad ten onrechte een afwijzing ontving. Ook ontdekten we dat er toeslagen waren 
verstrekt aan inwoners die, op grond van een hoger inkomen, geen recht hebben op toeslag.  
En dat een aantal inwoners een te hoog bedrag ontvangen heeft (€800 in plaats van €350). 

Mensen met onterechte afwijzing hebben alsnog toeslag gekregen 

Op 1 december hebben we alle inwoners die onterecht een afwijzing hebben ontvangen een brief 
gestuurd waarin we het besluit wijzigen. Wij hebben het bedrag waar zij recht op hebben inmiddels 
alsnog aan hen overgemaakt. 

Mensen die onterecht geld kregen krijgen zo snel mogelijk bericht 

Gemeente Apeldoorn zoekt op dit moment nog goed uit hoe we omgaan met de uitgekeerde toe-
slagen aan inwoners die er op basis van hun inkomen geen recht op hebben. De inwoners die dit 
mogelijk betreft, krijgen op of rond 7 december hierover een brief thuisgestuurd. Wij laten hen 
vervolgens voor de kerstdagen weten of zij de energietoeslag, door onze fout, onterecht hebben 
ontvangen en wat de vervolgstappen zijn. 

Menselijke fouten 

De fouten die gemaakt zijn, zijn menselijke fouten. Dit had niet mogen gebeuren en dit betreurt 
gemeente Apeldoorn zeer. Onze medewerkers hebben zich ingezet om de toeslagen zo snel 
mogelijk uit te kunnen betalen en zetten zich ook dagelijks met veel toewijding in voor inwoners die 
dit geld hard nodig hebben. We zullen uiteraard lessen trekken uit deze situatie en onze processen 
waar mogelijk verbeteren. 

Cijfers 

Op dit moment is ons beeld dat er een totaalbedrag van € 568.650,- overgemaakt is aan inwoners 
die hier geen recht op lijken te hebben. Aan ongeveer 600 inwoners is een toeslag verstrekt, terwijl 
zij daar op grond van hun inkomen geen recht op hadden. Aan ongeveer 228 inwoners is ten 
onrechte een te hoge energietoeslag verstrekt. Voor 891 inwoners geldt dat zij een afwijzingsbrief 
ontvingen, terwijl zij wel recht hebben op de toeslag. 

Nog geen energietoeslag aangevraagd? Doe dit vooral! 

Van 1 december 2023 tot en met 30 juni 2024 kunnen inwoners, die nog niet eerder energietoeslag 
hebben aangevraagd, dit alsnog doen. Op www.apeldoorn.nl/energietoeslag  leest u hoe. Bij de 
aanvragen die vanaf 1 december bij ons binnen komen, worden extra controles ingezet om zo 
zorgvuldig mogelijk te werk te gaan. 
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Hoe zijn de extra toezichthouders van de gemeente in het dorp te bereiken? 

Vragen over of meldingen van overlast kan contact worden opgenomen met: 

Handhaving 

06 39 31 56 53 

Ze zijn bereikbaar van ’s morgens 08.00 tot ’s avonds 23.00 uur. Deze toezichthouders zijn vooral ingezet 
omdat er al sprake is van overlast in het dorp, zoals alcoholgebruik en rondslingerende rommel. We vragen u 
overlast vooral aan hen te melden: ze kunnen alleen optreden als ze op de hoogte zijn. 

Het COA is verantwoordelijk voor de veiligheid op de locatie. Dit doet de organisatie in samenwerking met de 
beveiligingsorganisatie Trigion. Medewerkers van het COA en van Trigion zijn 24 uur per dag, 7 dagen in de 
week aanwezig op de locatie. Waar nodig is er contact tussen het COA en de politie. 

De burgemeester is verantwoordelijk voor de openbare orde en veiligheid in de gemeente. 

De vluchtelingen krijgen begeleiding en voorlichting over onderwerpen zoals veiligheid. 
Voor vragen of meldingen kunt u contact opnemen met het COA. 

Beveiliging:  

06 29 32 86 33  (24/7 bereikbaar) 

Dagcoördinator: 

06 15 95 82 07 

of d.m.v. een mail via fmmzamvteambeekbergen@coa.nl.  
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In en om de dorpen 

 

‘Wandelgroep de Hoge Weye’ viert haar éénjarig jubileum 
November vorig jaar is de wandelgroep voor het eerst van start gegaan met 4 deelnemers. Inmiddels 
zijn we uitgegroeid tot een vaste kern van ongeveer 14 wandelaars, die elke dinsdagmorgen op stap 
gaat door de prachtige omgeving van Beekbergen. 

Op 5 december j.l. wordt er een extra tintje aan gegeven. Er wordt een 
wandeltocht gemaakt door de omgeving van het Waterwingebied van Vitens. 
Vervolgens door‘Klein Zwitserland’ – hoe toepasselijk is het dat er sneeuw ligt - 
en wordt er doorgestapt naar ‘Hoeve Delle’. We lopen door een gebied met 
hoge stuifduinen waar de paden, vaak omzoomd met hoge Amerikaanse eiken, 
zich doorheen slingeren. Verrassend zijn de jeneverbesbossages op een stukje 
hei in het bosgebied. Zo af en toe staan we stil om ons heen te kijken. Daarvan 

maak ik als Natuurgids gebruik om aandacht te besteden aan het Everzwijn, 
aangezien we nu midden in de paartijd zitten en ik daar graag iets meer over 
wil vertellen. Natuurlijk horen we hem niet en zien hem niet, wat mede komt 
door het gezellige geklets onderweg. We komen uit bij de infiltratievennen bij 
de Schalterberg, waar Vitens langs een 6 km lange pijpleiding water naar toe 
pompt vanuit het Apeldoorns kanaal. Daar zakt het water via een natuurlijke 
filtering weer in de grond en wordt het op den duur weer opgepompt als drink-
water, dat in Beekbergen en de omliggende gebieden uit de kraan stroomt. 
Terug bij onze parkeerplaats wacht een verrassing. Vanuit de kofferbak van de 
auto komt een worteltaart tevoorschijn. En daarbij koffie met Sinterklaas lekker-
nijen, waar Stimenz ons ter ere van ons jubileum op, trakteert. 

Wil je ook eens mee meewandelen? Zie advertentie op pagina 29 van de 
Nieuwsbrief. 

Henny Rave, begeleider Wandelgroep de Hoge Weye 

 



 

 

 6 

Naschrift: 

‘Wat motiveert je?’ vroeg Annemarie van Stimenz mij een tijdje geleden. 

Bovenstaand verslag is eigenlijk al een antwoord op haar vraag. Na de coronatijd ben ik gestopt als 
Natuurgids bij Nationaal Park de Hoge Veluwe, wat ik 12 jaar heb gedaan met veel plezier.  
En al gauw begon ik het te missen. Ik sprak spontaan mensen aan die ik ontmoette tijdens mijn 
wandelingen in het bos, als ik iets bijzonders ontdekte. Altijd werd daar positief op gereageerd.  
‘Dit moet toch ook vanuit Beekbergen te organiseren zijn’ bedacht ik. Wandelen vanuit Beekbergen 
met onderweg aandacht voor dingen die je waarneemt’. En zo is het gestart. Een briefje opgehangen 
bij AH, een praatje met Annemarie van Stimenz en een advertentie in het ‘Dorpsvizier’ zo zijn we 
langzamerhand uitgegroeid tot een wandelgroep, waarbij tijdens het wandelen gezellig wordt gepraat 
en soms vol verwondering wordt stilgestaan bij dingen die we ontdekken. 

Misschien een aanmoediging voor iemand met een specifieke hobby, die hij/zij best wil delen met 
dorpsgenoten, om dit eens te overleggen met Annemarie Heinink van Stimenz. 

a.heinink@stimenz.nl, 06 20 69 28 98. 

 

Uit: de Nieuwsbrief van de Dorpsraad van 10 november 2014 

Water voor droge tijden 
Het bestuur van de Dorpsraad was op woensdag 5 november jl. vertegenwoordigd bij het in bedrijf stellen van het infiltratie-
ven Schalterberg van Vitens. 
Verzamelen (parkeren) op het parkeerterrein bij de Loenense waterval en vandaar per huifkar (vier stuks) naar het 
infiltratieven. Een tocht van ongeveer twintig minuten dwars door het natuurgebied. Het had wel iets van een schoolreisje. 
Aangekomen bij het ven was er koffie met gebak en vervolgens een aantal toespraken. Allereerst was het Jan Bart 
Hartman (project-manager van Vitens) die, na een kort welkomstwoord, genodigden uitleg gaf over het project. Om de 
drinkwaterwinning Schalterberg te verduurzamen heeft Vitens het initiatief genomen om via een infiltratieproject het opper-
vlaktewater vanuit het Apeldoorns kanaal te infiltreren in (aangelegde) vennen nabij drinkwaterwinning Schalterberg. 
Vervolgens voerde Lieve Declercq (directievoorzitter Vitens); Tanja Klip-Martin (dijkgraaf Waterschap Vallei en Veluwe); 
Peter Salverda (strategisch omgevingsmanager Vitens); Josan Meijers (gedeputeerde Gelderland) en Jan Gorter (regionaal 
directeur Oost Natuurmonumenten) het woord. Ze gaven, ieder vanuit het eigen gezichtspunten korte toelichting op dit 
unieke project. 

Gemeenschappelijk in alle toespraken was de goede samenwerking en het begrip voor elkaars specifieke zienswijze.  
De feitelijke ingebruikstelling werd gedaan door het verwijderen van een grote kurk uit het inlaatkanaal. De reuzen kurke-
trekker werd bediend door de dames Declercq, Klip en Meijers aan de ene kant en de heren Gorter en Prinsen (wethouder 
Apeldoorn) aan de andere kant. Daarna konden de aanwezigen zelf waarnemen dat het water vanuit het Apeldoorns 
kanaal het ven instroomde. Daar zal het -wanneer er droge tijden aanbreken- wanneer dat nodig is over enige tijd weer 
worden opgepompt. Zoals bij een waterleiding bedrijf mag worden verwacht was er na de in gebruik name van het 
infiltratieproject een glaasje heerlijk helder water. Dat (gelukkig) snel daarna werd gevolgd door andere drankjes.  
De terugtocht naar het parkeerterrein ging weer per huifkar. Een leerzame middag! 

En wilt u zelf eens bij het ven gaan kijken? Auto parkeren bij de Loenense Waterval en recht oversteken en dan een mooie 
wandeling naar het infiltratieproject. 

  
Foto's: Annie de Groot 

 



 

 

 

 ‘Jong geleerd, Oud gedaan!’
Voorzien van grijpstok en afvalzak ga ik geregeld op pad met de kleinkinderen om het zwerf
afval op te ruimen bij ons in de buurt

De kinderen verbazen zich erover wat ze allemaal 
van zich afgooien/verliezen, zoals blikjes, flesjes, plastic, papier en tijdens corona heel veel 
mondkapjes!  

Ze weten al jong dat deze zaken niet thuis horen in de natuur en dat ze zelf een steentje 
kunnen bijdragen aan een schonere straat/wereld.

Bovendien zijn we lekker buiten, goed bezig en genieten we van de dieren die we tegenkomen in 
de wei. En oma geniet van hun spontane reacties en mooie verhalen onderweg….
Ook hier geldt weer ‘jong geleerd, oud gedaan!’.

Marianne Boerkamp-Harleman 

 
 
 

Sinterklaas 

 
Sinterklaas en Piet kwamen even om de hoek kijken bij de 
Ontmoetingsplek en Dorpsraad. Ze hadden net een bezoek 

afgelegd aan de basisschool.

 

 

Jong geleerd, Oud gedaan!’ 
Voorzien van grijpstok en afvalzak ga ik geregeld op pad met de kleinkinderen om het zwerf
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en aan een schonere straat/wereld. 
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Opruimen bladafval

  
Afgelopen week is de gemeente in de weer geweest met het 

opruimen van bladafval in Beekbergen.
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“De Schuur, op weg naar 2024” 
Nog steeds waait er op donderdagmiddag en op 
zaterdag aan de Molenvaart in Lieren de vlag als teken, 
dat bezoekers welkom zijn in “De Schuur”. En ze zijn 
gekomen, ook in ’23 weer; uit alle hoeken en gaten van 
de regio, maar ook her en der uit heel Nederland, 
vakantiegangers, op zoek naar iets leuks als herinnering 
aan een verblijf op de Veluwe, of op zoek naar een boek, 
of gewoon uit nieuwsgierigheid om even te komen 
snuffelen.  

En het is verbazingwekkend hoeveel spullen er steeds 
maar weer aangeboden werden en dan ook weer, 
verkocht, de tent verlieten. Nee, er zijn geen verborgen 
etsen van Rembrandt ontdekt of een stukje schilderij 
van Brueghel, achterop een houten pannenonderzetter. 
Gewoon: van kleding tot boeken, van kaasschaaf tot 
hometrainer, van wijnglas tot tuinstoel, van speelgoed tot looprek; om maar een paar uithoeken 
te noemen. Daarbij natuurlijk een kop thee of koffie en een stuk gezelligheid en belangstelling 
wie wie is en waar iemand vandaan komt.  

Met andere woorden: “De Schuur” is de jaren door een begrip geworden in Lieren en 
Beekbergen, maar ook Apeldoorn en in de regio. En we hebben goede moed, dat het ook zo blijft! 
Zo gaan we weer een “Schuurjaar” uit. 

Op zaterdag, 16 december sluiten we de tent voor een korte winterstop.  

Op donderdagmiddag, 1 februari, hopen we de tent weer open te gooien, ijs en weder dienende, 
maar er is ook verwarming. En toch, je weet maar nooit, 
misschien komt er die dag nu net niemand omdat er een 
Elf Stedentocht is……… je weet maar nooit! 

Ook wat dat betreft, blijven we optimistisch en heel 
misschien hebben we dan ook iemand in het Torentje.  
De wonderen zijn de wereld nog niet uit. Hoe dan ook, 
de winterstop is van 16 december tot 1 februari. Rest 
mij u, op z’n Duits, een “besinnliche Weihnachtszeit und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr” te wensen.  

Anne Schiebaan 
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In de Nieuwsbrief van 4 december stond op de 
laatste regel dat medio december de Foto-
expositie ‘Bomen voor jou’ in het park aan de 
Wolterbeeklaan landt, maar de juiste periode 
wordt pas half januari tot half februari.  

Hieronder de data en locaties van de Foto-expositie 

Ugchelen - Buitenruimte Bronkerk - vanaf 22 september 
Begraafplaats Heidehof - vanaf 4 december 
Beekbergen - Wolterbeeklaan, park, vanaf half januari 
Kasteel - vanaf half februari 
Stadspark Berg en Bos - vanaf 1 april 

Vanaf september wordt de reis afgesloten en zijn de 
installaties beschikbaar voor hergebruik. 

Het belang van bomen 

Bomen vormen een belangrijk onderdeel van 
het Apeldoornse landschap en bieden veel 
voordelen voor de samenleving. Denk aan 
schaduw tijdens hittegolven, schone lucht, 

woonruimte voor dieren, een prachtige leefomgeving, dierbare herinneringen en verhalen, speel-
ruimte voor kinderen en nog veel meer. Dit najaar legt de gemeente Apeldoorn het belang van 
bomen vast in een nieuw bomenbeleid. In dit beleid spelen vier thema’s een belangrijke rol: identiteit, 
gezondheid, klimaatrobuustheid en natuur. De expositie 'Bomen voor jou' zet deze thema’s en de 
betekenis van bomen voor de inwoners van Apeldoorn in de schijnwerpers. 

 
 

 

‘TJoar Uut 2023 
Het eind van 2023 is in zicht en wat ons betreft 
weer hoogtijd voor een mooi feestje. 

Net als vorig jaar willen we het jaar feestelijk 
afsluiten op het veld aan de Molenvaart te Lieren. 

Daarom organiseren we vanuit de stichting 
Darpsproat op zondag 31-12-2023 vanaf 
15.00 uur ‘tJoar-Uut. 

Huize Bloem zorgt voor de drankjes en warme 
Gluhwein, en Ter Weele voor de liefhebbers weer 
een varken aan het Spit. 

En natuurlijk zijn er ook weer oliebollen voor de 
liefhebbers van de plaatselijke voetbalvereniging. 

Als het weer wat tegen zit, maak je daar niet druk 
over want Joost Velthoen (Veluwe Tenten 
Verhuur ) zet zijn tenten neer zodat we mooi 
droog kunnen staan. 

En net als vorig jaar verzorgt Super Hollands de 
muziek met verschillende live optredens. 

Neem je vrienden en buren mee naar het veld in 
Lieren, wat moet je anders doen op oudjaars 
namiddag ! 

P.S. zet het alvast in je agenda Uutbuurt 2024 
gepland op vrijdag 23 augustus 2024. 
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Meet  & Eat op Kerstavond 

Stichting Present organiseert Meet & Eat op kerstavond! Tijdens Meet & Eat ontvangen gast-
gezinnen uit Apeldoorn en Beekbergen enkele bewoners uit het AZC om samen te eten. Voor veel 
AZC bewoners is kerst een moeilijke periode, omdat zij ver van hun naaste familie en vrienden zijn. 
Wat zou het bijzonder zijn als zij welkom zijn om samen met jou kerst te vieren.   

Tijdens een Meet & Eat avond ontvang je als gastgezin twee (of meer) vluchtelingen aan tafel en ga 
je samen eten. Samen eten verbindt, de ontmoeting helpt in de integratie en er ontstaat zo veel meer 
begrip over en weer.   

We organiseren Meet & Eat voor alle 3 de AZC locaties in Apeldoorn en Beekbergen: 

 AZC Apeldoorn, Deventerstraat 461. Hier verblijven 300 mensen uit verschillende landen. Mensen 
alleen, maar ook gezinnen. 

 AZC Beekbergen, Schalterdalweg 18, Beekbergen. Hier verblijven 160 mensen uit verschillende 
landen. Mensen alleen, maar ook gezinnen. 

 AZC Beekbergen, Arnhemseweg 520, Beekbergen. Hier verblijven 74 alleenstaande minderjarige 
asielzoekers (AMA’s) tussen 13 en 17 jaar. Zij komen uit Syrië, Eritrea en Somalië en het zijn 
alleen jongens. 

Op het aanmeldformulier kun je aangeven op welke locatie je bewoners wilt ophalen. 

Om deze avond mogelijk te maken zoeken wij gastgezinnen die in en rond Apeldoorn wonen. 
Op kerstavond, 24 december, tussen 17.00 en 17.30 uur haal je de mensen op bij de receptie van 
het AZC en neem je hen mee naar huis. Je mag voor hun koken, maar kan ook samen de kerst-
maaltijd voorbereiden. De gasten breng je na afloop weer terug naar het AZC.  

Wil je meedoen? Via Meet & Eat kerstavond - Apeldoorn (stichtingpresent.nl) kun je je aanmelden. 
Dit kan tot maandag 18 december. Heb je vragen? Neem contact op met Céline van Oosterhout via 
celine.van.oosterhout@presentapeldoorn.nl.  

 

 
 
 



 

 

 

 

  

Op 17-12-2023 bestaat de Beekbergense Sport Vereniging (BSV) 
50 jaar! Al een halve eeuw sporten kinderen en volwassenen uit 
Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen en omstreken met veel plezier 
bij de BSV. 

Ten tijde van de oprichting konden leden bij BSV bas
badmintonnen en volleyballen. Dit werd zowel recreatief
competitieverband uitgevoerd. Momenteel bestaat de BSV uit de 
sporten turnen en volleybal; beid

Verder heeft BSV een groep 55+ sporters.

Veel vriendschappen zijn ontstaan bij de BSV of zijn weer opgepakt bij de BSV. Of dat nou 
gaat om kinderen, die klasgenootjes of leeftijdsgenootjes leerden kennen of om 
volwassenen die met elkaar een sportieve uitdaging zijn aangegaan.

De BSV is een vereniging die altijd in beweging is, er worden door de verschillende 
commissies/afdelingen binnen de vereniging diverse activiteiten georganiseerd. Zo heeft 
onze turnafdeling voorstellingen gegeven waarin diverse musicals vertolkt zijn en zijn er 
dans clinics gegeven. Het jaarlijks terugkerende rommelpot volleybaltoernooi is een zeer 
geslaagd toernooi waar gezelligheid hoog in het 
vaandel staat en ‘waar meedoen belangrijker is dan 
winnen’. 

Ook op het bestuurlijke vlak is de BSV de afgelopen 
jaren druk in de weer geweest. 
De BSV is samen met VV Beekbergen en TV 
Beekbergen onderdeel van Stichting Omnisport en er 
is druk vergaderd over het oprichten van een 
multifunctioneel sportcentrum in Beekbergen. Helaas 
is gebleken dat hiervoor de tijd nog niet rijp is, maar 
wie weet wat de toekomst brengen zal.

Op 06-01-2024 wordt er een spetterend feest gegeven waarmee we onze leden bedanken. 
Net als onze oud-leden hebben zij vanuit enthousiasme en betrokkenheid de vereniging 
mede draaiende gehouden. Met het feest bedanken we oo
trainers/teambegeleiders en niet te vergeten onze sponsoren; zonder hun inzet en financiële 
steun kan de BSV niet bestaan.

De BSV is een prachtige vereniging. Wij weten dat al deze mensen en bedrijven ook in de 
toekomst achter ons zullen staan. Wij zien de toekomst met vertrouwen tegemoet.
Het bestuur van BSV bedankt iedereen voor de afgelopen 50 jaar!

NB Ben je (oud) lid? Je bent van harte we
 Meld je aan via activiteitenbsv@hotmail.com

 
 

 

2023 bestaat de Beekbergense Sport Vereniging (BSV) 
50 jaar! Al een halve eeuw sporten kinderen en volwassenen uit 
Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen en omstreken met veel plezier 

Ten tijde van de oprichting konden leden bij BSV basketballen, turnen, 
badmintonnen en volleyballen. Dit werd zowel recreatief- als in 
competitieverband uitgevoerd. Momenteel bestaat de BSV uit de 
sporten turnen en volleybal; beiden recreatief en in competitie. 

Verder heeft BSV een groep 55+ sporters. 

vriendschappen zijn ontstaan bij de BSV of zijn weer opgepakt bij de BSV. Of dat nou 
gaat om kinderen, die klasgenootjes of leeftijdsgenootjes leerden kennen of om 
volwassenen die met elkaar een sportieve uitdaging zijn aangegaan. 

die altijd in beweging is, er worden door de verschillende 
commissies/afdelingen binnen de vereniging diverse activiteiten georganiseerd. Zo heeft 
onze turnafdeling voorstellingen gegeven waarin diverse musicals vertolkt zijn en zijn er 

en. Het jaarlijks terugkerende rommelpot volleybaltoernooi is een zeer 
geslaagd toernooi waar gezelligheid hoog in het 
vaandel staat en ‘waar meedoen belangrijker is dan 

Ook op het bestuurlijke vlak is de BSV de afgelopen 
eest.  

De BSV is samen met VV Beekbergen en TV 
Beekbergen onderdeel van Stichting Omnisport en er 
is druk vergaderd over het oprichten van een 
multifunctioneel sportcentrum in Beekbergen. Helaas 
is gebleken dat hiervoor de tijd nog niet rijp is, maar 

eet wat de toekomst brengen zal. 

wordt er een spetterend feest gegeven waarmee we onze leden bedanken. 
leden hebben zij vanuit enthousiasme en betrokkenheid de vereniging 

mede draaiende gehouden. Met het feest bedanken we ook al onze vrijwilligers, 
trainers/teambegeleiders en niet te vergeten onze sponsoren; zonder hun inzet en financiële 
steun kan de BSV niet bestaan. 

De BSV is een prachtige vereniging. Wij weten dat al deze mensen en bedrijven ook in de 
zullen staan. Wij zien de toekomst met vertrouwen tegemoet.

Het bestuur van BSV bedankt iedereen voor de afgelopen 50 jaar! 

en je (oud) lid? Je bent van harte welkom op het feest van 06-01-2024.
activiteitenbsv@hotmail.com.  
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vriendschappen zijn ontstaan bij de BSV of zijn weer opgepakt bij de BSV. Of dat nou 
gaat om kinderen, die klasgenootjes of leeftijdsgenootjes leerden kennen of om 

die altijd in beweging is, er worden door de verschillende 
commissies/afdelingen binnen de vereniging diverse activiteiten georganiseerd. Zo heeft 
onze turnafdeling voorstellingen gegeven waarin diverse musicals vertolkt zijn en zijn er 

en. Het jaarlijks terugkerende rommelpot volleybaltoernooi is een zeer 

wordt er een spetterend feest gegeven waarmee we onze leden bedanken. 
leden hebben zij vanuit enthousiasme en betrokkenheid de vereniging 

k al onze vrijwilligers, 
trainers/teambegeleiders en niet te vergeten onze sponsoren; zonder hun inzet en financiële 

De BSV is een prachtige vereniging. Wij weten dat al deze mensen en bedrijven ook in de 
zullen staan. Wij zien de toekomst met vertrouwen tegemoet. 

2024. 
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Buurtbusvereniging Oosterhuizen 
verzorgt de busverbinding tussen het station Apeldoorn en Loenen 
via Lieren en Oosterhuizen v.v.  Onze vrijwillige chauffeurs rijden 
een uurdienst van 7.30 uur tot 18.30 uur in delen van 3 uur per 
chauffeur. Is autorijden een hobby van je en wil je graag iets voor 
onze reizigers betekenen? Dan zoeken we jou.  
We hebben nog vacatures voor chauffeurs  
Wij bieden: 
• Werkuren op vaste tijd en/of dag. 
• Lidmaatschap Buurtbusvereniging. 
• Een fijn team van collega’s. 
• Tweemaal per jaar een ledenvergadering. 
• Enkele keren per jaar bijeenkomsten met leden en hun partners. 
• Gratis vervoer op alle buurtbussen in Nederland. 
Wij vragen: 
• Enthousiasme en creativiteit. 
• Klantgerichtheid. 
• Een geldig rijbewijs B. 
• Communicatieve vaardigheid. 
• Beschikbaarheid voor 3-4 uren per week of 2 weken, eventueel op een vaste tijd/dag. 
Interesse? kijk op onze website: www.buurtbusoosterhuizenlieren.nl  
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de secretaris per email: 
secretaris@buurtbusoosterhuizenlieren.nl. 
 
 

 

In Loenen wordt prima yoga gegeven en in de 
Bruisbeek is er leuke seniorengym. 

Maar voor de 40 plusser met weinig ervaring in 
bewegen wordt in december op woensdag 7, 14 en 
21 december in de yogazaal van Maitreya een rustige 
vorm van hathayoga aangeboden op donatiebasis. 

Bij voldoende interesse kan er vanaf januari een 
yogagroep starten op woensdagmorgen van 09.30 tot 
10.45 uur. Zaal open vanaf 09.15uur  via de zij-ingang 
van Maitreya , Hoofdweg 109 in Loenen. 

De yoga wordt aangeboden door senior yogaleraar Ben Cornelissen. 

Voor informatie en aanmelden: bencornelissen@hotmail.nl, telefoon: 06 44 87 04 49 
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Maandag 11 december De Spil in Lettele 19.00 uur Lettele XR1 - BSV XR1 
 
Dinsdag 12 december Matenpark Apeldoorn 20.30 uur DIAVO Heren 3 - BSV Heren 2 
 
Donderdag 14 december de Hiethof  19.30 uur BSV XR1 - WIK Steenderen XR1 
 
Zaterdag 16 december Rhienderoord Brummen 11.00 uur Bruvoc Dames 2 - BSV Dames 2 
  13.00 uur Bruvoc Heren 3 - BSV Heren 3 
 De Hiethof 13.00 uur BSV Dames 3-Dros-Alterno Dames 9 
  15.00 uur BSV Heren 1 - Avior Heren 6 
 MFC Klarenbeek 18.00 uur Klarenbeek Dames 1 - BSV Dames 1 

 
 

Rijbewijskeuringen CBR in Beekbergen 
Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u 75 jaar of 
ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen of vernieuwen, of 
wanneer u om medische reden een arts moet bezoeken van het CBR. 
 
Automobilisten kunnen zich via Regelzorg Rijbewijskeuringen in Dorpshuis De Hoge Weye op 

vrijdag 22 december 2023 medisch laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs. 

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00. 
Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00. 

Afspraak maken 
Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg: 
Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via de afsprakenlijn: 
088 23 23 300. 
Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts of belt u ons. 

De Procedure 
Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 4 maanden voor deze datum met het verlengen 
van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet worden. 

De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan online op www.mijncbr.nl, via 
DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u kopen bij de meeste 
gemeenten of via RegelZorg.  

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR.  
Als antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan één), die de keuringsarts moet invullen. Op dát 
moment kunt u pas een afspraak maken voor de keuring. 

De artsen waar Regelzorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij vullen de formulieren digitaal 
voor u in en versturen deze direct naar het CBR. Meer informatie over de procedure leest u op de website van 
Regelzorg. 

 

DONDERDAGMIDDAG 21 december 2023 zijn er weer vrijwilligers aanwezig bij 
de ONTMOETINGSPLEK voor 

REPARATIEKAMER, KLEIN KLEDINGHERSTEL en COMPUTERHULP 

Meer informatie is te vinden op pagina 32 en 33. 
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Ook Ontmoetingsplek De Hoge Weye is inzamelpunt voor deze actie. Wilt u uw statiegeld-
flessen en blikjes doneren aan dit mooie doel, breng de lege flessen en blikjes dan bij onze 
Ontmoetingsplek in Beekbergen. De ingang is tegenover de Geldmaat en dierenwinkel  
Via Natura. Het team Kerst vier je samen van Omroep Gelderland: De grote statiegeldactie, 
zorgt dat de gedoneerde statiegeldflessen en blikjes bij ons afgehaald worden en in gelden  
bij Stichting Opkikker terecht komen. Stichting Opkikker verzorgt lichtpuntjes in het leven van 
kinderen die ziek zijn omdat die kinderen en hun gezinnen de extra kracht en energie kunnen 
gebruiken. Dus lever uw statiegeld flessen en blikjes in en zorg op deze manier voor een 
lichtpuntje! 

Openingstijden Ontmoetingsplek t.b.v. de statiegeld inzamelingsactie t/m 24 december:  
maandag 09:00-19:30 uur, dinsdag 09:00-12.00 uur, woensdag 13:30 - 16:00 uur, donderdag 
11:30 - 19:30 uur, vrijdag 11:00 - 13:00 uur. 
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IT’S CHRISTMAS 
Kerstconcert donderdag 14 december 2023 
Het 50 man tellende beroeps fanfareorkest brengt onder leiding van haar dirigent Peter Kleine 
Schaars weer een sfeervol kerst repertoire ten gehore. Vorig jaar brachten zij de Apeldoornse 
sopraan Celine Janssen als solist mee, dit jaar brengen zij maar liefst twee solisten. 

De eerste is de sympatieke zanger Humphrey 
Campbell. Geboren in Suriname als 10de kind in een 
muzikaal gezin is muziek hem met de paplepel 
ingegoten. Op 15-jarige leeftijd won hij al zijn 
eerste zangwedstrijd en vele zouden volgen. 
Vanaf 1974 is hij woonachtig in Nederland en 
toert sindsdien als solist de wereld rond. Hij was 
solist bij grote orkesten zoals het Metropool 
Orkest, de Sky Masters, het Dutch Jazz 
Orchestra, het Vara Dansorkest. Sinds 1978 is 
hij hoofdvak docent zang op het conservatorium 
te Amsterdam en in 1992 vertegenwoordigde hij 
Nederland tijdens het Eurosong Festival. Vorig 
jaar was hij reeds solist bij de bigband van het 
orkest Koninklijke Marechaussee bij de Nacht 
Militaire Muziek, nu wordt hij begeleidt door het 
voltallige orkest.  

De tweede solist is de organist Henk de Vries. 
Samen met het orkest brengt hij het Maestoso 
uit de orgelsymfonie van Camille Saint-Saëns ten 
gehore. Daarnaast hoort u met enkel kerst 
fantasieën alle registers van het mooie orgel uit de grote kerk. 
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De Harpspeler 
De Harpspeler is een muziekproject van het Apeldoorns Symfonie Orkest in samenwerking met het Apeldoorns 
Jeugd Orkest, Vertelgenootschap Apeldoorn en Muziektheater Apeldoorn. 
Een muzikaal project met diverse leuke elementen voor jong en oud! 

 

Plaats en tijd 
In de Julianakerk aan de Deventerstraat 91 in 
Apeldoorn op zondag 17 december 2023 om 14:30 en 
16:00 uur. Inloop vanaf 14:00 uur. 

Het kerstverhaal 
Het verhaal gaat over een harpspeler die zo mooi kon 
spelen dat hij in het hele land beroemd was. Ook de 
koning hoorde van hem. Hij zond zijn boden het diepe 
woud in om de harpspeler te zoeken en hem mee te 
nemen naar het paleis. Uiteindelijk werd de harp-
speler gevonden. Het was inmiddels vlak voor kerst, 
de harpspeler wilde heel graag bij zijn gezin blijven 
maar ging uiteindelijk toch mee naar de koning. Hij 
beloofde zijn gezin om echt voor kerst weer thuis te 
zijn. De koning was heel blij met de harpspeler en 
deed alles om te zorgen dat hij zou blijven; hij kreeg 
een bed van het zachtste dons en at van een gouden 
bord aan de tafel van de koning. De koning wilde heel 
graag dat hij bleef en beloofde hem alles wat hij maar 
wilde, maar……….de harpspeler had zijn gezin een 
belofte gedaan….. 
Kom naar de voorstelling en kijk hoe dit verhaal 
afloopt! 

Het Apeldoorns Symfonie Orkest speelt gedurende de 
voorstelling verschillende muziekstukken die passen 
bij het kerstverhaal. Het Vertelgenootschap Apeldoorn 
vertelt het verhaal en Muziektheater Apeldoorn maakt 
het plaatje compleet. 

Het Apeldoorns Jeugd Orkest zal rondom de voorstellingen een instrumentenparade verzorgen waarbij kinderen 
muziekinstrumenten kunnen uitproberen. 
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PERSBERICHT december 2023 

DORCAS KRINGLOOPWINKEL APELDOORN 

Laan van Westenenk 108, 7336AZ Apeldoorn. 
Telefoon: 055-8200538     Website: dorcasregiocentrumapeldoorn@dorcas.nl  

Sla uw slag voor de feestdagen met een kortingsfestival op kerstartikelen en 
feestkleding! 

De winkel is in kerstsfeer met een mooi assortiment aan kerstartikelen en feestkleding.  
• Bekijk onze facebook pagina en website voor de korting op 7, 8 en 9 december! 

Stempelkaarten 

De actie stempelkaarten duurt nog tot 31 december 2023. U kunt de volle stempelkaarten nog 
inleveren tot 31 januari 2024. 

Meubelafdeling 

Dorcas heeft de afdeling meubels en schilderijen uitgebreid. De presentatie is ruimer opgezet en het 
assortiment komt zo nog beter tot zijn recht. Loop vrijblijvend bij ons binnen. 

Verruiming winkeltijden ! 
• Vanaf 1 januari 2024 gaat Dorcas Apeldoorn ook open op woensdag. 
• De openingstijden zijn dan: woensdag t/m zaterdag van 11.00 to 15.00 uur 

Dorcas Voedselactie 2023: Broodnodig 
We voeren actie voor mensen wereldwijd die moeten leven 
zonder dagelijks een gezonde maaltijd. Samen met vrijwilligers in 
heel Nederland komen we in actie voor mensen in crisis. 
Met de actie verzamelen we geld voor pakketten waar mensen 
weer mee verder kunnen. 
Voedselpakketten, zodat 
er eten is. Maar ook 
training of materiaal voor 
irrigatie, zodat mensen 

zelf weer gewassen kunnen verbouwen. 

Doneer een pakket. Geef voedsel. Geef hoop. 

Jouw hulp is broodnodig voor voedsel voor nu en voor een 
gezonde toekomst. Doe mee met de Dorcas Voedselactie.  
Conflicten en rampen leiden vaak tot gebrek aan voedsel.  
Door voedselpakketten uit te delen maken we het verschil.  
Voor 25 euro help je al mee. Doneer een voedselpakket via 
de site https://dorcas.nl/actie/voedsel/.  
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Thema avond “Intimiteit en seksualiteit bij kanker” bij ‘kLEEF! 

‘kLEEF! Organiseert dinsdag 9 januari 2024 een thema avond over kanker, 
intimiteit en seksualiteit 

De diagnose kanker verandert veel levens, zowel voor patiënt als voor naasten.  

Ook intimiteit en seksualiteit kunnen veranderen. Het is niet vreemd dat ze naar de achter-
grond verdwijnen. En als het leven verder gaat en er weer ruimte voor komt, blijkt misschien dat het niet meer 
is zoals het was. Praten over die veranderingen en de impact van kanker hierop is niet altijd 
makkelijk. Hoe doe je dat? En met wie ?  

Jeroen Martijn Plette en Nelleke van Eerten geven vanuit hun jarenlange ervaring en aan de hand 
van voorbeelden informatie, uitleg en tips over dit onderwerp. Vragen zijn uiteraard welkom. 

Jeroen Martijn Plette is werkzaam als oncologieverpleegkundige Gelre ziekenhuizen en trainer/ 
coach. Nelleke van Eerten is medewerker van 'kLEEF!. Ze is oud-huisarts en heeft ervaring als 
systeemtherapeut bij GGZ, aandachtsgebied seksuologie.  

De avond is bedoeld voor mensen met kanker en/of partners. De aanvang is om 19.30 uur. 
Aanmelding is vereist in verband met het aantal beschikbare plaatsen. Dit kan door te bellen naar 
(055) 576 26 76, mailen naar info@stichtingkleef.nl.  

De toegang is gratis, een (kleine) eigen bijdrage wordt op prijs gesteld.  

Kijk ook op onze website www.stichtingkleef.nl of loop bij ons binnen, Vosselmanstraat 4 in 
Apeldoorn. 

 
 
 

De geweldige ontdekkingen van de JWST – gastspreker prof. Henny Lamers 

Vrijdag 15 december 2023, 20.00 – 22.00 uur 

De James Webb-ruimtetelescoop is inmiddels ruim een jaar in bedrijf. 
Welke bijzondere ontdekkingen heeft deze unieke telescoop inmiddels 
opgeleverd? Prof. Henny Lamers geeft een overzicht van de meest 
spectaculaire voorbeelden. 

Deze presentatie is als livestream ook te volgen op het YouTube 
kanaal van de Volkssterrenwacht Bussloo via: 
http://www.youtube.com/Volkssterrenwacht.  

Coördinaten: 52.196880 N / 6.119408 O 

Telefoon: 0571-262006 

Email: info@volkssterrenwachtbussloo.nl  

Voor meer informatie zie https://volkssterrenwachtbussloo.nl/  
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PERSBERICHT HERENBOERDERIJ DE GROOTE MODDERKOLK 

Natuurinclusief (Heren)boeren in Loenen 

 

Politici spreken over de wens om meer 'natuurinclusief' te boeren in Nederland. 
Bij de Herenboeren in Loenen is dat nu al de dagelijkse praktijk 

We werken zonder gif en kunstmest. De geoogste groenten gaan naar de leden, de eetbare 
resten naar de dieren en wat niet meer eetbaar is, wordt weer ondergewerkt in de aarde. 
Zo zorgen we voor de bodem, mens en dier én de biodiversiteit. Een groene en smakelijke 
toekomst! 

Herenboeren Loenen is een coöperatie waar zo’n 200 huishoudens, samen met een boer, 
duurzaam voedsel produceren in een gemengd kleinschalig boerenbedrijf. Groente, eieren, 
vlees en - als de bomen groot genoeg zijn -ook fruit. Alles van eigen erf! 

Ben jij geïnteresseerd om ook Herenboer te worden? Ben jij geïnteresseerd om ook 
Herenboer te worden? Loop dan mee met een rondleiding en laat je alles vertellen.  
De rondleidingen zijn op zaterdag 2 en 16 december. Start om 10 uur en het duurt ongeveer 
1,5 uur.  

Meld je aan via onze website www.grootemodderkolk.herenboeren.nl. 
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Mantelzorg Ontmoetingsavond over impact Long Covid 
De rol van een mantelzorger is al veeleisend, maar wanneer de hulpbehoevende naaste getroffen is 
door Long Covid, wordt deze uitdaging alleen maar groter.Om deze kwestie aan te kaarten en 
mantelzorgers de gelegenheid te bieden ervaringen te delen, organiseert de Kap op woensdag 
10 januari een Ontmoetingsavond voor mantelzorgers over de impact van Long Covid bij hun 
naasten.  

Na de acute fase van een Covid-infectie kunnen sommige mensen geconfronteerd worden met 
langdurige klachten die langer dan drie maanden aanhouden. Dit fenomeen staat bekend als Long 
Covid en kan zowel mentale als fysieke gevolgen hebben. Wat vaak over het hoofd wordt gezien, is 
de impact die deze langdurige klachten hebben op de mantelzorgers van de getroffenen. 

Tol 

Mantelzorgers spelen een cruciale rol in het ondersteunen van hun naasten die lijden aan langdurige 
klachten als gevolg van Long Covid. De fysieke en mentale impact van deze aandoening kan een 
aanzienlijke tol eisen van zowel de patiënt als de verzorger. De dagelijkse taken van een mantel-
zorger worden vaak uitgebreid, aangezien ze niet alleen moeten omgaan met de basisbehoeften van 
de patiënt, maar ook met de bijkomende zorg die Long Covid met zich meebrengt. 

Niet alleen 

De Mantelzorg Ontmoetingsavond is bedoeld om mensen samen te brengen die te maken hebben 
met de gevolgen van Long Covid bij hun naasten. Het is een kans om verhalen te delen, steun te 
vinden en van elkaars ervaringen te leren. Monique Steunenberg van de Kap benadrukt het belang 
van deze ontmoetingsavond: "Het delen van ervaringen kan een krachtig middel zijn om te begrijpen 
dat je niet alleen bent in deze situatie. Samen kunnen we leren en elkaar ondersteunen." 

De gratis bijeenkomst op woensdag 10 januari bij de Kap aan de Regentesselaan 2-B begint om 
19:30 uur en duurt tot 21:00 uur (inloop vanaf 19:15 uur). Voor meer informatie over de Mantelzorg 
Ontmoetingsavond en/of om je aan te melden, kun je contact opnemen met Monique Steunenberg 
via m.steunenberg@dekap.nl of telefonisch op 06 40 73 05 79. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als eenhulpbehoevende partner naast dementie ook te 
maken heeft met de gevolgen van Long Covid, wordt de 
zorglast van de mantelzorger groter. 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 22 

 

In gesprek over Troost(en) 

In de regio Oost-Nederland organiseren 
regionale Centra voor Levensvragen samen 
met Netwerken Palliatieve Zorg zeven 
bijeenkomsten over het thema ‘Troost’. Troost raakt aan de meest wezenlijke vragen van ons mens 
zijn. Wat betekent troost voor mij? Troosten, hoe doe je dat? Troosten, wanneer dan? 

We hebben allemaal ons eigen verhaal. In situaties waarin het 
leven (plotseling) verandert, denk aan situaties van ziekte, sterven, 
ouder worden, eenzaamheid of overlijden van een dierbare komen 
levensvragen naar boven. Soms alledaagse vragen en ook grote 
vragen die gaan over de zin en bedoeling van het leven. Ook 
troost, het verzachten van pijn, is hiermee verbonden. Tijdens de 
bijeenkomsten gaan we een open gesprek aan onder begeleiding 
van geestelijk verzorgers met een muzikale omlijsting door  
Marcel Verheugd. U bent welkom! 

De bijeenkomsten vinden plaats op zeven verschillende locaties en data; Enschede, Epe, Arnhem, 
Warnsveld, Winterswijk, Ede en Almelo.  

Vanuit de Centra voor levensvragen wordt begeleiding en ondersteuning geboden bij zingeving en 
levensvragen. De Netwerken Palliatieve Zorg richten zich op de zorg en ondersteuning voor mensen 
die te maken hebben met een levensbedreigende aandoening of kwetsbaarheid. Ook hier gaat het 
om rouw en troost. Hierover nadenken en praten met elkaar is belangrijk.  

In de maanden november, december en januari zijn de volgende bijeenkomsten gepland: 

Donderdag 23 november Enschede Bibliotheek Enschede Centrale l 15.00 – 16.00 uur 
Woensdag 29 november Epe Kulturhus l 10.00 – 12.00 uur 
Vrijdag 1 december  Arnhem Derde Verdieping Rozet l 14.00 – 16.00 uur 
Woensdag 6 december Warnsveld Buurtcentrum ’t Nut l 14.00 – 16.00 uur 
Donderdag 14 december Winterswijk Leger des Heils l 15.00 – 17.00 uur 
Maandag 18 december Ede 30 ML l 19.30 – 21.30 uur 
Vrijdag 19 januari  Almelo Bibliotheek Arnhem l 15.00 – 17.00 uur 

Deelname is gratis. Aanmelden kan via www.willemslevensvragen.nl/agenda.  

 



 

 

 

Gemeentenieuws 

 

Politieke Markt Apeldoorn

Vanaf 19.00 uur start de digitale raadsvergadering.
U kunt de vergadering live volgen via
 
Tijd Omschrijving 

 Raadsplein – Uitzending gepland

19.00 uur Vervolg Masterplan Veldhuis

21.00 uur Pauze 

21.15 uur Woningmarktinstrumenten (consultatie)

22.15 uur Sluiting 

Tijd Omschrijving 

 Het Rode Hert – Uitzending 

19.00 uur Beleid Natuurinclusief en klimaatadaptief ontwikkelen en bouwen (NIKA)

21.00 uur Pauze 

21.15 uur Verordening bodemenergiesystemen gemeente Apeldoorn 2023

22.15 uur Sluiting 

Tijd Omschrijving 

 Raadzaal – Uitzending gepland

19.00 uur Kadernota evenementen 2024

21.00 uur Pauze 

21.15 uur 22e wijziging APV 

22.15 uur Sluiting 

Aangevraagde omgevingsvergunning

Locatie 

Arnhemseweg (494 B), Beekbergen 

Kaapbergweg 19, 7361 TG Beekbergen

Libellestraat (naast nr 5), Beekbergen

Het gaat hier om een ingediende aanvraag. Deze kennisgeving is bedoeld om u te informeren.
Als er een besluit is genomen wordt dit opnieuw gepubliceerd en kunt u dit besluit inzien.
Pas dan kunt u eventueel een bezwaarschrift 
publicatie van de verleende vergunning.

 

Politieke Markt Apeldoorn donderdag 14 december

Vanaf 19.00 uur start de digitale raadsvergadering. 
U kunt de vergadering live volgen via www.apeldoorn.parlaeus.nl.  

Uitzending gepland 

Vervolg Masterplan Veldhuis 

Woningmarktinstrumenten (consultatie) 

Uitzending gepland 

Beleid Natuurinclusief en klimaatadaptief ontwikkelen en bouwen (NIKA)

Verordening bodemenergiesystemen gemeente Apeldoorn 2023 

Uitzending gepland 

Kadernota evenementen 2024 

Aangevraagde omgevingsvergunning 

Omschrijving 

het oprichten van een woning en het plaatsen 
van een in- en uitrit 

bergweg 19, 7361 TG Beekbergen het vergroten van een woning door het 
verhogen van een kap 

traat (naast nr 5), Beekbergen het oprichten van een 2 onder 1 kap met 
bedrijfsruimten 

Het gaat hier om een ingediende aanvraag. Deze kennisgeving is bedoeld om u te informeren.
Als er een besluit is genomen wordt dit opnieuw gepubliceerd en kunt u dit besluit inzien.
Pas dan kunt u eventueel een bezwaarschrift indienen. Nadere informatie hierover vindt u t.z.t. bij de 
publicatie van de verleende vergunning. 
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december 2023 

Beleid Natuurinclusief en klimaatadaptief ontwikkelen en bouwen (NIKA) 

Datum 

woning en het plaatsen 06-12-2023 

het vergroten van een woning door het 07-12-2023 

het oprichten van een 2 onder 1 kap met 08-12-2023 

Het gaat hier om een ingediende aanvraag. Deze kennisgeving is bedoeld om u te informeren. 
Als er een besluit is genomen wordt dit opnieuw gepubliceerd en kunt u dit besluit inzien. 

indienen. Nadere informatie hierover vindt u t.z.t. bij de 
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Verleende omgevingsvergunning 

Locatie Omschrijving Datum 

Engelanderholt 97 (begraafplaats), Ugchelen 
(zie situatietekening) 

het kappen van 13 bomen 05-12-2023 

Engeland 22, 7361 CS Beekbergen het plaatsen van een aanbouw 05-12-2023 

Koningspage voor huisnummer 118 (grasveld) het kappen van 2 bomen 08-12-2023 

Het besluit en bijbehorende tekeningen liggen ter inzage in het stadhuis, u kunt het besluit inzien na het maken 
van een afspraak met het Omgevingsloket of kan op verzoek digitaal worden toegezonden 
door een mail te sturen aan infoomgevingsloket@apeldoorn.nl.  
De openingstijden van het stadhuis en het Omgevingsloket vindt u op www.apeldoorn.nl/stadhuis.  
Belanghebbenden kunnen op grond van de Algemene wet bestuursrecht tegen dit besluit bezwaar 
maken. 

Een bezwaarschrift dient binnen zes weken na verzending van het besluit (zie datum verzending) gestuurd te 
worden naar het college van burgemeester en wethouders van Apeldoorn, t.a.v. de eenheid Veiligheid & Recht, 
postbus 9033, 7300 ES in Apeldoorn. 
Een bezwaarschrift kan ook digitaal ingediend worden via het formulier op www.apeldoorn.nl (digitaal loket). 

Verleende evenementenvergunning 

Locatie Omschrijving Datum 

Mr vd Kampweg 17 tm 32 in Beekbergen 
d.d. 31-12-2023 

Oud en Nieuw Mr vd Kampweg 05-12-2023 

U en eventuele andere belanghebbenden kunnen op grond van de Algemene wet bestuursrecht tegen dit 
besluit bezwaar maken. Een bezwaarschrift dient binnen 6 weken na verzending van dit besluit (zie datum) 
gestuurd te worden naar de burgemeester van Apeldoorn, t.a.v. de eenheid Veiligheid en Recht, Postbus 9033, 
7300 ES Apeldoorn. 

Een bezwaarschrift kan ook digitaal ingediend worden via het formulier op www.apeldoorn.nl. Als u uw 
bezwaarschrift per post verstuurt raad ik u aan een kopie van het besluit mee te sturen. 

Vragen? 

Heeft u vragen over de vergunning of wilt u deze inzien dan kunt u contact opnemen met het team 
Persooninformatiebeheer en vergunningen via tel. 14055 of via apvvergunningen@apeldoorn.nl. 
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Ontwerpbestemmingsplan Lierdererf naast 31 Lieren 
Ter informatie deel ik u mee dat van 14 december 2023 tot en met 24 januari 
2024 het ontwerpbestemmingsplan Lierdererf naast 31 Lieren voor iedereen ter 

inzage ligt. Het bestemmingsplan is vanaf 14 december 2023 in elektronische vorm te raadplegen via 
onze website www.apeldoorn.nl/bestemmingsplannen of via ruimtelijke plannen: 
https://www.ruimtelijkeplannen.nl/view?planidn=NL.IMRO.0200.bp1507-ont1.  

Het plan ligt ook ter inzage bij het Omgevingsloket. De medewerkers van het Omgevingsloket 
kunnen u meer vertellen over het bestemmingsplan. Bij het Omgevingsloket kunt u alleen op 
afspraak terecht. Informatie over het maken van een afspraak en over de locatie van het 
Omgevingsloket vindt u op www.apeldoorn.nl/afspraakomgevingsloket.  

Zienswijzen 

Tijdens de periode waarin het ontwerpbestemmingsplan ter inzage ligt kan iedereen een zienswijze 
over het ontwerpbestemmingsplan geven. Dat kan op de volgende manieren: 

 schriftelijk: stuur uw zienswijze naar de gemeenteraad, Postbus 9033, 7300 ES Apeldoorn, 
onder vermelding van 'zienswijze over ontwerpbestemmingsplan Lierdererf naast 31 Lieren’. 
De zienswijzenbrief moet door u ondertekend zijn en ten minste uw naam, adres en 
woonplaats en indien mogelijk ook uw telefoonnummer bevatten. 

 mondeling: maak een afspraak met mevrouw E. Wijnne-Oosterhoff, tel 06 343 898 70. 
 digitaal: vul het formulier in op onze website, www.apeldoorn.nl/reactiebestemmingsplan 

(inloggen met DigiD). 

Het indienen van digitale zienswijzen via e-mail is niet mogelijk. 

Alle reacties worden vervolgens afgewogen bij de verdere planontwikkeling. 

 
 



 

 

 

 
 

Stimenz in Beekbergen en Lieren

Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker 
in uw vel en heeft u een luisterend oor
Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk werker van Stimenz 
06 20 69 28 98 voor een afspraak voor een persoonlijke gesprek bij u thuis.
Dit is kosteloos en geheel vrijblijvend. 

De ouderenadviseur/maatschappelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en 
oud. Als u er even niet meer uit komt, dan kan het soms heel prettig zijn om met iemand in gesprek 
te gaan. Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik denk graag met u mee en 
vraag zo goed mogelijk in kaart te brengen en aan te pakken.

Denk bijvoorbeeld aan de volgende zaken: Aan welke zaken kunt u denken:
- Energietoeslag, toeslagen, financiële problemen
- Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de 

mogelijk thuis te kunnen blijven wonen
- Daginvulling in de breedste zin van het woord, wat is er te doen in Beekbergen, Lieren, 

Oosterhuizen, wat past bij mij.
- Huisvesting, voor jong en oud.
- Relaties en scheidingen. 
- Ideeën over gezamenlijke activiteiten.
- Opvoeding van uw kinderen.
- Mantelzorg ondersteuning. 
- Verlies dierbare. 

Elke vraag en elk persoon is uniek. Samen gaan we op zoek naar op welke manier u het beste uw 
vraag kunt oplossen. 

Neem gerust contact op! 

 

Contactgegevens:

Annemarie Heinink

a.heinink@stimenz.nl

06 20 69 28 98 

 

 
 

 

Stimenz in Beekbergen en Lieren 

Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker 
in uw vel en heeft u een luisterend oor nodig, of behoefte aan informatie?
Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk werker van Stimenz 
06 20 69 28 98 voor een afspraak voor een persoonlijke gesprek bij u thuis.
Dit is kosteloos en geheel vrijblijvend.  

happelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en 
oud. Als u er even niet meer uit komt, dan kan het soms heel prettig zijn om met iemand in gesprek 
te gaan. Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik denk graag met u mee en 
vraag zo goed mogelijk in kaart te brengen en aan te pakken. 

Denk bijvoorbeeld aan de volgende zaken: Aan welke zaken kunt u denken: 
Energietoeslag, toeslagen, financiële problemen 
Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de Gemeente Apeldoorn om zo lang 
mogelijk thuis te kunnen blijven wonen 
Daginvulling in de breedste zin van het woord, wat is er te doen in Beekbergen, Lieren, 
Oosterhuizen, wat past bij mij. 
Huisvesting, voor jong en oud. 

gezamenlijke activiteiten. 
Opvoeding van uw kinderen. 

Elke vraag en elk persoon is uniek. Samen gaan we op zoek naar op welke manier u het beste uw 

Contactgegevens: 

Annemarie Heinink 

a.heinink@stimenz.nl 
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Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker  
nodig, of behoefte aan informatie? 

Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk werker van Stimenz  
06 20 69 28 98 voor een afspraak voor een persoonlijke gesprek bij u thuis. 

happelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en 
oud. Als u er even niet meer uit komt, dan kan het soms heel prettig zijn om met iemand in gesprek 
te gaan. Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik denk graag met u mee en probeer uw 

Gemeente Apeldoorn om zo lang 

Daginvulling in de breedste zin van het woord, wat is er te doen in Beekbergen, Lieren, 

Elke vraag en elk persoon is uniek. Samen gaan we op zoek naar op welke manier u het beste uw 
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Komt u ook aanschuiven bij de Aanschuiftafel” 

De Aanschuiftafel is een activiteit waarbij elkaar ontmoeten belangrijk is.  

De Aanschuiftafel vinden plaats in de Ontmoetingsplek ruimte aan de zijkant van “de Hoge Weye”, 
Dorpstraat 34 te Beekbergen. Onze eigen ingang vindt u tegenover de dierenwinkel Via Natura en de 
Geldmaat. We hebben daar een gezellige ruimte ingericht en niet onbelangrijk voor deze activiteit, 
een keukentje. 

We hebben er zin in u (weer) te kunnen ontmoeten maar nog meer dat u elkaar weer kunt ontmoeten. 
Samen aan tafel zitten, een praatje vooraf en tijdens het eten, wat meehelpen bij de bereiding of 
tafeldekken; dit maakt het geheel tot een Ontmoetingsplek activiteit.  

De Aanschuiftafels zijn er op de volgende momenten:  

Maandagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,- 
Donderdagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,- 

Omdat we voedselverspilling willen voorkomen, is het fijn dat u zich inschrijft voor deze activiteit. 

Er zijn nog plekken vrij dus laat ons gerust weten of u wilt deelnemen aan één of meerdere 
Aanschuiftafels?  

Hieronder ziet u de mogelijkheden en de wijze van aanmelden. We hopen dat u Aanschuift! 

Met vriendelijke groeten, 
namens het team van de Aanschuiftafels, 
Jeanet Reuvekamp en Ingrid Klomp 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye Beekbergen 
06 82 3019 63 
Mail: Ingrid.Klomp@zgapeldoorn.nl  
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ACTIEF WANDELEN VANAF DE HOGE WEYE 

Elke DINSDAGOCHTEND wordt er gewandeld vanaf de parkeerplaats 
achter het Dorpshuis De Hoge Weye.  
Graag nodigen wij u uit om met ons mee te wandelen door de mooie 
omgeving rond Beekbergen. 
Na afloop is er gelegenheid een kopje koffie te drinken in het Dorpshuis. 

Startplaats : parkeerplaats achter de Hoge Weye 
Starttijd : 09.30 uur 
Duur : van de wandeling: 1 ½ uur 
Tempo : gemiddeld 4 km per uur 

Aanmelding vooraf is niet nodig. 

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met: 
Henny 06 49 93 84 88 

 
 
 

GEZOCHT: gezellige mensen die graag 
 samen groenten telen 

Vind jij het leuk om gezamenlijk groenten te telen? Dan ben je van harte welkom bij 
buurtmoestuin het Kerkeveld aan de Achterste Kerkweg in Beekbergen.  
Elke woensdag tussen 09.30 en 12.00 uur gaan we aan de slag. Het is gezellig, leerzaam, hard 
werken, leuke gesprekken, veel lachen en een heerlijke oogst.  
Wil je een keer meedoen? Kom dan gerust langs. Neem voor meer informatie contact op met 
Anne: a.vijfhuizen@hccnet.nl.  

Buurtmoestuin het Kerkeveld 

Op een landelijk stukje midden in Beekbergen ligt onze gemeenschappelijke 
moestuin ’t Kerkeveldje. Zo genoemd omdat de grond ter beschikking wordt 
gesteld door de dorpskerk. Deze moestuin is bestemd voor belangstellenden 
in en nabij Beekbergen. Om in samen te werken, samen te zijn en samen in 
de opbrengst te delen. Vanuit de diaconale gedachte geven we ook graag 
een deel van de oogst weg, als vriendelijk gebaar of hart onder de riem.  

Op zo’n 1000 m2 kweken we op biologische wijze groenten.  
Hierbij wordt gebruik gemaakt van wisselteelt op zes ruime bedden. 
Daarnaast is er beperkte ruimte voor overige gewassen, zoals aardbeien of 
snijbloemen. Ook zijn er enkele jonge fruitbomen en een kleine kas. Door 
samen te werken wordt de drempel om groenten te kweken veel lager. Je 
hoeft het niet alleen te doen.  
Je kunt gewoon op vakantie. Je hoeft niet alles te weten of te kunnen. 

Iedere week wordt hier op één of meerdere dagdelen gezamenlijk gewerkt. 
De vaste werkdag is woensdagochtend. 
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DE HUISKAMER van LIEREN 

 
De vrijwilligers van de Huiskamer in Lieren zetten 
iedere woensdag tussen10.00 en 12.00 uur  
de deur open! 

Wees welkom vanaf 10.00 uur en neem gerust je buurvrouw/buurman, 
vriend/vriendin/kennis of familielid mee!  

Voor WIE?  
 iedereen uit Lieren en omgeving 
 voorbijgangers 
 vakantiegangers 
 iedereen die van gezelligheid houdt 

Ook wandelaars en fietsers zijn voor alleen een koffie/thee pauze van 
harte welkom! 

Iedereen die zin heeft in:  
 een kop koffie of thee met lekkers van Echte Bakker Gerrits uit 

Lieren (kosten: € 0,50 cent), 
2e kopje gratis! 

 een fijn gesprek of het spelen van een spel (bijvoorbeeld Rummikub, 
Sjoelen, Poolbalspel) 

 gezelligheid, gewoon samen zijn, elkaar ontmoeten, andere mensen 
ontmoeten, even uit de dagelijkse sleur zijn.  

LUNCH: Iedere eerste woensdag van de maand 

is er na de koffie om 12.00 uur een lunch tegen een kleine vergoeding. 
Graag wel even apart opgeven zodat we hier met de boodschappen 
rekening mee kunnen houden. 

En lijkt het je leuk om 1x per maand of vaker mee te draaien in ons 
enthousiaste team vrijwilligers? 
Je bent altijd met twee personen aanwezig en alle hulp is welkom. Ook 
chauffeurs voor halen en brengen (vergoeding in overleg).  

Kom vooral langs om de sfeer te proeven en kennis te maken. Bellen 
kan ook (06 22 34 76 02) of mail naar 
HuiskamervanLieren@outlook.com, dan nemen wij contact met je op.   

GRAAG TOT ZIENS in De Huiskamer van Lieren, 
Lierderstraat 7 te Lieren (achter de kerk). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Yoga 
Bij Yoga gaat het om de verbinding tussen lichaam en 
geest. Yoga is naast een filosofie ook een leef
een oefen methode, die gaat over de ver
evenwicht brengen van ons lichaam en geest. De laatste 
jaren is iedereen steeds drukker en wordt er meer van 
ons verwacht, waardoor ons lichaam en geest soms uit 
balans raken. Yoga biedt oefeningen om dit te
en ons weer in evenwicht te brengen.

Yoga is niet prestatiegericht, je hoeft er niet lenig voor te 
zijn maar het bevordert wel de soepelheid van het 
lichaam. In elke yogales doe je een aantal yogahoudingen. Alle houdingen hebben als doel de organen, de 
klieren, de gewrichten, het zenuwstelsel, de bloedvaten, het evenwicht, 
de yogahoudingen, rek, strek en span je allerlei spieren. De houdingen zorgen voor een verbeterde 
doorbloeding van het hele lichaam. 

De lessen worden gegeven op donderdagochtend van 09.30 tot 11.00 uur. De cursus v
Ontmoetingsplek De Hoge Weye, Dorpstraat 34, Beekbergen.

Er is ruimte voor nieuwe deelnemers. 
Kosten € 4,90 per les (1,5 uur). De kosten worden per half jaar achteraf rekening gebracht. 
U kunt ook betalen met de Stadspas. 

Meld u aan bij Annemarie Heinink (Sociaal Werker) 06 20 69 28 98

 
 

KOM d’r IN is een wekelijks inloopmoment bedoeld voor inwoners van Beekbergen, Lieren, 
Oosterhuizen, die het fijn vinden activiteiten te ondernemen maar die het om welke reden dan ook lastig vinden dit 
op te pakken. Tijdens een kop koffie of soep, kunnen we het er eens over hebben.

Ook de Sociaal Raadslieden van Stimenz zijn aanwezig voor wie vragen heeft over bijvoorbeeld toeslagen, inkomen en 
voorzieningen. 

Het is op de donderdagmiddag
15.00 uur in De Hoge Weye (ingang 
tegenover Geldmaat), Dorpstraat 34, 
Beekbergen. 
 

Je bent van harte welkom. KOM d'r IN!

 
 
 

Inloopspreekuur 
In de Hoge Weye (ingang tegenover Geldmaat) is er een inloopspreekuur voor personen die 
kampen met verslavingsproblematiek
hebben. 

De tijden zijn op vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur.

Josien Broer van het Leger des Heils is aanwezig om uw vragen te beantwoorden.

Mocht er een groep ontstaan van mensen die wekelijks van 
kan dit worden opgestart. 

Schroom niet en kom langs! 

 

 

Bij Yoga gaat het om de verbinding tussen lichaam en 
aast een filosofie ook een leefwijze en 

n methode, die gaat over de verbinding en in 
en geest. De laatste 

jaren is iedereen steeds drukker en wordt er meer van 
ons verwacht, waardoor ons lichaam en geest soms uit 
balans raken. Yoga biedt oefeningen om dit te herstellen 

wicht te brengen. 

e hoeft er niet lenig voor te 
zijn maar het bevordert wel de soepelheid van het 
lichaam. In elke yogales doe je een aantal yogahoudingen. Alle houdingen hebben als doel de organen, de 

stelsel, de bloedvaten, het evenwicht, etc. beter te laten functioneren. Tijdens 
de yogahoudingen, rek, strek en span je allerlei spieren. De houdingen zorgen voor een verbeterde 

De lessen worden gegeven op donderdagochtend van 09.30 tot 11.00 uur. De cursus v
Ontmoetingsplek De Hoge Weye, Dorpstraat 34, Beekbergen. 

 
€ 4,90 per les (1,5 uur). De kosten worden per half jaar achteraf rekening gebracht. 

 

nemarie Heinink (Sociaal Werker) 06 20 69 28 98 

is een wekelijks inloopmoment bedoeld voor inwoners van Beekbergen, Lieren, 
Oosterhuizen, die het fijn vinden activiteiten te ondernemen maar die het om welke reden dan ook lastig vinden dit 

te pakken. Tijdens een kop koffie of soep, kunnen we het er eens over hebben. 

Ook de Sociaal Raadslieden van Stimenz zijn aanwezig voor wie vragen heeft over bijvoorbeeld toeslagen, inkomen en 

donderdagmiddag van 13.00-
in De Hoge Weye (ingang 

tegenover Geldmaat), Dorpstraat 34, 

KOM d'r IN! 

In de Hoge Weye (ingang tegenover Geldmaat) is er een inloopspreekuur voor personen die 
kampen met verslavingsproblematiek en/of naasten die mensen kennen die hulp nodig 

De tijden zijn op vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur. 

Josien Broer van het Leger des Heils is aanwezig om uw vragen te beantwoorden.

Mocht er een groep ontstaan van mensen die wekelijks van een groepssessie gebruik willen maken, 
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lichaam. In elke yogales doe je een aantal yogahoudingen. Alle houdingen hebben als doel de organen, de 
etc. beter te laten functioneren. Tijdens 

de yogahoudingen, rek, strek en span je allerlei spieren. De houdingen zorgen voor een verbeterde 

De lessen worden gegeven op donderdagochtend van 09.30 tot 11.00 uur. De cursus vindt plaats bij 

€ 4,90 per les (1,5 uur). De kosten worden per half jaar achteraf rekening gebracht.  
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en/of naasten die mensen kennen die hulp nodig 

Josien Broer van het Leger des Heils is aanwezig om uw vragen te beantwoorden. 

een groepssessie gebruik willen maken, 
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Klein kledingherstel mogelijk bij 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye 
Het gebeurt ons allemaal wel eens: 
knoopje van de blouse gegaan. Voor-
heen lukte het prima deze zelf opnieuw 
aan te zetten maar nu lukt het niet meer 
de draad in de naald te krijgen of het 
knoopje is zoek of je weet überhaupt 
niet hoe je klein kleding herstel moet aanpakken.  
Of soms werken de eigen vingers niet (meer) mee. 
Voor kleine kleding herstelwerkzaamheden hebben 
we een handige, hulpvaardige dorpsbewoner bereid 
gevonden, deze klusjes te willen doen. Knopen 
aanzetten, een nieuwe zoom, gaatjes dichtmaken in 
kleding, een rits inzetten, broek korter maken etc. 
Iedere 14 dagen op donderdagmiddag tussen 14.00-
15.30 uur is het mogelijk dit klein kledingherstelwerk 
op te lossen. 

De eerstvolgende keer is op donderdag 
21 december. 

Kom gerust met de kleding langs en afhankelijk van 
het herstelwerk wordt de prijs bepaald. De kosten 
houden we zo laag mogelijk. Schroom niet en kom bij 
deze activiteit vanuit de Ontmoetingsplek aan de 
zijkant van de Hoge Weye (ingang tegenover de 
diervoederwinkel Via Natura en de Geldmaat) 
Dorpstraat 34 te Beekbergen. 
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Reparatiekamer bij de Ontmoetingsplek in De Hoge Weye 
In de Hoge Weye in Beekbergen is er om de 14 dagen op donderdag-
middag tussen 14.00 en 16.00 uur een Reparatiekamer.  

Op de donderdag 21 december is er een vrijwilliger met 2 rechter handen 
aanwezig om de reparatie klusjes op te lossen. Ter plaatse of korte tijd 
later. U kunt Ton Drop vinden in de ruimte van de Ontmoetingsplek; 
ingang tegenover de geldmaat en Via Natura.  
Kom gerust langs. Onze vrijwilliger helpt u graag! 

We willen de inwoners van Beekbergen zo veel mogelijk stimuleren om kleingoed met een stekker 
een nieuw leven te geven i.p.v. het weg te gooien. Samen met de inwoner onderzoek je of het 
apparaat gerepareerd kan worden. Je zoekt samen uit waardoor het defect ontstaan is of er nieuwe 
onderdelen besteld moeten worden door de inwoner.  
Als het onderdeel binnen is repareer je zo mogelijk samen het apparaat. 

Heb je spullen ter reparatie neem dan contact op met vrijwilliger Ton Tijhof: 06 28 94 67 25 of  
Ingrid Klomp: 06 82 30 19 63.  

Mail je liever? Dan kan dat via : VrijwilligerswerkVD@zgapeldoorn.nl  

 
 
 

Inloopspreekuur smartphone, tablet, computer en digitale overheid 
Kom je er even niet meer uit met je smartphone, tablet, computer of zaken met betrekking tot het inloggen met 
je DIGID bij o.a. het ziekenhuis, de gemeente of bij de overheid,  

Steeds meer zaken regelen we ‘online’ i.p.v. op papier. Op de 
computer of met smartphone of tablet. Dat kan soms knap lastig 
zijn. Bijvoorbeeld omdat je met je smartphone/tablet/computer 
vastloopt, de weg niet weet op internet, of omdat je formulieren niet 
begrijpt. 

Kom dan naar ons spreekuur. Vrijwilligers staan voor je klaar om je 
weer op weg te helpen 

Waar en wanneer? 
Op donderdagmiddag 1 x in de 2 weken (in de oneven week) staan 
er vrijwilligers voor je klaar bij De Hoge Weye in Beekbergen.  

                                                                     Ze zijn er van 14.00 uur tot 15.30 uur. 

 
 
 



 

 

 

 
 
 

Fietsmaatjes fietst met mensen die er graag op uit gaan maar dat niet meer 
zelfstandig kunnen. Deze mensen worden gekoppeld aan vrijwilligers die net 
zo graag op de fiets stappen en de gasten kunnen helpen. Samen trekken 
er op uit op een duofiets met elektrische trapondersteuning: een e
waarbij je naast elkaar zit dus. Sommigen houden het bij een rondje door het 
dorp waarbij de koffie en de appeltaart het hoogtepunt vormen, anderen 
dagen elkaar uit met stevige fietstochten door weer en wind. Het plezier staat 
bij iedereen voorop. Het contact op de fiets. De aanspraak die je hebt op zo’n bijzondere fiets. Gezond buiten in beweging 
zijn. Daar fleurt iedereen van op: gasten én vrijwilligers.

Onze gasten zijn mensen met een beperking in bewegen, horen, zien, balans en cognitie (zoals dementie). Onze 
vrijwilligers zijn van alle leeftijden, ze houden van fietsen en maken graag contact.

De lokale Fietsmaatjes organisatie zoekt altijd naar een mooie match. Veel fietsmaatjes 
elkaar geworden. 

Fietsmaatjes willen ook graag in Beekbergen starten.
 

 

  

Fietsmaatjes fietst met mensen die er graag op uit gaan maar dat niet meer 
zelfstandig kunnen. Deze mensen worden gekoppeld aan vrijwilligers die net 
zo graag op de fiets stappen en de gasten kunnen helpen. Samen trekken ze 
er op uit op een duofiets met elektrische trapondersteuning: een e-bike 
waarbij je naast elkaar zit dus. Sommigen houden het bij een rondje door het 
dorp waarbij de koffie en de appeltaart het hoogtepunt vormen, anderen 

stochten door weer en wind. Het plezier staat 
bij iedereen voorop. Het contact op de fiets. De aanspraak die je hebt op zo’n bijzondere fiets. Gezond buiten in beweging 
zijn. Daar fleurt iedereen van op: gasten én vrijwilligers. 

een beperking in bewegen, horen, zien, balans en cognitie (zoals dementie). Onze 
vrijwilligers zijn van alle leeftijden, ze houden van fietsen en maken graag contact. 

De lokale Fietsmaatjes organisatie zoekt altijd naar een mooie match. Veel fietsmaatjes zijn daardoor echte maatjes van 

Fietsmaatjes willen ook graag in Beekbergen starten. 
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Weggeefkast in de Ontmoetingsplek 
In heel Gelderland staan op verschillende plekken weggeefkasten. Nu ook in 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye. De weggeefkast is een initiatief van “Gelderland 
helpt” (radio/tv Gelderland) en is bedoelt om mensen bij elkaar te brengen. Het idee 
achter de weggeefkast is dat mensen er voorwerpen in kunnen zetten, waar iemand 
anders blij van wordt. Bent u bv. uit gepuzzeld? Passen uw boeken niet meer op de 
plank? Of zoekt u een nieuwe bestemming voor uw bijzondere verzameling? Plaats 
het dan in de weggeefkast! Behalve spullen kunt u ook niet materialistische bon 
aanbieden in de Weggeefkast. U vult op de Deelbon in wat u met plezier met of voor 
een ander zou willen doen. Mensen die deze bon zien liggen kunnen vervolgens 
contact met u opnemen. Kookt u graag bijvoorbeeld voor een ander?  Heeft u zelf 
geen hond, maar wilt u graag de hond van een ander uitlaten? Of heeft u geen tuin, 
maar lijkt het u leuk om iemand anders te helpen in de tuin? Vul dan deze bon in en 
wie weet wat voor mooie contacten of ontmoetingen er ontstaan. De bonnen kunt u 
ook vinden in onze weggeefkast.  

Voor de weggeefkast gelden de volgende regels: 
• Alle spullen zijn welkom, zolang ze in de weggeefkast passen.  
• Er mogen dus geen artikelen voor/naast/op de kast geplaatst worden. 
• Het voorwerp moet nog in goede staat zijn 
• Voedingsmiddelen zijn niet toegestaan 
• Ziet u iets moois, maar heeft u zelf geen voorwerp bij u? Alleen iets 

meenemen mag ook! 
• Voor uw eigen veiligheid en die van anderen, ga niet aan de kast hangen 

 

Heb je boeken over?    We zijn verhuisd ! 

Alles staat in de nieuwe kasten aan de Kerkweg 1 in Beekbergen. 

Tijd voor inname. Wij kunnen weer boeken gebruiken en meestal levert het ook 
wat op. 

Wil je je oude boeken komen brengen: maak een afspraak. 

mail-app-bel eerst a.j.b., want we zijn er niet elke dag. 
06 43 61 54 80, info@mooiboek.nu.  

Met vriendelijke groet, Marije 

 

De Geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen 
De schrijver van onderstaande 24 artikelen is Gerrit Muller. 

Wilt u reageren op een artikel stuur dan een e-mail naar: g.j.muller@upcmail.nl.  

Al een aantal jaren is onder auspiciën van de Dorpsraad Beekbergen-Lieren de Werkgroep Oud Beekbergen-
Lieren (WOBL) bezig met informatie over de historie van deze dorpen en de omgeving. Op de website van de 
dorpsraad is nu een publicatie beschikbaar over de geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen. 
De publicatie is tot stand gekomen door een samenwerking van de WOBL en de auteur Gerrit Muller. 
De volgende onderwerpen zijn via onderstaande link beschikbaar op de website van de dorpsraad: 
1. De Veluwe  2. IJzerwinning op de Veluwe  3. Het leven in de Middeleeuwen  4. De oude kerk van 
Beekbergen  5. De Oude Beek en de sprengen  6. Het kerspel Beekbergen en de marken  7. Molens in 
Beekbergen en Lieren  8. Beekbergen in de 16e eeuw  9. De reformatie  10. Beekbergen in de 17e eeuw   
11. Beekbergen in de Franse tijd  12. Herbergen in Beekbergen  13. Beekbergen in de 19e eeuw   
14. Christelijk onderwijs in Lieren  15. Ontginning van het Beekbergerwoud  16. Het Hoogeland, een kolonie 
voor bedelaars en landlopers  17. Het Spelderholt en Teixeira de Mattos  18. De Uniehuizen  19. Het Heethuys 
en Rauwenhul  20. Eerste wereldoorlog en mobilisatie  21. Ziekenzorg in Beekbergen  22. Boerenleven in 
vorige eeuw  23. Tweede Wereldoorlog  24. Veranderend straatbeeld begin 20e eeuw  25. Zwembad  
De Hagenbrug 

www.dorpsraadbeekbergen.nl/wobl.html 
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DORPSKERK BEEKBERGEN 
De dorpskerk is al eeuwen een huis van God in het hart van ons dorp. 

Het is een huis van God voor iedereen in Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen of waar dan ook 
vandaan. 

De kerkdiensten worden gehouden om 10.00 en 19.00 uur. 

De diensten kunnen ook via www.kerkdienstgemist.nl (Dorpskerk Beekbergen) live of later 
worden meebeleefd. 

Ben je eenzaam, heb je behoefte aan een gesprek of aan praktische hulp? 

Neem gerust contact met ons op. We bieden graag een luisterend oor of schakelen ons netwerk in. 

 

Ds. Jan Lammers 

jan@jrlammers.nl 

055 844 16 79 

Meer info: www.hervormdegemeentebeekbergen.nl of www.hgbb.nl 

 

Hulphuuske  - een helpende hand en een luisterend oor - 
De hervormde gemeente Beekbergen wil er zijn voor haar omgeving. Het is ons verlangen als 
gemeente van Jezus Christus voor u, voor jou beschikbaar te zijn.  
Bent u of ben jij iemand die best een helpende hand of een luisterend oor kan gebruiken?  
Bij de kerk (ingang Dorpstraat) en aan het Hoogepad 
(Papenberg 5) zijn hulphuuskes geplaatst.  
Het zijn brievenbussen waarin – met vermelding van een 
telefoonnummer – een concrete hulpvraag of een verzoek 
tot contact kan worden gedeponeerd.  
De diaconie zorgt voor het contact leggen met de vraag-
steller en het uitzetten van hulpvragen. 

Het hulphuuske is er voor u en voor jou!  
Wijs gerust ook anderen op dit initiatief. 

Jezus was met ontferming over mensen bewogen. Wij hopen in onze omgeving 
iets van Zijn barmhartigheid en liefde uit te stralen. 

 

  

Kent u mensen die onze 
digitale Nieuwsbrief nog niet 

ontvangen, maar wel betrokken 
zijn bij hetgeen in Beekbergen 

en Lieren gebeurt, 
laat het ons weten via 

 
post@dorpsraadbeekbergen.nl  

 
en er wordt voor gezorgd dat 
ze de Nieuwsbrief ontvangen. 

 
Vereniging Dorpsraad 

Beekbergen-Lieren 
Dorpstraat 34, 7361 AV 

Beekbergen 
Telefoon: 055 506 10 10 

E-mail: 
post@dorpsraadbeekbergen.nl 

Internet: 
www.dorpsraadbeekbergen.nl 

 

Gemeente Apeldoorn
Wijkagent Beekbergen, Loenen, Lieren en Oosterhuizen

Fatma Tepeli

Contact met uw wijkagent?
Fatma is wijkagent van Beekbergen, Loenen, 
Groenendaal, Lieren en Oosterhuizen

Spreekuur en lokatie

Loenen:
Dinsdag van 16.00 – 17.00 uur
in De Tweede Stee

Beekbergen:
Donderdag van 19.00 – 20.00 uur
Tullekensmolenweg 22a
(in de Boerderij)

Telefoon : 0900 – 8844

E-mail : fatma.tepeli@politie.nl

Twitter : POL_Beekbergen


