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Nieuwsbrief 13 november 2023 

Van de Bestuurstafel 

U I T N O D I G I N G  

Het bestuur van de Vereniging Dorpsraad Beekbergen-Lieren nodigt u  
hierbij uit voor de Algemene Ledenvergadering die zal worden gehouden op 
                           DINSDAG 28 NOVEMBER 2023 

in De Hoge Weye (Dorpstraat 34, Beekbergen), aanvang 20.00 uur. 

Het jaarverslag en de financiële jaarstukken zullen worden behandeld. 

Graag attenderen wij u erop dat de Algemene Ledenvergadering openbaar is. 

Dus heeft u interesse in de activiteiten van de Dorpsraad of wilt u meepraten 
over de leefbaarheid in onze dorpen? 

U bent van harte welkom!  

Jan, Geurt, Lucia en Jamone 
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In en om de dorpen 

Zolang mogelijk zelfstandig wonen 
Dinsdag 7 november organiseerden we vanuit de Ontmoetingsplek Beekbergen  
een informatieavond: Zo lang mogelijk zelfstandig wonen.  

Zo'n 20 inwoners van Beekbergen en Lieren bezochten deze avond waar medewerkers van 
Stimenz, De KAP, Buurtzorg en Zorggroep Apeldoorn informatie over dit onderwerp konden 
geven. Er werd uitleg gevraagd over de voorzieningen 
geregeld vanuit de WMO en over wonen. Hoe regel je 
aanvragen, hoe wordt dat beoordeeld, aanpassingen, hoe 
is de zorg bij De Vier Dorpen nu geregeld. En ook vragen 
over mantelzorg ondersteuning, is dat ook wel voor mij?, 
welke zorg en ondersteuning kan thuis geboden worden 
als men daar óók in de allerlaatste levensfase wil blijven. 

Omdat sommige vragen alleen beantwoord kunnen worden n.a.v. de individuele situatie, 
werden vervolg afspraken gemaakt. Heeft u deze avond gemist en wilt u wel informatie over 
genoemde onderwerpen ontvangen, neem dan contact op met:  

Annemarie Heinink, 06 20 69 28 98 of Jeanet Reuvekamp/Ingrid Klomp: 06 82 30 19 63. 

Zij kunnen u verder helpen of doorverwijzen naar de juiste organisatie. Zijn er andere 
onderwerpen die u graag aan de orde wil laten komen op een dergelijke informatieavond, 
dan horen wij dat ook graag! 
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Feestelijke afsluiting 100 jaar 
Gemengde Zangvereniging Toonkunst 

 

In het jaar 1923 werd, ver voor mijn tijd, gegoede middenstanders de Gemengde 
Zangvereniging Toonkunst opgericht. 
Onder leiding van dhr. van der Werke, dirigent, werd gestart met 19 leden in de openbare 
school. 
Hiervoor was een klaslokaal toegezegd door de gemeente. 

Het kinderkoor kwam in 1933 ter sprake. Enkele van de huidige leden waren daar indertijd al lid 
van. Uiteraard met veel plezier, anders hadden 
Nadat de school niet meer geschikt bevonden werd voor het koor werd er uitgeweken naar de 
Smittenberg en vervolgens naar Het Hoogepad. 
Jarenlang werden daar dus, onder leiding van verschillende dirigenten, hard gewerkt om met de 
beste resultaten op de planken te komen. 
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Zo ook in dit jubileumjaar 2023. Onder de bezielende 
leiding van Ingeborg van Dokkum werd een uitgebreid 
programma samengesteld waar een goed bezette kerk 
met toehoorders van kon gaan genieten. 
Zoals Ingeborg al meldde mochten alle leden, eentje 
minder dan in het startjaar, een keuze maken uit het 
repertoire. De twee jubilarissen hadden de eer om aan 
het einde van het programma een eigen blokje samen 
te stellen. 

Tussen sommige bekende nummers werden ook enkele afwijkende nummers gehoord. Te weten 
Blij om je te horen, blij om je te zien, welk nummer speciaal geschreven is voor na de Corona 
tijd, toen we weer met zijn allen mochten gaan zingen. 

Ook de nieuwe wereld met muziek van Largo uit Symphonie no.9 van Antinin Dvorak, naar 
arrangement Stemmenorkest Sumatra. 

Het nummer Conquest of Paradise was ook een afwijkend nummer in die zin dat het een tekst 
had zonderbetekenis. 

   
Tussen de blokjes door hadden we het genoegen te luisteren en mee te zingen met de 
troubadour Casper Bekken. 
Het koor kan wel stellen dat het een heuglijk jubileumconcert is geweest waar men met groot 
genoegen op terug kan zien. 

 
Wij danken alle aanwezigen die er waren en zijn blij u dat we u van deze feestvreugde 

deelgenoot hebben kunnen maken. DJB 
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Sint Maarten Sint Maarten de koeien hebben staarten… 

 

  
Afgelopen zaterdag tussen 18.00-19.30 uur mochten de kinderen in Beekbergen met hun lampionnetjes langs de deuren 

gaan en mocht je aanbellen bij de huizen die zichtbaar een lichtje voor het raam of buiten hebben staan. 
Bedoeling was dat ze eerst een liedje van Sint Maarten moesten zingen voordat ze een greep mochten doen in een schaal 

vol lekkers. De straten die meededen waren Atalanta, Evert-Jan Boksweg, Hagenweg, Keizersmantel, Koningspage, 
Stichtingsweg.  

 
Van het Sint Maarten bestaan er een heleboel variaties. Hieronder een paar: 

Elf november is de dag 
Dat mijn lichtje 
Dat mijn lichtje 
Elf november is de dag 
Dat mijn lichtje branden mag 

Twaalf november is de dag 
dat ik mag snoepen 
dat ik mag snoepen 
Twaalf november is de dag 
dat ik mag snoepen de hele dag 

Sint Maarten, Sint Maarten 
De koeien hebben staarten 
Geeft een appel of een peer 
Dan kom ik dit jaar niet meer 

Dag mevrouw en dag meneer 
Hoi hallo hier ben ik weer 
Met mijn lala lampion 
Van papier en van karton 
Met een lichtje mooi is dat 
Als ik klaar ben krijg ik wat 
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Het verhaal over Sint Martinus 
Eigenlijk heette hij Martinus, een zoon van een rijke koopman. Zijn ouders waren Romeinen en hij was soldaat in het leger 
van de Romeinse keizer. Op een zeer koude dag in de winter toen hij met een groepje soldaten op zijn paard richting huis 
reed, zag Martinus een arme man zonder jas in de sneeuw zitten. De man had geen schoenen aan, hij had het erg koud en 
bedelde om geld zodat hij eten kon kopen. Martinus kon zijn ogen er niet voor sluiten, maar hij had geen geld voor de man. 

Hij stapte van zijn paard af en sneed met zijn zwaard zijn eigen mantel doormidden en gaf de arme man een helft tegen de 
kou. Pas daarna vervolgde Martinus zijn weg naar huis. 

Martinus overleed op 8 november 397 en werd op 11 november begraven. 

Nu is 11 november een gewone dag, maar vroeger vierden ze op deze dag de winterfeesten. Men kon nog even goed eten 
en drinken, daarna begon de vaak strenge winter en moesten ze zuinig zijn met brandstof en voedsel. Om het voor deze 
mensen wat gemakkelijker te maken, mochten de arme mensen met Sint Maarten, (maar ook met Sinterklaas, Kerstmis, 
Nieuwjaar en Driekoningen) langs de deur gaan. Ze zongen dan een liedje waarvoor ze geld, voedsel of brandstof kregen. 
Zo zorgden de mensen voor elkaar. 

 
 

 

Kom gezellig langs op onze GRATIS Winterfair op 24, 25 en 26 november!  
Bereid je voor op een weekend vol plezier met leuke kramen, smakelijke lekkernijen, en 
natuurlijk geweldige muziek. We hebben een fantastisch programma voor je in petto: 
  Vrijdagavond: Laat je betoveren door de akoestische sfeermakers. 
  Zaterdag: Geniet van het Apeldoorns dialect koor, het Oosterhuizen dialect koor en 

's avonds trakteren we je op een spetterend optreden van Apopoldro. 
  Zondag: Sluit het weekend af met de prachtige klanken van de dames van  

ons- popkoor uit Beekbergen. 

En alsof dat nog niet genoeg is, hebben we een speciale verrassing voor alle bezoekers 
van de Winterfair! Je krijgt namelijk 25% korting op alle planten bij Tuincentrum 
Tullekensmolen. 

Mis dit gezellige evenement niet en nodig je vrienden en familie uit om samen te 
genieten van de Winterfair. De toegang is helemaal gratis, dus dit mag je niet missen! 
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Oude Geldmaat vervangen 

   
Een week lang kon men geen geld opnemen bij de Geldmaat in Beekbergen. 

Maar sinds afgelopen vrijdag was de nieuwe Geldmaat weer operationeel. 

Snoeien boomtakken 

   
Vorige week zijn hoveniers op verschillende plekken in Beekbergen bezig geweest met het snoeien van boomtakken. 

   
Sommige bomen staan op de nominatie om verwijderd te worden, zoals deze dode hazelaar  

(bij de blauwe auto) aan de Vlinderstraat. 
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GEZOCHT: gezellige mensen die graag 
 samen groenten telen 

Vind jij het leuk om gezamenlijk groenten te telen? Dan ben je van harte welkom bij 
buurtmoestuin het Kerkeveld aan de Achterste Kerkweg in Beekbergen.  
Elke woensdag tussen 09.30 en 12.00 uur gaan we aan de slag. Het is gezellig, leerzaam, hard 
werken, leuke gesprekken, veel lachen en een heerlijke oogst.  
Wil je een keer meedoen? Kom dan gerust langs. Neem voor meer informatie contact op met 
Anne: a.vijfhuizen@hccnet.nl.  

Buurtmoestuin het Kerkeveld 

Op een landelijk stukje midden in Beekbergen ligt onze gemeenschappelijke 
moestuin ’t Kerkeveldje. Zo genoemd omdat de grond ter beschikking wordt 
gesteld door de dorpskerk. Deze moestuin is bestemd voor belangstellenden 
in en nabij Beekbergen. Om in samen te werken, samen te zijn en samen in 
de opbrengst te delen. Vanuit de diaconale gedachte geven we ook graag 
een deel van de oogst weg, als vriendelijk gebaar of hart onder de riem.  

Op zo’n 1000 m2 kweken we op biologische wijze groenten.  
Hierbij wordt gebruik gemaakt van wisselteelt op zes ruime bedden. 
Daarnaast is er beperkte ruimte voor overige gewassen, zoals aardbeien of 
snijbloemen. Ook zijn er enkele jonge fruitbomen en een kleine kas. Door 
samen te werken wordt de drempel om groenten te kweken veel lager. Je 
hoeft het niet alleen te doen.  
Je kunt gewoon op vakantie. Je hoeft niet alles te weten of te kunnen. 

Iedere week wordt hier op één of meerdere dagdelen gezamenlijk gewerkt. 
De vaste werkdag is woensdagochtend. 
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Zaterdag 18 november gaan we Sinterklaas en 
zijn pieten weer als vanouds verwelkomen in 
Beekbergen. Net als vorig jaar is er een 
sfeervolle avondintocht.  Sinterklaas komt met 
de stoomtrein aan op station 
Beekbergen/Lieren. Sinterklaas pakt echt uit 
dit jaar.  Samen met zijn Pieten arriveert hij om 
16.00 uur op het station in Beekbergen/Lieren. 
Sint neemt zijn eigen muziekpieten mee, die 
voor vrolijke muziek zullen zorgen 

Na de ontvangst op het station door de burgemeester 
zal Sint op Ozosnel naar Beekbergen gaan. Dit jaar 
heeft de Sint gekozen voor een nieuwe locatie. Dat het 
vorig jaar druk zou worden hadden we wel verwacht, 
maar dat het zó druk zou worden hadden wij  nooit 
gedacht. Vandaar dat we uitwijken naar Texeira de 
Mattospark. De Sint nodigt alle kinderen uit om met 
hem mee te gaan naar Texeira de Mattospark. Omdat 
het tegen die tijd al aardig donker zal worden, zou het 
fijn zijn als de kinderen een lampion meenemen. De 
Sint en Pieten dragen kleding met duizenden lampjes.  

De feestelijke optocht zal via de Dorpstraat 
Beekbergen bereiken ( route: Station Beekbergen – 
Dorpstraat – van Schaffelaarweg – Hietveldweg – 
Loenenseweg – Texeira de Mattospark ). De Sint hoopt 
dat er veel jongens en meisjes mee zullen lopen.  

In Texeira de Mattospark is er van alles te doen.  
Er zijn een aantal kraampjes van ondernemers 
aanwezig, eten en drinken is verkrijgbaar. Er zijn 
allerlei spelletjes te doen met de pieten, knutselpiet is 
aanwezig, je kan je laten schminken en niet te 
vergeten de meet &greet met Sint. Voor ieder kind zal 
er een cadeautje zijn en er zijn ook dit jaar weer 
voldoende pepernoten. Alles wordt extra sfeervol met 
de muziekpieten die ook in Texeira de Mattospark voor 
een vrolijke noot zorgen. Zing en dans jij ook mee met 
de muziekpieten? 

Kom zaterdag 18 november gezellig naar het station in 
Beekbergen/Lieren (met lampion) voor een grootse 
intocht.  

 



 

 

 

 

Sinterklaasactie
Goedemiddag, 

Afgelopen weekend zijn we weer gestart met de Sinterklaasactie voor 
Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen, Ugchelen en Hoenderloo.

Verschillende zorgorganisaties zijn aangeschreven met de vraag of zij bekend 
zijn met mensen uit onze doelgroep, tw eenzame personen, langdurige zieke of 
gehandicapte. 

Wij hopen zoals, ieder jaar, weer van hun te horen.

Voor al de adressen die wij doorkrijgen hebben we uiteraard ook pakjesmakers nodig. 

Het gaat beslist niet om grote pakjes maar meer om een aardige atten
Een gedicht of kindertekening daarbij wordt vaak op prijs gesteld.

Wilt u meedoen aan deze actie en een eenzame oudere, langdurige zieke of gehandicapte met een 
pakje verrassen, dan horen we graag van u of u één of meerdere pakjes wilt maken.

Met vriendelijke groet, 

Thea Blok van Es, 

Mail: dejevanes@outlook.com  

Telefoon: 06 13 07 85 48 

 
 
 

Wij zoeken nog steeds pakjesmakers voor de
Sinterklaasactie
De procedure van de Sinterklaasactie gaat als volgt. Wanneer iemand zich 
opgegeven heeft om een pakje te maken (gever) wordt men 'gekoppeld' aan 
een adres op de lijst die ik van de artsen, thuiszorg etc krijg (de ontvanger)
De gegevens over de ontvanger, voor zover bekend, worden u via de mail 
doorgegeven. Voor deze persoon ka
eigen rekening. De waarde van het kado
andermans portemonnee kijken, maar het is beslist niet de bedoeling dat er een 
duur kado gegeven wordt. Dit pakje kan door u zelf gebracht worden,
voor Sinterklaas of bij mij in Beekbergen gebracht worden waar na het door ‘zwarte’ Pieten 
weggebracht zal worden.  

Het werkgebied van de Sinterklaasactie omvat Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen, Ugchelen en 
Hoenderloo. Men moet dus wel in de gelegen
Beekbergen af te leveren. 

Ik hoop u hiermee voldoende informatie gegeven te hebben.
Mocht u meer willen weten, dan hoor ik dat graag.

Thea Blok 

Mail: dejevanes@outlook.com  

Telefoon: 06 13 07 85 48 

 
 

 

Sinterklaasactie 
gestart met de Sinterklaasactie voor 

Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen, Ugchelen en Hoenderloo. 

Verschillende zorgorganisaties zijn aangeschreven met de vraag of zij bekend 
zijn met mensen uit onze doelgroep, tw eenzame personen, langdurige zieke of 

Wij hopen zoals, ieder jaar, weer van hun te horen. 

Voor al de adressen die wij doorkrijgen hebben we uiteraard ook pakjesmakers nodig. 

Het gaat beslist niet om grote pakjes maar meer om een aardige attentie die leuk verzorgd is.
kindertekening daarbij wordt vaak op prijs gesteld. 

Wilt u meedoen aan deze actie en een eenzame oudere, langdurige zieke of gehandicapte met een 
pakje verrassen, dan horen we graag van u of u één of meerdere pakjes wilt maken.

Wij zoeken nog steeds pakjesmakers voor de
Sinterklaasactie ! 
De procedure van de Sinterklaasactie gaat als volgt. Wanneer iemand zich 
opgegeven heeft om een pakje te maken (gever) wordt men 'gekoppeld' aan 
een adres op de lijst die ik van de artsen, thuiszorg etc krijg (de ontvanger). 
De gegevens over de ontvanger, voor zover bekend, worden u via de mail 
doorgegeven. Voor deze persoon kan dan een pakje gemaakt worden voor 

ning. De waarde van het kado mag u zelf bepalen. Ik kan niet in 
andermans portemonnee kijken, maar het is beslist niet de bedoeling dat er een 
duur kado gegeven wordt. Dit pakje kan door u zelf gebracht worden, daags 
voor Sinterklaas of bij mij in Beekbergen gebracht worden waar na het door ‘zwarte’ Pieten 

interklaasactie omvat Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen, Ugchelen en 
Hoenderloo. Men moet dus wel in de gelegenheid zijn om het pakje in dit gebied weg te brengen of in 

e informatie gegeven te hebben. 
Mocht u meer willen weten, dan hoor ik dat graag. 
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Verschillende zorgorganisaties zijn aangeschreven met de vraag of zij bekend 
zijn met mensen uit onze doelgroep, tw eenzame personen, langdurige zieke of 

Voor al de adressen die wij doorkrijgen hebben we uiteraard ook pakjesmakers nodig.  
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interklaasactie omvat Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen, Ugchelen en 
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Buurtbusvereniging Oosterhuizen 
verzorgt de busverbinding tussen het station Apeldoorn en Loenen 
via Lieren en Oosterhuizen v.v.  Onze vrijwillige chauffeurs rijden 
een uurdienst van 7.30 uur tot 18.30 uur in delen van 3 uur per 
chauffeur. Is autorijden een hobby van je en wil je graag iets voor 
onze reizigers betekenen? Dan zoeken we jou.  
We hebben nog vacatures voor chauffeurs  
Wij bieden: 
• Werkuren op vaste tijd en/of dag. 
• Lidmaatschap Buurtbusvereniging. 
• Een fijn team van collega’s. 
• Tweemaal per jaar een ledenvergadering. 
• Enkele keren per jaar bijeenkomsten met leden en hun partners. 
• Gratis vervoer op alle buurtbussen in Nederland. 
Wij vragen: 
• Enthousiasme en creativiteit. 
• Klantgerichtheid. 
• Een geldig rijbewijs B. 
• Communicatieve vaardigheid. 
• Beschikbaarheid voor 3-4 uren per week of 2 weken, eventueel op een vaste tijd/dag. 
Interesse? kijk op onze website: www.buurtbusoosterhuizenlieren.nl  
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de secretaris per email: 
secretaris@buurtbusoosterhuizenlieren.nl. 
 
 
 

    
 
Donderdag 16 november de Hiethof Beekbergen 19.30 uur BSV XR 1 - Avior XR 1 
 Sporthal Zuiderpark Ápeldoorn 20.30 uur DIAVO Dames 7 - BSV Dames 3 
 
Vrijdag 17 november Omnisport Apeldoorn 20.30 uur SV Dynamo Apeldoorn Heren 9 - 
   BSV Heren 1 
 
Zaterdag 18 november de Voorwaarts Apeldoorn 12.00 uur WSV Heren 1 - BSV Heren 3 
 

 
 
 

DONDERDAGMIDDAG 23 november 2023 zijn er weer vrijwilligers aanwezig bij 
de ONTMOETINGSPLEK voor 

REPARATIEKAMER en KLEIN KLEDINGHERSTEL 

Meer informatie is te vinden op pagina 32 en 33. 
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In Loenen wordt prima yoga gegeven en in de Bruisbeek is er leuke seniorengym. 

Maar voor de 40 plusser met weinig ervaren in 
bewegen wordt in december op woensdag 7, 14 en 21 
december in de yogazaal van Maitreya een rustige 
vorm van hathayoga aangeboden op donatiebasis. 

Bij voldoende interesse kan er vanaf januari een 
yogagroep starten op woensdagmorgen van 09.30 tot 
10.45 uur. Zaal open vanaf 09.15uur  via de zij-ingang 
van Maitreya , Hoofdweg 109 in Loenen. 

De yoga wordt aangeboden door senior yogaleraar Ben Cornelissen. 

Voor informatie en aanmelden: bencornelissen@hotmail.nl, telefoon: 06 44 87 04 49 
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KERSTMIS op SPELDERHOLT 
Beleef op 9 en 10 december 2023 in en om Kasteel Spelderholt 'The most wonderful time of the 
year'. Heerenlanden Events organiseert op deze twee dagen een sfeervolle Kerstfair in de prachtige 
zalen van Kasteel Spelderholt. 

Tijdens deze dagen vind je hier een ruim aanbod van o.a. brocante, vintage en kerstartikelen. 
Ook het voorterrein van Kasteel Spelderholt wordt sfeervol ingericht met fijne catering, vuurkorven en 
nog diverse standhouders met kerst gerelateerde artikelen. 
Proef, beleef en ruik de kerst in de bossen van Beekbergen, waar ons sprookjesachtige kasteel zich 
bevindt. 

Zaterdag 9 december 11:00 - 16:30 uur 
Zondag 10 december 10.00 - 16.30 uur 
Entree: € 5,- 
Kinderen tot 12 jaar gratis 

Meer informatie vind je op de website van Heerenlanden Events: www.heerenlandenevents.nl.  
Email: info@heerenlandenevents.nl.  
Het adres van Kasteel Spelderholt: Spelderholt 9, 7361 DA Beekbergen. 

 



 

 

 

Varia 

Kom en sport mee, bewegen is gezond!
Zaalsportapeldoorn is een vereniging die op 
drie verschillende plekken in Apeldoorn 
sport organiseert. In Ugchelen wordt Zumba 
beoefend. In Zevenhuizen verzorgen we 
trimmen, conditietraining en volleybal.

We doen dat omdat sporten/bewegen gezond 
is. We sporten in gemoedelijke en ontspannen 
sfeer. Het accent ligt op bewegen en het op 
verantwoorde wijze gebruiken van allerlei 
spieren die je makkelijk vergeet als je je 
normale dagelijkse dingen doet.  
De contributie die we betalen is laag.

Als we de zaalhuur en trainers kunnen betalen dan zijn we tevreden.

Kom gewoon een keer meedoen. Dat mag twee keer vrijblijvend. Je kunt dan even ervaren hoe het 
is om bij onze vereniging te sporten. En je zult merken dat bewegen goed voor je is. Wie weet zien 
we je een keer verschijnen in één van de drie zalen. Meer infor
www.zaalsportapeldoorn.nl.  

Jaap de Groot (bestuurslid) 

Vereniging Zaalsport Apeldoorn is op zoek naar een 
enthousiaste trainer voor het geven van lessen:

Trimmen, conditietrain

per 1

Deze lessen worden gegeven in Zevenhuizen

 

* woensdagavond 20.00 uur – 21.00 uur (Agricolastraat)

* donderdagavond 20.00 uur – 21.30 uur (Gentiaanstraat)

Contact: Joke van Veen (voorzitter) 
Voor een eerste indruk: www.zaalsportapeldoorn.nl

 

 

Kom en sport mee, bewegen is gezond! 
Zaalsportapeldoorn is een vereniging die op 
drie verschillende plekken in Apeldoorn 
sport organiseert. In Ugchelen wordt Zumba 
beoefend. In Zevenhuizen verzorgen we 
trimmen, conditietraining en volleybal. 

We doen dat omdat sporten/bewegen gezond 
is. We sporten in gemoedelijke en ontspannen 
sfeer. Het accent ligt op bewegen en het op 
verantwoorde wijze gebruiken van allerlei 
spieren die je makkelijk vergeet als je je 

 
ibutie die we betalen is laag. Volleybal in de Gentiaanstraat

Als we de zaalhuur en trainers kunnen betalen dan zijn we tevreden. 

Kom gewoon een keer meedoen. Dat mag twee keer vrijblijvend. Je kunt dan even ervaren hoe het 
is om bij onze vereniging te sporten. En je zult merken dat bewegen goed voor je is. Wie weet zien 
we je een keer verschijnen in één van de drie zalen. Meer informatie vind je op onze website: 

Vereniging Zaalsport Apeldoorn is op zoek naar een 
enthousiaste trainer voor het geven van lessen:

Trimmen, conditietraining en volleybal. 

per 1-1-2024 

Deze lessen worden gegeven in Zevenhuizen

21.00 uur (Agricolastraat) 

21.30 uur (Gentiaanstraat) 

Contact: Joke van Veen (voorzitter) zaalsportapeldoorn@live.nl  
www.zaalsportapeldoorn.nl  
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Volleybal in de Gentiaanstraat 

Kom gewoon een keer meedoen. Dat mag twee keer vrijblijvend. Je kunt dan even ervaren hoe het 
is om bij onze vereniging te sporten. En je zult merken dat bewegen goed voor je is. Wie weet zien 

matie vind je op onze website: 

Vereniging Zaalsport Apeldoorn is op zoek naar een 
enthousiaste trainer voor het geven van lessen: 

Deze lessen worden gegeven in Zevenhuizen 
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‘Gewoon sterven’, palliatieve sedatie en euthanasie 

Datum : Dinsdag 28 november 2023 
Thema : Praat vandaag over morgen 
Locatie : De Loohof, Koning Lodewijklaan 2, 7314 GD, Apeldoorn 
Tijd : Het programma begint om 19.30 uur en eindigt rond 21.00 uur. 
  Koffie en thee staan klaar vanaf 19.15 uur. Belangstellenden zijn van harte welkom 

Praten over het levenseinde is niet iets wat we van nature graag doen. Vaak denken mensen: “dat 
komt wel”. Maar vroeg of laat krijgt iedereen er een keer mee te maken. Om goede en passende 
zorg te geven is het belangrijk op tijd te weten wat iemand wel en niet wil. Door de behandelwensen 
en -grenzen samen te bespreken en vast te leggen, kan zorg afgestemd worden op persoonlijke 
wensen, waarden en behoeften. 

Jolien Visser (verpleegkundig specialist longziekten/COPD) gaat in gesprek over het thema  
"Praat vandaag over morgen" en geeft handige tips. 

Wat is Café Doodgewoon? 

Café Doodgewoon is dé ontmoetingsplek in Oost -Veluwe waar informatieve thema’s over palliatieve 
zorg besproken worden. Hier nemen we de tijd en ruimte om met elkaar zo gewoon mogelijk over de 
dood en het sterven te spreken. Voor de één is de dood abstract, ver weg, voor de ander concreet, 
dichtbij. Wat we delen is dat we stilstaan bij onze sterfelijkheid en hoe we ons daartoe kunnen en 
willen verhouden. Het netwerk palliatieve zorg Oost Veluwe organiseert deze avonden in de 
gemeente Apeldoorn. Er zijn altijd meerdere ervaren hulpverleners en vrijwilligers aanwezig van de 
Kap en Hospice Apeldoorn. Deze avond wordt financieel mogelijk gemaakt door de gemeente 
Apeldoorn. 

Meer informatie 
• Toegang is gratis. 

• Aanmelden is niet nodig. 

• Website: https://palliaweb.nl/netwerk-oostveluwe. 

Bijeenkomsten in 2024 
23 januari 
26 maart 
28 mei 
23 juli 
24 september 
26 november 
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Handmassage workshop bij ‘kLEEF!  
Als partner of naaste van de persoon die getroffen is door kanker, bevind je je 
mogelijk in een situatie van machteloosheid waarin je het gevoel hebt met lege 
handen te staan. 

Deze workshop is opgezet om je te voorzien van waardevolle kennis en 
vaardigheden om met aandacht een ontspannende handmassage aan je partner of naaste te geven.  

Want dat is iets wat jij als partner of naaste wel kan! 

Kanker kan zowel fysiek als emotioneel belastend zijn en het bewust en met aandacht aanraken van 
je partner/naaste kan helpen bij het bieden van ontspanning en verlichting. Tijdens deze workshop 
leer je hoe je dit op een veilige en aandachtige manier kunt doen. 

Deze workshop is op maandag 27 november van 14.00 uur tot 15.30 uur en wordt gegeven door 
Anneke Koopman. Kosten voor deelname is € 10,-. 

Sinds maart 2020 is Anneke werkzaam als massage vrijwilliger bij Stichting ‘kLEEF! 

Anneke ervaart zowel in haar werk als professionele zorgverlener als in haar werk als zelfstandig 
masseur hoe belangrijk aandachtige aanraking is. Ze werkt vanuit een holistische visie. 

Bel of mail ons om je aan te melden. Dat kan telefonisch op nummer (055) 5762676 of door een mail 
te sturen naar info@stichtingkleef.nl. 

Kijk ook op onze website www.stichtingkleef.nl of loop bij ons binnen, Vosselmanstraat 4 in 
Apeldoorn. 

 

Foto’s campagne ‘Vrijwilligerswerk raakt mensen.  
Wie raak jij?’ in Grote Kerk 

In de Grote Kerk zijn t/m 29 november foto’s te zien uit de campagne: ‘Vrijwilligerswerk raakt 
mensen. Wie raak jij?’ van stichting de Kap. De foto’s zijn o.a. gemaakt door de Apeldoornse foto-
grafe Renée Krijgsman. Zij is gespecialiseerd in het fotograferen van ‘bijzondere levensmomenten’ 
en heeft belangeloos aan deze campagne meegewerkt. 

De RAAK-campagne draait om inspirerende 
ervaringsverhalen van Apeldoorners die vertellen 
welke impact hun vrijwillige inzet heeft op het 
leven van degene die zij helpen, maar ook hoe het 
vrijwilligerswerk henzelf raakt. Zoals Ben (52), die 
naast zijn baan als administratief-juridische 
medewerker bij het UWVde 49-jarige Roberto 
helpt met zijn financiën. “Toen ik besefte hoeveel 
ik voor een ander kon betekenen kwam ik zelf ook 
beter in mijn vel te zitten”, zegt Ben. “En wat zijn 
nou vier uurtjes per maand?” 
 
Foto van Ben (rechts) en Roberto uit de campagne 
‘Vrijwilligerswerk raakt mensen, wie raak jij’. 
De foto’s zijn t/m 29 november te zien in de Grote Kerk.  

(foto: Renée Krijgsman) 

Lees meer inspirerende vrijwilligersverhalen op www.dekap.nl/wie-raak-jij. Wil jij ook een 
stadsgenoot rakenen tegelijkertijd nieuwe mensen leren kennen? Meld je dan als vrijwilliger aan bij 
de Kap via info@dekap.nl of bel 055 529 55 20 en ervaar hoeveel voldoening en plezier het geeft om 
een ander te helpen. 
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PERSBERICHT HERENBOERDERIJ DE GROOTE MODDERKOLK 

Herfst op de Herenboerderij in Loenen 

Volop herfstgroenten op Herenboerderij De Groote Modderkolk 

De leden van de coöperatieve boerderij eten met de seizoenen mee. Op de boerderij is het 
volop herfst. Dat betekent naast de laatste zomergroenten ook al allerlei wintergroenten. 
Lekkere raapsteeltjes, bietjes en uien, maar ook pompoenen en allerlei koolsoorten in de 
groentetas. De kippen smullen van de uitgebloeide zonnebloemen en leggen heerlijke eitjes 
voor de leden.  

Herenboeren Loenen is een coöperatie waar zo’n 200 huishoudens, samen met een boer, 
duurzaam voedsel produceren in een gemengd kleinschalig boerenbedrijf. Groente, eieren, 
vlees en - als de bomen groot genoeg zijn -ook fruit. Alles van eigen erf! 

Ben jij geïnteresseerd om ook Herenboer te worden? Loop dan mee met een rondleiding en 
laat je alles vertellen. De rondleiding is op zaterdag 18 november.  
Start om 10 uur en het duurt ongeveer 1,5 uur. Meld je aan via onze website 
www.grootemodderkolk.herenboeren.nl.  

 
 
 
 
 



 

 

 21 

 

IVN-lezing door Jan Vermeer op 15 november 2023 

Twee lezingen in één: Spitsbergen en paddenstoelen 

Op uitnodiging van IVN Apeldoorn vertelt fotograaf Jan Vermeer op woensdagavond 15 november 
over zijn doel om de wonderen van de natuur onder de aandacht te brengen met bloedstollende en 
aangrijpende fotografie. Aanvang is om 19.30 uur (zaal open vanaf 19.00 uur, vooraf en na afloop is 
er, voor eigen rekening, iets te drinken). De toegangsprijs is €5,00. Leden van IVN Apeldoorn en 
KNNV Apeldoorn betalen €3,00. Betalen gebeurt ter plekke, contant of met pin. De locatie is  
De Duiker (zij-ingang van de Bronkerk), Hoenderloseweg 10 in Ugchelen. Parkeren ter plaatse is 
gratis. 
Aanmelden voor deze avond is verplicht en kan via de website van IVN-Apeldoorn of telefonisch via 
telefoon 06 10 91 57 75. Voor vragen vooraf kun je op hetzelfde telefoonnummer bellen met  
Frans Nijman.  

Wat begon als een project om iets om handen te hebben is gaandeweg uitgegroeid tot een groot 
succesverhaal. De resultaten van de zoektocht van Vermeer naar de mooiste paddenstoelen kreeg 
wereldwijd veel aandacht, onder meer in het National Geographic Magazine. En nu is er ook het boek 
‘Paddenstoelen, onmisbare wonderen van de natuur’. Vermeer vertelt ons er alles over. 
Maar Vermeer fotografeert ook verder van huis. Tijdens deze mooie avond neemt hij ons eerst via zijn 
foto’s mee naar Spitsbergen, waar hij fotoreizen naartoe organiseert. Deze lezing duurt ongeveer 
anderhalf uur, waarna er gelegenheid is vragen te stellen en met elkaar in gesprek te gaan.  

    

Over IVN 

IVN Natuureducatie zet zich als landelijke non-profit organisatie in voor een groen, 
gezond en duurzaam Nederland. Dit doen we door de natuur in de harten van mensen te 

brengen. We laten jong en oud actief ervaren hoe leuk, leerzaam, gezond én belangrijk natuur is.  
Onze 130 professionals, 25.000 leden en 170 vrijwilligersafdelingen organiseren natuuractiviteiten, cursussen 
en campagnes.  

Daarbij focussen we op vier kernthema’s: Kind & natuur, Natuur in de buurt, Natuur & recreatie en Natuur & 
gezondheid. IVN is ervan overtuigd dat kennis van en betrokkenheid bij de natuur, duurzaam handelen 
stimuleert. IVN: beleef de natuur! 
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Thema avond “Intimiteit en seksualiteit bij kanker” bij ‘kLEEF! 

‘kLEEF! Organiseert dinsdag 9 januari 2024 een thema avond over kanker, 
intimiteit en seksualiteit 

De diagnose kanker verandert veel levens, zowel voor patiënt als voor naasten.  

Ook intimiteit en seksualiteit kunnen veranderen. Het is niet vreemd dat ze naar de achter-
grond verdwijnen. En als het leven verder gaat en er weer ruimte voor komt, blijkt misschien dat het niet meer 
is zoals het was. Praten over die veranderingen en de impact van kanker hierop is niet altijd 
makkelijk. Hoe doe je dat? En met wie ?  

Jeroen Martijn Plette en Nelleke van Eerten geven vanuit hun jarenlange ervaring en aan de hand 
van voorbeelden informatie, uitleg en tips over dit onderwerp. Vragen zijn uiteraard welkom. 

Jeroen Martijn Plette is werkzaam als oncologieverpleegkundige Gelre ziekenhuizen en trainer/ 
coach. Nelleke van Eerten is medewerker van 'kLEEF!. Ze is oud-huisarts en heeft ervaring als 
systeemtherapeut bij GGZ, aandachtsgebied seksuologie.  

De avond is bedoeld voor mensen met kanker en/of partners. De aanvang is om 19.30 uur. 
Aanmelding is vereist in verband met het aantal beschikbare plaatsen. Dit kan door te bellen naar 
(055) 576 26 76, mailen naar info@stichtingkleef.nl.  

De toegang is gratis, een (kleine) eigen bijdrage wordt op prijs gesteld.  

Kijk ook op onze website www.stichtingkleef.nl of loop bij ons binnen, Vosselmanstraat 4 in 
Apeldoorn. 

 
 
 

Meteorieten in Noord-Frankrijk – gastspreker Hans Betlem 

Vrijdag 17 november 2023, 20.00 – 22.00 uur 

Op 13 februari 2023 werd een rotsblok ontdekt dat enkele 
uren later boven Het Kanaal de atmosfeer indook. Er 
bestond een kans dat brokstukken hiervan de tocht door 
de atmosfeer zouden overleven. Hans Betlem van de 
Dutch Meteor Society legt uit wat er direct ná de 
ontdekking allemaal gebeurde en hoe amateurs een 
belangrijke rol speelden bij de ontdekking van het 
rotsblok, het fotograferen van de meteoor en de 
zoektocht naar unieke meteorieten.  

 

Coördinaten: 52.196880 N / 6.119408 O 

Telefoon: 0571-262006 

Email: info@volkssterrenwachtbussloo.nl  

Voor meer informatie zie https://volkssterrenwachtbussloo.nl/  
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In gesprek over Troost(en) 

In de regio Oost-Nederland organiseren 
regionale Centra voor Levensvragen samen 
met Netwerken Palliatieve Zorg zeven 
bijeenkomsten over het thema ‘Troost’. Troost raakt aan de meest wezenlijke vragen van ons mens 
zijn. Wat betekent troost voor mij? Troosten, hoe doe je dat? Troosten, wanneer dan? 

We hebben allemaal ons eigen verhaal. In situaties waarin het 
leven (plotseling) verandert, denk aan situaties van ziekte, sterven, 
ouder worden, eenzaamheid of overlijden van een dierbare komen 
levensvragen naar boven. Soms alledaagse vragen en ook grote 
vragen die gaan over de zin en bedoeling van het leven. Ook 
troost, het verzachten van pijn, is hiermee verbonden. Tijdens de 
bijeenkomsten gaan we een open gesprek aan onder begeleiding 
van geestelijk verzorgers met een muzikale omlijsting door  
Marcel Verheugd. U bent welkom! 

De bijeenkomsten vinden plaats op zeven verschillende locaties en data; Enschede, Epe, Arnhem, 
Warnsveld, Winterswijk, Ede en Almelo.  

Vanuit de Centra voor levensvragen wordt begeleiding en ondersteuning geboden bij zingeving en 
levensvragen. De Netwerken Palliatieve Zorg richten zich op de zorg en ondersteuning voor mensen 
die te maken hebben met een levensbedreigende aandoening of kwetsbaarheid. Ook hier gaat het 
om rouw en troost. Hierover nadenken en praten met elkaar is belangrijk.  

In de maanden november, december en januari zijn de volgende bijeenkomsten gepland: 

Donderdag 23 november Enschede Bibliotheek Enschede Centrale l 15.00 – 16.00 uur 
Woensdag 29 november Epe Kulturhus l 10.00 – 12.00 uur 
Vrijdag 1 december  Arnhem D3rde Verdieping Rozet l 14.00 – 16.00 uur 
Woensdag 6 december Warnsveld Buurtcentrum ’t Nut l 14.00 – 16.00 uur 
Donderdag 14 december Winterswijk Leger des Heils l 15.00 – 17.00 uur 
Maandag 18 december Ede 30 ML l 19.30 – 21.30 uur 
Vrijdag 19 januari  Almelo Bibliotheek Arnhem l 15.00 – 17.00 uur 

Deelname is gratis. Aanmelden kan via www.willemslevensvragen.nl/agenda.  

 
 



 

 

 

Gemeentenieuws 

 

Politieke Markt Apeldoorn

Vanaf 19.00 uur start de digitale raadsvergadering.
U kunt de vergadering live volgen via 

Tijd Omschrijving 

 De Moriaen - Uitzending gepland

19.00 uur Raadsvoorstel Haalbaarheidsonderzoek 

20.00 uur Notitie participatie en participatieregels onder de Omgevingswet

21.00 uur Pauze 

21.15 uur Zienswijze gewijzigde regeling Stedendriehoek

22.15 uur Sluiting 

Tijd Omschrijving 

 Raadsplein - Uitzending gepland

19.00 uur Strategie opwekken zonne

20.00 uur Actieplan landbouw, samen werken aan een toekomstbestendige landbouw in Apeldoorn

21.00 uur Pauze 

21.15 uur Vervolg Actieplan Landbouw, samen werken aan een toekomstbestendige landbouw in 
Apeldoorn 

22.15 uur Sluiting 

Tijd Omschrijving 

 Het Rode Hert - Uitzending gepland

19.00 uur Evaluatie cameratoezicht

20.00 uur Woningmarktinstrumenten

21.00 uur Pauze 

21.15 uur Beleidsrijk Integraal Huisvestingsplan Onderwijs (IHP) 2024

22.15 uur Sluiting 

Tijd Omschrijving 

 Raadzaal - Uitzending gepland

19.00 uur Beleidsregel parkeren 2023

20.00 uur Masterplan Veldhuis en Kaderwijziging Molenstraat Centrum

21.00 uur Pauze 

21.15 uur Vervolg Kaderwijziging Molenstraat Centrum

22.15 uur Sluiting 

 

 

Politieke Markt Apeldoorn donderdag 23 november

start de digitale raadsvergadering. 
live volgen via www.apeldoorn.parlaeus.nl. 

Uitzending gepland 

Raadsvoorstel Haalbaarheidsonderzoek Gaststad Beekbergsebroek 

Notitie participatie en participatieregels onder de Omgevingswet 

Zienswijze gewijzigde regeling Stedendriehoek 

Uitzending gepland 

Strategie opwekken zonne-energie gebouwde omgeving 

Actieplan landbouw, samen werken aan een toekomstbestendige landbouw in Apeldoorn

Vervolg Actieplan Landbouw, samen werken aan een toekomstbestendige landbouw in 

Uitzending gepland 

Evaluatie cameratoezicht 

Woningmarktinstrumenten 

Beleidsrijk Integraal Huisvestingsplan Onderwijs (IHP) 2024-2039 

Uitzending gepland 

Beleidsregel parkeren 2023 

Masterplan Veldhuis en Kaderwijziging Molenstraat Centrum 

Vervolg Kaderwijziging Molenstraat Centrum 
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november 2023 

Actieplan landbouw, samen werken aan een toekomstbestendige landbouw in Apeldoorn 

Vervolg Actieplan Landbouw, samen werken aan een toekomstbestendige landbouw in 
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Aangevraagde omgevingsvergunning 

Locatie Omschrijving Datum 

Veldbrugweg 30, Lieren het kappen van 4 bomen 09-11-2023 

Oude Apeldoornseweg 15M, 7361 EH Beekbergen het tijdelijk plaatsen van een aquaduct 10-11-2023 

Het gaat hier om een ingediende aanvraag. Deze kennisgeving is bedoeld om u te informeren. 
Als er een besluit is genomen wordt dit opnieuw gepubliceerd en kunt u dit besluit inzien. 
Pas dan kunt u eventueel een bezwaarschrift indienen. Nadere informatie hierover vindt u t.z.t. bij de 
publicatie van de verleende vergunning. 

Verleende omgevingsvergunning 

Locatie Omschrijving Datum 

Dorpstraat 96, 7361 AX Beekbergen het plaatsen van een erfafscheiding 07-11-2023 

Het besluit en bijbehorende tekeningen liggen ter inzage in het stadhuis, u kunt het besluit inzien na 
het maken van een afspraak met het Omgevingsloket of kan op verzoek digitaal worden toegezonden 
door een mail te sturen aan infoomgevingsloket@apeldoorn.nl.  

De openingstijden van het stadhuis en het Omgevingsloket vindt u op www.apeldoorn.nl/stadhuis. 

Belanghebbenden kunnen op grond van de Algemene wet bestuursrecht tegen dit besluit bezwaar 
maken. 

Een bezwaarschrift dient binnen zes weken na verzending van het besluit (zie datum verzending) 
gestuurd te worden naar het college van burgemeester en wethouders van Apeldoorn, t.a.v. de 
eenheid Veiligheid & Recht, postbus 9033, 7300 ES in Apeldoorn. 

Een bezwaarschrift kan ook digitaal ingediend worden via het formulier op www.apeldoorn.nl (digitaal 
loket). 

Verleende evenementenvergunning 

Locatie Omschrijving Datum 

Sation Beekbergen/centrum Beekbergen 
en Teixeira de Mattospark Beekbergen 

intocht Sint Beekbergen d.d. 18 november 2023  

U en eventuele andere belanghebbenden kunnen op grond van de Algemene wet bestuursrecht 
tegen dit besluit bezwaar maken. Een bezwaarschrift dient binnen 6 weken na verzending van dit 
besluit (zie datum) gestuurd te worden naar de burgemeester van Apeldoorn, t.a.v. de eenheid 
Veiligheid en Recht, Postbus 9033, 7300 ES Apeldoorn. 

Een bezwaarschrift kan ook digitaal ingediend worden via het formulier op www.apeldoorn.nl. Als u 
uw bezwaarschrift per post verstuurt raad ik u aan een kopie van het besluit mee te sturen. 

Vragen? 

Heeft u vragen over de vergunning of wilt u deze inzien dan kunt u contact opnemen met het team 
Persooninformatiebeheer en vergunningen via tel. 14055 of via apvvergunningen@apeldoorn.nl. 
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Stimenz in Beekbergen en Lieren

Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker 
in uw vel en heeft u een luisterend oor nodig, of behoefte aan informatie?
Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk werker van Stimenz 
06 20 69 28 98 voor een 
Dit is kosteloos en geheel vrijblijvend. 

De ouderenadviseur/maatschappelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en 
oud. Als u er even niet meer uit komt, dan kan het soms heel pr
te gaan. Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik denk graag met u mee en probeer uw 
vraag zo goed mogelijk in kaart te brengen en aan te pakken.

Denk bijvoorbeeld aan de volgende zaken: Aan welke zaken kunt u
- Energietoeslag, toeslagen, financiële problemen
- Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de Gemeente Apeldoorn om zo lang 

mogelijk thuis te kunnen blijven wonen
- Daginvulling in de breedste zin van het woord, wat is er te doen i

Oosterhuizen, wat past bij mij.
- Huisvesting, voor jong en oud.
- Relaties en scheidingen. 
- Ideeën over gezamenlijke activiteiten.
- Opvoeding van uw kinderen.
- Mantelzorg ondersteuning. 
- Verlies dierbare. 

Elke vraag en elk persoon is uniek. 
vraag kunt oplossen. 

Neem gerust contact op! 

 

Contactgegevens:

Annemarie Heinink

a.heinink@stimenz.nl

06 20 69 28 98 

 

 
 

 

Stimenz in Beekbergen en Lieren 

Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker 
in uw vel en heeft u een luisterend oor nodig, of behoefte aan informatie?
Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk werker van Stimenz 
06 20 69 28 98 voor een afspraak voor een persoonlijke gesprek bij u thuis.
Dit is kosteloos en geheel vrijblijvend.  

De ouderenadviseur/maatschappelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en 
oud. Als u er even niet meer uit komt, dan kan het soms heel prettig zijn om met iemand in gesprek 
te gaan. Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik denk graag met u mee en probeer uw 
vraag zo goed mogelijk in kaart te brengen en aan te pakken. 

Denk bijvoorbeeld aan de volgende zaken: Aan welke zaken kunt u denken: 
Energietoeslag, toeslagen, financiële problemen 
Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de Gemeente Apeldoorn om zo lang 
mogelijk thuis te kunnen blijven wonen 
Daginvulling in de breedste zin van het woord, wat is er te doen in Beekbergen, Lieren, 
Oosterhuizen, wat past bij mij. 
Huisvesting, voor jong en oud. 

Ideeën over gezamenlijke activiteiten. 
Opvoeding van uw kinderen. 

Elke vraag en elk persoon is uniek. Samen gaan we op zoek naar op welke manier u het beste uw 

Contactgegevens: 

Annemarie Heinink 

a.heinink@stimenz.nl 
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Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker  
in uw vel en heeft u een luisterend oor nodig, of behoefte aan informatie? 
Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk werker van Stimenz  

afspraak voor een persoonlijke gesprek bij u thuis. 

De ouderenadviseur/maatschappelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en 
ettig zijn om met iemand in gesprek 

te gaan. Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik denk graag met u mee en probeer uw 

Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de Gemeente Apeldoorn om zo lang 

n Beekbergen, Lieren, 

Samen gaan we op zoek naar op welke manier u het beste uw 
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Komt u ook aanschuiven bij de Aanschuiftafel” 

De Aanschuiftafel is een activiteit waarbij elkaar ontmoeten belangrijk is.  

De Aanschuiftafel vinden plaats in de Ontmoetingsplek ruimte aan de zijkant van “de Hoge Weye”, 
Dorpstraat 34 te Beekbergen. Onze eigen ingang vindt u tegenover de dierenwinkel Via Natura en de 
Geldmaat. We hebben daar een gezellige ruimte ingericht en niet onbelangrijk voor deze activiteit, 
een keukentje. 

We hebben er zin in u (weer) te kunnen ontmoeten maar nog meer dat u elkaar weer kunt ontmoeten. 
Samen aan tafel zitten, een praatje vooraf en tijdens het eten, wat meehelpen bij de bereiding of 
tafeldekken; dit maakt het geheel tot een Ontmoetingsplek activiteit.  

De Aanschuiftafels zijn er op de volgende momenten:  

Maandagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,- 
Donderdagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,- 

Omdat we voedselverspilling willen voorkomen, is het fijn dat u zich inschrijft voor deze activiteit. 

Er zijn nog plekken vrij dus laat ons gerust weten of u wilt deelnemen aan één of meerdere 
Aanschuiftafels?  

Hieronder ziet u de mogelijkheden en de wijze van aanmelden. We hopen dat u Aanschuift! 

Met vriendelijke groeten, 
namens het team van de Aanschuiftafels, 
Jeanet Reuvekamp en Ingrid Klomp 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye Beekbergen 
06 82 3019 63 
Mail: Ingrid.Klomp@zgapeldoorn.nl  

 
 
 
 
 
 



 

 

 

ACTIEF WANDELEN VANAF DE HOGE WEYE

Elke DINSDAGOCHTEND wordt er gewandeld vanaf de parkeerplaats 
achter het Dorpshuis De Hoge Weye. 
Graag nodigen wij u uit om met ons mee te wandelen door de mooie 
omgeving rond Beekbergen. 
Na afloop is er gelegenheid een kopje koffie te drinken in het Dorpshuis.

Startplaats : parkeerplaats achter de Hoge Weye
Starttijd : 09.30 uur 
Duur : van de wandeling: 1 ½ uur
Tempo : gemiddeld 4 km per uur

Aanmelding vooraf is niet nodig.

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met:
Henny 06 49 93 84 88 

 

Hier moet je zijn ! 
 

Het Hoogepad 
Papenberg 5 
Beekbergen 

0555062608 
0629444582 

 

 

Gewijzigde Haltetijden CODA

Dinsdag, 12.30-13.30 uur: OBS Beekbergen, Dorpstraat, Beekbergen
Woensdag, 10.15-11.45 uur: PCBO 
Donderdag, 09.00-10.15 uur: OBS Oosterhuizen, Het Oude Veen, Oosterhuizen
Donderdag, 17.45-18.45 uur: Het Hooge Pad, Papenberg, Beekbergen

 

ACTIEF WANDELEN VANAF DE HOGE WEYE 

wordt er gewandeld vanaf de parkeerplaats 
achter het Dorpshuis De Hoge Weye.  
Graag nodigen wij u uit om met ons mee te wandelen door de mooie 

Na afloop is er gelegenheid een kopje koffie te drinken in het Dorpshuis. 

parkeerplaats achter de Hoge Weye 
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Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met: 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
Dinsdagmiddag 

14.00 – 16.00 
 

Graag tot dinsdagmiddag

In Het Hoogepad

055
06

’

Er zijn geen kosten 
verbonden maar een 

vrijwillige bijdrage in de 
onkosten wordt op prijs 

CODA-BOEKENBUS Beekbergen-Lieren-Oosterhuizen

: OBS Beekbergen, Dorpstraat, Beekbergen 
11.45 uur: PCBO Prinses Julianaschool, Tullekensmolenweg, Lieren
10.15 uur: OBS Oosterhuizen, Het Oude Veen, Oosterhuizen 

: Het Hooge Pad, Papenberg, Beekbergen 

Dorpsontmoeting 

BEEKBERGEN 
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Graag tot dinsdagmiddag 

In Het Hoogepad 

Papenberg 5 

Beekbergen. 

055-5062608 
06-29444582 

’t PROATHUUS TEAM 
 

 

Er zijn geen kosten aan 
verbonden maar een 

vrijwillige bijdrage in de 
onkosten wordt op prijs 

gesteld. 

 

Oosterhuizen: 

Prinses Julianaschool, Tullekensmolenweg, Lieren 
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DE HUISKAMER van LIEREN 

 
De vrijwilligers van de Huiskamer in Lieren zetten 
iedere woensdag tussen10.00 en 12.00 uur  
de deur open! 

Wees welkom vanaf 10.00 uur en neem gerust je buurvrouw/buurman, 
vriend/vriendin/kennis of familielid mee!  

Voor WIE?  
 iedereen uit Lieren en omgeving 
 voorbijgangers 
 vakantiegangers 
 iedereen die van gezelligheid houdt 

Ook wandelaars en fietsers zijn voor alleen een koffie/thee pauze van 
harte welkom! 

Iedereen die zin heeft in:  
 een kop koffie of thee met lekkers van Echte Bakker Gerrits uit 

Lieren (kosten: € 0,50 cent), 
2e kopje gratis! 

 een fijn gesprek of het spelen van een spel (bijvoorbeeld Rummikub, 
Sjoelen, Poolbalspel) 

 gezelligheid, gewoon samen zijn, elkaar ontmoeten, andere mensen 
ontmoeten, even uit de dagelijkse sleur zijn.  

LUNCH: Iedere eerste woensdag van de maand 

is er na de koffie om 12.00 uur een lunch tegen een kleine vergoeding. 
Graag wel even apart opgeven zodat we hier met de boodschappen 
rekening mee kunnen houden. 

En lijkt het je leuk om 1x per maand of vaker mee te draaien in ons 
enthousiaste team vrijwilligers? 
Je bent altijd met twee personen aanwezig en alle hulp is welkom. Ook 
chauffeurs voor halen en brengen (vergoeding in overleg).  

Kom vooral langs om de sfeer te proeven en kennis te maken. Bellen 
kan ook (06 22 34 76 02) of mail naar 
HuiskamervanLieren@outlook.com, dan nemen wij contact met je op.   

GRAAG TOT ZIENS in De Huiskamer van Lieren, 
Lierderstraat 7 te Lieren (achter de kerk). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Yoga 
Bij Yoga gaat het om de verbinding tussen lichaam 
en geest. Yoga is naast een filosofie ook een leef
wijze en een oefen methode, die gaat over de ver
binding en in evenwicht brengen van ons lichaam en 
geest. De laatste jaren is iedereen steeds drukker 
en wordt er meer van ons verwacht, waardoor ons 
lichaam en geest soms uit balans raken. Yoga biedt 
oefeningen om dit te herstellen en ons weer in even
wicht te brengen. 

Yoga is niet prestatiegericht, je hoeft er niet lenig 
voor te zijn maar het bevordert wel de soepelheid van het l
yogahoudingen. Alle houdingen hebben als doel de organen, de klieren, de gewrichten, het zenuw
stelsel, de bloedvaten, het evenwicht, etc. beter te laten functioneren. Tijdens de yogahoudingen, 
rek, strek en span je allerlei spieren. De houdingen zorgen voor een verbeterde doorbloeding van het 
hele lichaam. 

De lessen worden gegeven op donderdagochtend van 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye, Dorpstraat 34, Beekbergen.

Er is ruimte voor nieuwe deelnemers.
Kosten € 4,90 per les (1,5 uur). De kosten worden per half jaar achteraf rekening gebracht. 
U kunt ook betalen met de Stadspas.

Meld u aan bij Annemarie Heinink (Sociaal Werker) 06 20 69 28 98

 

KOM d’r IN is een wekelijks 
Oosterhuizen, die het fijn vinden activiteiten te ondernemen maar die het om welke reden dan ook lastig vinden dit 
op te pakken. Tijdens een kop koffie of soep, kunnen we het er eens over hebben.

Ook de Sociaal Raadslieden van Stimenz zijn aanwezig voor wie vragen heeft over bijvoorbeeld toeslagen, inkomen en 
voorzieningen. 

Het is op de donderdagmiddag
15.00 uur in De Hoge Weye (ingang 
tegenover Geldmaat), Dorpstraat 34, 
Beekbergen. 
 

Je bent van harte welkom. KOM d'r IN!

 
 

Inloopspreekuur 
In de Hoge Weye (ingang tegenover Geldmaat) is er een inloopspreekuur voor personen die 
kampen met verslavingsproblematiek en/of naasten die mensen kennen die hulp nodig 
hebben. 

De tijden zijn op vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur.

Josien Broer van het Leger des Heils is aanwezig om uw vragen te beantwoorden.

Mocht er een groep ontstaan van mensen die wekelijks van een groepssessie gebruik willen maken, 
kan dit worden opgestart. 

Schroom niet en kom langs! 
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Ontmoetingsplek De Hoge Weye, Dorpstraat 34, Beekbergen. 
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Klein kledingherstel mogelijk bij 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye 
Het gebeurt ons allemaal wel eens: 
knoopje van de blouse gegaan. Voor-
heen lukte het prima deze zelf opnieuw 
aan te zetten maar nu lukt het niet meer 
de draad in de naald te krijgen of het 
knoopje is zoek of je weet überhaupt 
niet hoe je klein kleding herstel moet aanpakken.  
Of soms werken de eigen vingers niet (meer) mee. 
Voor kleine kleding herstelwerkzaamheden hebben 
we een handige, hulpvaardige dorpsbewoner bereid 
gevonden, deze klusjes te willen doen. Knopen 
aanzetten, een nieuwe zoom, gaatjes dichtmaken in 
kleding, een rits inzetten, broek korter maken etc. 
Iedere 14 dagen op donderdagmiddag tussen 14.00-
15.30 uur is het mogelijk dit klein kledingherstelwerk 
op te lossen. 

De eerstvolgende keer is op donderdag 
23 november. 

Kom gerust met de kleding langs en afhankelijk van 
het herstelwerk wordt de prijs bepaald. De kosten 
houden we zo laag mogelijk. Schroom niet en kom bij 
deze activiteit vanuit de Ontmoetingsplek aan de 
zijkant van de Hoge Weye (ingang tegenover de 
diervoederwinkel Via Natura en de Geldmaat) 
Dorpstraat 34 te Beekbergen. 
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Reparatiekamer bij de Ontmoetingsplek in De Hoge Weye 
In de Hoge Weye in Beekbergen is er om de 14 dagen op donderdag-
middag tussen 14.00 en 16.00 uur een Reparatiekamer.  

Op de donderdagen 23 november, 7 en 21 december is er een vrijwilliger 
met 2 rechter handen aanwezig om de reparatie klusjes op te lossen. Ter 
plaatse of korte tijd later. U kunt Ton Drop vinden in de ruimte van de 
Ontmoetingsplek; ingang tegenover de geldmaat en Via Natura.  
Kom gerust langs. Onze vrijwilliger helpt u graag! 

We willen de inwoners van Beekbergen zo veel mogelijk stimuleren om kleingoed met een stekker 
een nieuw leven te geven i.p.v. het weg te gooien. Samen met de inwoner onderzoek je of het 
apparaat gerepareerd kan worden. Je zoekt samen uit waardoor het defect ontstaan is of er nieuwe 
onderdelen besteld moeten worden door de inwoner.  
Als het onderdeel binnen is repareer je zo mogelijk samen het apparaat. 

Heb je spullen ter reparatie neem dan contact op met vrijwilliger Ton Tijhof: 06 28 94 67 25 of  
Ingrid Klomp: 06 82 30 19 63.  

Mail je liever? Dan kan dat via : VrijwilligerswerkVD@zgapeldoorn.nl  

 
 

Inloopspreekuur smartphone, tablet, computer en digitale overheid 
Kom je er even niet meer uit met je smartphone, tablet, computer of zaken met betrekking tot het inloggen met 
je DIGID bij o.a. het ziekenhuis, de gemeente of bij de overheid,  

Steeds meer zaken regelen we ‘online’ i.p.v. op papier. Op de 
computer of met smartphone of tablet. Dat kan soms knap lastig 
zijn. Bijvoorbeeld omdat je met je smartphone/tablet/computer 
vastloopt, de weg niet weet op internet, of omdat je formulieren niet 
begrijpt. 

Kom dan naar ons spreekuur. Vrijwilligers staan voor je klaar om je 
weer op weg te helpen 

Waar en wanneer? 
Op donderdagmiddag 1 x in de 2 weken (in de oneven week) staan 
er vrijwilligers voor je klaar bij De Hoge Weye in Beekbergen.  

                                                                     Ze zijn er van 14.00 uur tot 15.30 uur. 

 
 
 

     
 
 



 

 

 

 
 
 

Fietsmaatjes fietst met mensen die er graag op uit gaan maar dat niet meer 
zelfstandig kunnen. Deze mensen worden gekoppeld aan vrijwilligers die net 
zo graag op de fiets stappen en de gasten kunnen helpen. Samen
er op uit op een duofiets met elektrische trapondersteuning: een e
waarbij je naast elkaar zit dus. Sommigen houden het bij een rondje door het 
dorp waarbij de koffie en de appeltaart het hoogtepunt vormen, anderen 
dagen elkaar uit met stevige fietstochten door weer en wind. Het plezier staat 
bij iedereen voorop. Het contact op de fiets. De aanspraak die je hebt op zo’n bijzondere fiets. Gezond buiten in beweging 
zijn. Daar fleurt iedereen van op: gasten én vrijwilligers.

Onze gasten zijn mensen met een beperking in bewegen, horen, zien, balans en cognitie (zoals dementie). Onze 
vrijwilligers zijn van alle leeftijden, ze houden van fietsen en maken graag contact.

De lokale Fietsmaatjes organisatie zoekt altijd naar een mooie match. Veel fiet
elkaar geworden. 

Fietsmaatjes willen ook graag in Beekbergen starten.

 

  

Fietsmaatjes fietst met mensen die er graag op uit gaan maar dat niet meer 
zelfstandig kunnen. Deze mensen worden gekoppeld aan vrijwilligers die net 
zo graag op de fiets stappen en de gasten kunnen helpen. Samen trekken ze 
er op uit op een duofiets met elektrische trapondersteuning: een e-bike 
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Fietsmaatjes willen ook graag in Beekbergen starten. 
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Weggeefkast in de Ontmoetingsplek 
In heel Gelderland staan op verschillende plekken weggeefkasten. Nu ook in 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye. De weggeefkast is een initiatief van “Gelderland 
helpt” (radio/tv Gelderland) en is bedoelt om mensen bij elkaar te brengen. Het idee 
achter de weggeefkast is dat mensen er voorwerpen in kunnen zetten, waar iemand 
anders blij van wordt. Bent u bv. uit gepuzzeld? Passen uw boeken niet meer op de 
plank? Of zoekt u een nieuwe bestemming voor uw bijzondere verzameling? Plaats 
het dan in de weggeefkast! Behalve spullen kunt u ook niet materialistische bon 
aanbieden in de Weggeefkast. U vult op de Deelbon in wat u met plezier met of voor 
een ander zou willen doen. Mensen die deze bon zien liggen kunnen vervolgens 
contact met u opnemen. Kookt u graag bijvoorbeeld voor een ander?  Heeft u zelf 
geen hond, maar wilt u graag de hond van een ander uitlaten? Of heeft u geen tuin, 
maar lijkt het u leuk om iemand anders te helpen in de tuin? Vul dan deze bon in en 
wie weet wat voor mooie contacten of ontmoetingen er ontstaan. De bonnen kunt u 
ook vinden in onze weggeefkast.  

Voor de weggeefkast gelden de volgende regels: 
• Alle spullen zijn welkom, zolang ze in de weggeefkast passen.  
• Er mogen dus geen artikelen voor/naast/op de kast geplaatst worden. 
• Het voorwerp moet nog in goede staat zijn 
• Voedingsmiddelen zijn niet toegestaan 
• Ziet u iets moois, maar heeft u zelf geen voorwerp bij u? Alleen iets 

meenemen mag ook! 
• Voor uw eigen veiligheid en die van anderen, ga niet aan de kast hangen 

 

Heb je boeken over?    We zijn verhuisd ! 

Alles staat in de nieuwe kasten aan de Kerkweg 1 in Beekbergen. 

Tijd voor inname. Wij kunnen weer boeken gebruiken en meestal levert het ook 
wat op. 

Wil je je oude boeken komen brengen: maak een afspraak. 

mail-app-bel eerst a.j.b., want we zijn er niet elke dag. 
06 43 61 54 80, info@mooiboek.nu.  

Met vriendelijke groet, Marije 

 

De Geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen 
De schrijver van onderstaande 24 artikelen is Gerrit Muller. 

Wilt u reageren op een artikel stuur dan een e-mail naar: g.j.muller@upcmail.nl.  

Al een aantal jaren is onder auspiciën van de Dorpsraad Beekbergen-Lieren de Werkgroep Oud Beekbergen-
Lieren (WOBL) bezig met informatie over de historie van deze dorpen en de omgeving. Op de website van de 
dorpsraad is nu een publicatie beschikbaar over de geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen. 
De publicatie is tot stand gekomen door een samenwerking van de WOBL en de auteur Gerrit Muller. 
De volgende onderwerpen zijn via onderstaande link beschikbaar op de website van de dorpsraad: 
1. De Veluwe  2. IJzerwinning op de Veluwe  3. Het leven in de Middeleeuwen  4. De oude kerk van 
Beekbergen  5. De Oude Beek en de sprengen  6. Het kerspel Beekbergen en de marken  7. Molens in 
Beekbergen en Lieren  8. Beekbergen in de 16e eeuw  9. De reformatie  10. Beekbergen in de 17e eeuw   
11. Beekbergen in de Franse tijd  12. Herbergen in Beekbergen  13. Beekbergen in de 19e eeuw   
14. Christelijk onderwijs in Lieren  15. Ontginning van het Beekbergerwoud  16. Het Hoogeland, een kolonie 
voor bedelaars en landlopers  17. Het Spelderholt en Teixeira de Mattos  18. De Uniehuizen  19. Het Heethuys 
en Rauwenhul  20. Eerste wereldoorlog en mobilisatie  21. Ziekenzorg in Beekbergen  22. Boerenleven in 
vorige eeuw  23. Tweede Wereldoorlog  24. Veranderend straatbeeld begin 20e eeuw  25. Zwembad  
De Hagenbrug 

www.dorpsraadbeekbergen.nl/wobl.html 
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DORPSKERK BEEKBERGEN 
De dorpskerk is al eeuwen een huis van God in het hart van ons dorp. 

Het is een huis van God voor iedereen in Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen of waar dan ook 
vandaan. 

De kerkdiensten worden gehouden om 10.00 en 19.00 uur. 

De diensten kunnen ook via www.kerkdienstgemist.nl (Dorpskerk Beekbergen) live of later 
worden meebeleefd. 

Ben je eenzaam, heb je behoefte aan een gesprek of aan praktische hulp? 

Neem gerust contact met ons op. We bieden graag een luisterend oor of schakelen ons netwerk in. 

 

Ds. Jan Lammers 

jan@jrlammers.nl 

055 844 16 79 

Meer info: www.hervormdegemeentebeekbergen.nl of www.hgbb.nl 

 

Hulphuuske  - een helpende hand en een luisterend oor - 
De hervormde gemeente Beekbergen wil er zijn voor haar omgeving. Het is ons verlangen als 
gemeente van Jezus Christus voor u, voor jou beschikbaar te zijn.  
Bent u of ben jij iemand die best een helpende hand of een luisterend oor kan gebruiken?  
Bij de kerk (ingang Dorpstraat) en aan het Hoogepad 
(Papenberg 5) zijn hulphuuskes geplaatst.  
Het zijn brievenbussen waarin – met vermelding van een 
telefoonnummer – een concrete hulpvraag of een verzoek 
tot contact kan worden gedeponeerd.  
De diaconie zorgt voor het contact leggen met de vraag-
steller en het uitzetten van hulpvragen. 

Het hulphuuske is er voor u en voor jou!  
Wijs gerust ook anderen op dit initiatief. 

Jezus was met ontferming over mensen bewogen. Wij hopen in onze omgeving 
iets van Zijn barmhartigheid en liefde uit te stralen. 

 

  

Kent u mensen die onze 
digitale Nieuwsbrief nog niet 

ontvangen, maar wel betrokken 
zijn bij hetgeen in Beekbergen 

en Lieren gebeurt, 
laat het ons weten via 

 
post@dorpsraadbeekbergen.nl  

 
en er wordt voor gezorgd dat 
ze de Nieuwsbrief ontvangen. 

 
Vereniging Dorpsraad 

Beekbergen-Lieren 
Dorpstraat 34, 7361 AV 

Beekbergen 
Telefoon: 055 506 10 10 

E-mail: 
post@dorpsraadbeekbergen.nl 

Internet: 
www.dorpsraadbeekbergen.nl 

 

Gemeente Apeldoorn
Wijkagent Beekbergen, Loenen, Lieren en Oosterhuizen

Fatma Tepeli

Contact met uw wijkagent?
Fatma is wijkagent van Beekbergen, Loenen, 
Groenendaal, Lieren en Oosterhuizen

Spreekuur en lokatie

Loenen:
Dinsdag van 16.00 – 17.00 uur
in De Tweede Stee

Beekbergen:
Donderdag van 19.00 – 20.00 uur
Tullekensmolenweg 22a
(in de Boerderij)

Telefoon : 0900 – 8844

E-mail : fatma.tepeli@politie.nl

Twitter : POL_Beekbergen


