Vereniging Dorpsraad
Beekbergen en Lieren

Nieuwsbrief 23 oktober 2023

Van de Bestuurstafel

Met de direct omwonenden van het Veluws Bos heeft een informatief overleg over de opvang
van de alleenstaande minderjarige asielzoekers (AMV's) plaatsgevonden.

Hierbij waren naast het COA en de genodigden ook vertegenwoordigers van de gemeente,
Dorpsraad en ondernemers aanwezig.

Het was een constructieve bijeenkomst waarbij ruimte was voor opmerkingen en vragen.

We hebben al eerder bericht dat er tussen 08.00 en 23.00 uur steeds twee handhavers
aanwezig zijn in Beekbergen.

Deze handhavers zijn er voor alle vragen en meldingen met betrekking tot overlastgevend
gedrag en overtredingen. Spreek ze gerust aan op straat of bel

06 39 31 56 53

Daarnaast is er beveiliging die verantwoordelijk is voor toezicht op het terrein van het
Fletcher Hotel.

De beveiliging is bereikbaar op nummer
06 29 32 86 33

Voor vragen of meldingen die betrekking hebben op de opvang van de AMV's kan er contact
opgenomen worden met de Dagcoordinator

06 1595 82 07

of via een mail via fmmzamvteambeekbergen@coa.nl.

Voor algemene vragen of opmerkingen is Harriétte Althof (gebiedsmanager gemeente
Apeldoorn) te bereiken via

06 31 64 98 95

Claudia Bleijerveld (Buurtregisseur) is contactpersoon als u ideeén of suggesties hebt over
activiteiten die bijdragen aan het verbeteren van de sociale verbinding

06 54 23 85 06




Inwoners geven Apeldoorn een 7,8 voor wonen

Een 7,8 voor stedelijk gebied en een 8,3 voor landelijk gebied. Dat zijn de

rapportcijfers die inwoners van de gemeente Apeldoorn geven aan het
wonen in hun buurt. Verder zijn zij tevreden over de kwaliteit van voorzieningen en groen-
plaatsen in de buurt. Maar er zijn ook zorgen, bijvoorbeeld over het OV of gevoel van veilig-
heid. Dat blijkt uit de Buurtbelever, een grootschalig onderzoek naar leefbaarheid in onze
gemeente.

Eind 2022 hebben 7211 inwoners van Apeldoorn meegedaan aan het Buurtbelever-onderzoek.
Dit is een grootschalig onderzoek naar de leefbaarheid in de verschillende buurten en dorpen van
Apeldoorn. De gemeente gebruikt de informatie uit het onderzoek bij het maken van nieuw beleid.
Ook is de Buurtbelever belangrijk voor het maken van actieplannen (is een onderdeel van de
vitaliteitsagenda) om de leefbaarheid in een buurt of dorp in 10 jaar tijd te verbeteren.

Een aantal uitkomsten uit de Buurtbelever op een rij:

« Zowel in het stedelijk (7,8) als landelijk gebied (8,3) oordelen Apeldoorners positief over het wonen
in de buurt of het dorp;

« Inwoners van Apeldoorn zijn tevreden over de kwaliteit en aanwezigheid van de meeste voor-
zieningen in hun buurt;

o Zowel in de stad als in de dorpen zijn inwoners ruim tevreden over de groenplekken en beweeg-
mogelijkheden in de omgeving, zoals parken en bermen of plekken om te fietsen, wandelen of
skeeleren;

« De aanwezigheid van zorgvoorzieningen, zoals een huisarts, scoort zowel in de stad als in de
dorpen een voldoende. In de stad is men hier meer tevreden over. Hetzelfde geldt voor sport-
voorzieningen;

« Als het gaat om de verkeersveiligheid in de buurt of het dorp krijgt de gemeente over het algemeen
een cijfer rond de 7. De veiligheid voor wandelaars wordt over het algemeen iets beter gevonden
dan voor fietsers;

« Het oordeel over de bereikbaarheid van de buurt of het dorp met het openbaar vervoer in het stede-
lijk gebied is flink gedaald, van een 7,6 in 2020 naar 6,7 in 2022;

« De waardering voor bereikbaarheid met de auto, de fiets of lopend is tussen 2020 en 2022 licht
gedaald, maar blijft rond een 8;

« Het gevoel van onveiligheid 's avonds of ’s nachts is in 2022 ten opzichte van 2020 toegenomen.

Benieuwd wat de uitkomsten zijn voor uw buurt of dorp? Ga dan naar:
https://apeldoorn.incijfers.nl/dashboard/buurtbelever/.




Een rijdende badkamer en gratis bomen tijdens
Klimaatweek in Apeldoorn

Een rijdende badkamer, gratis bomen met de actie '‘Boompje erbij’ en de

tweede editie van het Klimaatcafé: Apeldoorn pakt tijdens de Klimaatweek
(30 oktober t/m 5 november) uit met allerlei activiteiten voor inwoners, scholen en bedrijven.
“Het klimaat verandert. Om hier meer bij stil te staan vindt de gemeente Apeldoorn het
belangrijk aan te sluiten bij de Nationale Klimaatweek. Met onze eigen bijdragen en acties in
onze gemeente”, blikt Danny Huizer, wethouder energietransitie, klimaat en natuur, vooruit.

In de Klimaatweek organiseren we allerlei activiteiten op verschillende vlakken. Huizer: “Want ‘het
klimaat’ is natuurlijk een heel breed begrip. Het gaat over de energietransitie, biodiversiteit,
circulariteit en klimaatadaptatie.” Deze activiteiten zijn voor iedereen: van overheid tot inwoners en
van scholen tot bedrijven. Zo gaan we op pad met een ‘rijdende badkamer’ langs basisscholen om
kinderen bewust te maken hoeveel water je verbruikt tijdens het douchen. Kinderen zijn tenslotte de
klimaatambassadeur s voor de toekomst. Zelf uitproberen? Dat kan ook! Zaterdag 4 november is de
rijdende badkamer van 12:00 — 16:00 op winkelcentrum de Eglantier.

Boompje erbij

Ook dit jaar geeft de gemeente Apeldoorn weer bomen weg met de actie Boompje erbij. Bomen
brengen de natuur in de stad tot leven. Ze maken onze stad groener, geven verkoeling en houden
regenwater langer vast. Ze bieden kleine dieren en insecten een thuis. Geen wonder dus dat we in
Apeldoorn onze bomen koesteren. Heeft u altijd al gedroomd van een boom in uw tuin? Gemeente
Apeldoorn geeft dit jaar 500 bomen weg. De inschrijving hiervoor gaat open in de Klimaatweek.

Klimaatcafé over klimaatadaptatie

En er is meer. Want woensdagavond 1 november is in ACEC het tweede Klimaatcafé van Apeldoorn.
Dan gaan we verder in gesprek met inwoners over de nieuwe agenda voor klimaatadaptatie, groen
en natuur. Die is opgemaakt vanuit alle antwoorden en ideeén uit de eerste editie van het
klimaatcafé. Schrijf u nu in om hierbij aanwezig te zijn.

Zonnedakaward

Tot slot: welk Apeldoorns bedrijf is dit jaar dé inspiratie voor andere bedrijven en gaat op donderdag
2 november naar huis met de Zonnedakaward 20237 Tien bedrijven zijn hier inmiddels voor
genomineerd en tijdens de uitreiking vragen we drie finalisten naar hun verhaal. Wilt u hier als bedrijf
bij zijn? Ook dat is mogelijk, stuur een e-mail naar klimaatweek2023@apeldoorn.nl.

Wat we nog meer doen tijdens de Klimaatweek? Bekijk de agenda op
www.apeldoorn.nl/klimaatweek.
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De Ontmoetingsplek ‘Dorpshuis De Hoge Weye’ in Beekbergen is op zoek naar:

Gastheer/gastvrouw
Dorpshuis De Hoge Weye

Ons dorpshuis is een ontmoetingsplek in Beekbergen, voor alle inwoners. Er vinden op dit moment
diverse activiteiten plaats, zoals De Aanschuiftafel, cursus Klik en Tik, workshops Digisterker, Veilig
op de fiets, actief wandelen, meer bewegen voor ouderen, yoga, gezellig koffie drinken en eventueel
een spelletje doen of handwerken, reparatiekamer en naaikamer, spreekuur m.b.t. financién,
spreekuur/informatie over verslaving.

Wie zoeken we

Vindt u/jij het leuk om op 1 of meerdere van de onderstaande dagdelen, inwoners te ontvangen, een
praatje met hen te maken en samen een kopje koffie/thee te drinken of een spelletje te doen? Dan
ben je bij ons op de juiste plek.

Welk dagdeel/dagdelen
We zijn voor de maandagochtend, dinsdagochtend, woensdagmiddag en donderdag ochtend en/of
middag op zoek naar gastheren/gastvrouwen.

Wat doe je
- Je zet koffie en thee voor de bezoekers

Inwoners hartelijk ontvangen en maakt een praatje met hen

Samen een kopje koffie/thee met hen drinken

Eventueel een spelletje te doen
- Zorgen dat de kopjes weer schoongemaakt en opgeruimd zijn (vaatwasser aanwezig)
- De ruimte schoon en netjes achter te laten en de deuren af te sluiten.

Wat bieden we je

- Een warme gezellige plek
- Ondersteuning
- Jaarlijkse activiteit voor vrijwilligers

Heb je interesse, of heb je nog vragen bel dan met
Ingrid Klomp of Jeanet Reuvekamp 06 82301963 Beekbergen
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In en om de dorpen

BEEKBERGEN KLASSIEK

28 elltieloar 2025 leye Fritlinané Oleg Lysanie

Een bijzondere combinatie: cello en bandoneon/accordeon

Voor ons najaarsconcert hebben wij een bijzonder duo bereid gevonden te
komen optreden. Maya Fridman op cello en Oleg Lysenko op bandoneon en
accordeon. Ze zullen voor u een zeer boeiend en gevarieerd concert verzorgen,
van Bach en Chopin tot Piazolla.

Maya Fridman, geboren in 1989 in Moskou, Rusland, is een getalenteerde jonge
artieste die in Nederland woont.

Vanaf haar vroege jaren dat zij cello speelde, werd Maya erkend als een
wonderkind. Inmiddels heeft ze al een indrukwekkende muzikale weg afgelegd.
Ze treedt regelmatig op in gerenommeerde zalen in Europa. Door haar
uitgebreide muzikale interesses heeft zij altijd een passie gehad voor
improvisatie en het spelen van diverse muziekstijlen.

Oleg Lysenko (1974, Oekraine) volgde zijn opleiding aan het muziekcollege van
Poltava, waarna hij een beurs won voor de vermaarde Tchaikovsky Nationale Foto: Brendon Heinst
Muziek Academie in Kyiv. Na zijn afstuderen in 1999 bracht Oleg zijn eerste CD ‘Awakening’ uit en zette hij zijn
studie in Nederland voort aan de Messiaen Academie. Vervolgens specialiseerde hij zich in Argentijnse tango
op bayan en bandoneon aan het Rotterdamse Conservatorium.

Oleg heeft een voorliefde voor genre-overschrijdende projecten waarbij
beeldende kunst, literatuur en muziek elkaar aanvullen en in elkaar
overvloeien. Zulke projecten ontwikkelde hij onder meer met schrijver en
beeldend kunstenaar Armando, beeldhouwer en tekenaar Koenraad
Tinel en met schrijvers, journalisten en filmmakers, waaronder Stefan
Hertmans, Cherry Duyns en Peter d’Hamecourt.

PROGRAMMA

Op het programma staan werken van Sviridov, Bach, Chopin, Vlasov, !
Piazsollae.a Foto: Jef van Eynde

Zaterdag 28 oktober 2023
Van15.30 tot ca. 17.00 uur (geen pauze)

Entree: € 25,-- volwassenen, € 10,-- jeugd tot 19 jaar
Oude Kerk, Dorpstraat 35, Beekbergen

U kunt kaarten bestellen via de website:
www.beekbergenklassiek.nl

Kaarten zijn ook verkrijgbaar bij:

Primera De Damper, Dorpstraat 54, Beekbergen

In de kerk: vanaf een uur voor aanvang van het concert, mits niet uitverkocht
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Herfstwandeling Het Esse

Beste buurtbewoners,

Graag nodigen wij jullie uit voor de herfstwandeling rondom de Albaplas op 29 oktober 2023.

Dus wil jij ook een mooi rondje natuur lopen en eventueel een (gratis) bakje
koffie komen drinken bij ons, geef je dan op. Wij zien er naar uit om jullie te
ontmoeten!

Het rondje duurt een klein uurtje waar er halverwege een kopje koffie/thee
klaarstaat.

Aanmelden: Info@hetesse.nl

Graag doorgeven:

- namen van alle personen

- voorkeurstijd voor start (tussen 13.00 - 15.00 uur)
- komt je lopend of met auto of op de fiets

- honden zijn niet foegestaan

Tot dan! Familie Romijn







De Christelijke Gemengde Zangvereniging Hosanna uit Lieren,
geeft samen met het Kinderkoor Benaja en het Tienerkoor Jojada,
een concert op

zaterdag 4 november 2023

in de N.H. kerk in Beekbergen.

Aanvang: 19.30 uur. De toegang is gratis.
Door Hosanna zal o.a. het Gloria van Vivaldi worden uitgevoerd.
medewerking wordt verleend door de sopranen
Elise Arends en Christa Oostenrijk

Ook zullen wij samen met het kinder- en tienerkoor enkele liederen zingen.

Uiteraard zullen het kinder- en tienerkoor apart een aantal liederen ten gehore brengen.
Wij hopen u op deze te ontmoeten en wensen u een mooi concert toe!

Kinderkoor Benaja en het Tienerkoor Jojada.




Zo lang mogelijk zelfstandig wonen

Datum: 7 november van 19.00 uur tot 21.30 uur
Waar: Hoge Weye Beekbergen, ingang tegenover de dierenwinkel Via Natura.

Wilt u ook zo lang en zo prettig mogelijk zelfstandig bijven wonen? Kom dan naar de informatieavond
bij de Hoge Weye.

We hebben diverse thema tafels ingericht waar u met uw vragen terecht kunt om zo lang en zo
prettig mogelijk zelfstandig te kunnen blijven wonen!

Eerste tafel: alles met betrekking tot de WMO(wet maatschappelijke ondersteuning), Woonkeus
Stedendriehoek, tegemoetkomingen van de gemeente Apeldoorn. Te denken valt aan huishoudelijke
hulp, trapliften, 3 wiel fietsen, +OV, Valys, aanpassingen in huis, 55+ woningen, wonen met zorg.

Tweede tafel: alles met betrekking tot ontmoeting en dagbesteding. Wat kan ik doen als ik wat
ouder wordt en graag onder de mensen wil blijven.

Derde tafel: alles met betrekking tot wonen bij De 4 Dorpen en het Zonnehuis.
Hoe gaat dit, wanneer kan ik hier wonen?

Vierde tafel: Alles over mantelzorg en respijtzorg. Mijn partner/ouder is zo ziek dat hij/zij niet meer
alleen kan zijn. Waar kan ik dan terecht?

Vijfde tafel: Alles over palliatieve zorg. Ja, ook het einde kan soms zo zwaar zijn dat u het alleen
niet meer trekt. Hoe moet dat dan, wat zijn de opties.

We rouleren om het half uur van tafel, zodat u van alles kunt horen. Waar nodig kunt u een afspraak
maken om rustig thuis met iemand verder te praten.

U hoeft zich niet aan te melden. Tot ziens op dinsdag 7 november!
Heeft u voor de tijd vragen, dan kunt u contact opnemen met
Jeanet Reuvekamp/Ingrid Klomp 06 82 30 19 63 of Annemarie Heinink 06 20 69 28 98

Ps. De koffie staat klaar

] [ r A1 ] 1
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NAJAARSCONCERT

Prinses Juliana Beekbergen samen met OLTO Loenen

Op zaterdagavond 11 november geeft harmonieorkest Prinses Juliana
Beekbergen (PJB) in samenwerking met harmonieorkest OLTO Loenen een
Najaarsconcert met herkenbare en goed in het gehoor liggende muziek.

PJB, onder leiding van dirigent Marten van der Wal, brengt tijdens het Najaarsconcert
sfeervolle muziek ten gehore. Van de filmmuziek ‘Bella Ciao’ en de mars 'Skyliner’ tot'
Les Misérables’ van de gelijknamige musical.

Naast PIB zal ook muziekvereniging OLTO uit Loenen een origineel programma spelen.
OLTO speelt, onder leiding van dirigent John Brouwer, onder andere ‘Het Dorp’,
‘Slavische dans no. 6’ en ‘Concerto d'Amore’.

Het najaarsconcert op 11 november begint om 20:00 uur in

Het Hoogepad,Papenberg 5 in Beekbergen.

De entrée bedraagt € 5,- per persoon, waarbij kinderen tot 12 jaar vrije toegang
hebben. Na afloop is er gelegenheid om elkaar te ontmoeten en bij te praten.

U bent daarvoor van harte uitgenodigd.

Voor meer informatie kunt u kijken op:

www.harmonie-pjb.nl.

?
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Rijbewijskeuringen CBR in Beekbergen

Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u 75 jaar of
ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijpbewijs (C/D/E) gaat halen of vernieuwen, of
wanneer u om medische reden een arts moet bezoeken van het CBR.

Automobilisten kunnen zich via Regelzorg Rijbewijskeuringen in Dorpshuis De Hoge Weye op
vrijdag 27 oktober medisch laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs.

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00.
Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00.

Afspraak maken

Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg:

Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via de afsprakenlijn:
088 23 23 300.

Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts of belt u ons.

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 4 maanden voor deze datum met het verlengen
van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet worden.

De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan online op www.mijncbr.nl, via
DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u kopen bij de meeste
gemeenten of via RegelZorg.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR.
Als antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan één), die de keuringsarts moet invullen. Op dat
moment kunt u pas een afspraak maken voor de keuring.

De artsen waar Regelzorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij vullen de formulieren digitaal
voor u in en versturen deze direct naar het CBR. Meer informatie over de procedure leest u op de website van
Regelzorg.
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Buurtbusvereniging Oosterhuizen

verzorgt de busverbinding tussen het station Apeldoorn en Loenen
via Lieren en QOosterhuizen v.v. Onze vrijwillige chauffeurs rijden
een uurdienst van 7.30 uur tot 18.30 uur in delen van 3 uur per
chauffeur. Is autorijden een hobby van je en wil je graag iets voor
onze reizigers betekenen? Dan zoeken we jou.

We hebben nog vacatures voor chauffeurs

Wij bieden:

* Werkuren op vaste tijd en/of dag.

* Lidmaatschap Buurtbusvereniging.

* Een fijn team van collega's.

* Tweemaal per jaar een ledenvergadering.

* Enkele keren per jaar bijeenkomsten met leden en hun partners.
* Gratis vervoer op alle buurtbussen in Nederland.

Wij vragen:

* Enthousiasme en creativiteit.

* Klantgerichtheid.

« Een geldig rijbewijs B.

+ Communicatieve vaardigheid.

* Beschikbaarheid voor 3-4 uren per week of 2 weken, eventueel op een vaste tijd/dag.

Interesse? kijk op onze website: www.buurtbusoosterhuizenlieren.nl

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de secretaris per email:

secretaris@buurtbusoosterhuizenlieren.nl.

BV velleybal wedstrijden weelk 43

Woensdag 25 oktober de Hiethof Beekbergen 19.30 uur

Donderdag 26 oktober De jachtlust Twello 19.00 uur
De Hiethof Beekbergen 19.30 uur

Zaterdag 28 oktober De Hiethof Beekbergen 12.00 uur
14.00 uur

16.00 uur

De Bhoele Eerbeek 14.30 uur

BSV Dames 1 - Hevo Dames 1
BEKERWEDSTRIJD

Voorwaarts Dames 7 - BSV Dames 3
BSV XR1 - Lettele XR1

BSV Dames 2 - Voorwaarts Dames 4
BSV Heren 2 - Avior Heren 6

BSV Dames 1 - Voorwaarts Dames 3
Spiker Heren 1 - BSV Heren 1

DONDERDAGMIDDAG 26 oktober 2023 zijn er weer vrijwilligers aanwezig bij de
ONTMOETINGSPLEK voor
REPARATIEKAMER en KLEIN KLEDINGHERSTEL

Meer informatie is te vinden op pagina 27 en 28.

=
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Koop jouw fietshelm met €25 korting in Gelderland

Fietsen is leuk en het helpt je ook nog eens om langer gezond, sociaal actief en zelfredzaamheid te
blijven. Wie vanaf 16 oktober 2023 een goedgekeurde fietshelm bij een van de deelnemende
fietsenwinkels koopt, krijgt 25 euro korting. Kijk op www.ideate.nl/fietshelmgelderland welke fietsen-
winkel bij jou in de buurt meedoet.

Fietshelm

Wist je dat het dragen van een fietshelm de kans op ernstig hoofd- en hersenletsel verkleint met
60% bij een val of botsing? Met een fietshelm zit je dus zeker in het zadel. Het dragen van een
fietshelm is in Nederland niet verplicht, maar het wordt wel aangeraden.

Over de actie

Fietsen helpt ouderen langer gezond, sociaal actief en — . .
zelfredzaam te blijven. De fietshelmkortingsactie wordt _ pl‘OVll‘lCle

uitgevoerd vanuit het programma Doortrappen, in opdracht

van Provincie Gelderland. Met deze actie stimuleren we dat G e]_de rland

de oudere fietser zo lang mogelijk veilig kan fietsen.

=
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Varia

IVN wandeling Kootwijkerzand op 29 oktober 2023
Zondag 29 oktober 2023

Zondag 29 oktober is er IVN wandeling over de actieve
zandverstuiving van het Kootwijkerzand, een oer-landschap
waar je de Veluwe " woest en bijster" nog kunt beleven.

De wandeling van circa 2 tot 3 uur, start om 10.00 uur vanaf
de uitzichttoren aan het eind van de Houtvester van

't Hoffweg en gaat over 6,5 km mulle zandpaden.

De excursie is voor mensen van alle leeftijden maar niet
geschikt voor rolstoelgebruikers, of mensen die slecht ter
been zijn.

Aanmelden is verplicht via: www.ivn-apeldoorn.nl. Mocht de
excursie niet doorgaan, dan ontvangen de aanmelders hierover
vooraf bericht.

Tijdens de wandeling wordt stil gestaan bij oer-processen die dit
landschap in de laatste ijstijd hebben gevormd. Processen die je
nu nog steeds kunt zien en beleven : zandverstuiving, ribbels in
het zand, duinvorming. Op de schrale bodem hebben mensen ooit
de bomen gekapt om ijzeroer te winnen en schapen te laten
grazen met als gevolg dat akkers en een dorp overstoven en
mensen vertrokken. In 1850 was 30% van de Veluwe een
zandverstuiving. Sinds de aanplant met dennenbomen is dat 1%.
Het Kootwijkerzand is een van de laatste pareltjes. Nu zie je er de
opeenvolging van begroeiing aan je voeten: alg, mos en gras die
stuivend zand vastleggen; jeneverbessen, kleurrijke vliegdennen
op forten of met open gewaaide wortels.In het zand kan je
wildsporen van hert, zwijn en misschien de wolf ontdekken.

Op enkele plekken ervaar je nog "ruimte en stilte" van onherbergzaam land en kun je gemakkelijk het spoor
bijster zijn. Het weer en zuidwesten wind zijn mede bepalend hoe het landschap kan worden beleefd!

Mocht je naar aanleiding van deze wandeling meer over landschappen van Apeldoorn en omgeving willen
weten, dan ben je van harte uitgenodigd om je in op te geven voor een Landschappencursus in 2024. Dat kan
via de website van IVN Apeldoorn (menu cursussen).

Over IVN

IVN Natuureducatie zet zich als landelijke non-profit organisatie in voor een groen, gezond en
duurzaam Nederland. Dit doen we door de natuur in de harten van mensen te brengen. We laten
Jjong en oud actief ervaren hoe leuk, leerzaam, gezond én belangrijk natuur is. Onze 130 profes-
sionals, 25.000 leden en 170 vrijwilligersafdelingen organiseren natuuractiviteiten, cursussen en campagnes.

Daarbij focussen we op vier kernthema’s: Kind & natuur, Natuur in de buurt, Natuur & recreatie en Natuur & gezondheid.
IVN is ervan overtuigd dat kennis van en betrokkenheid bij de natuur, duurzaam handelen stimuleert. IVN: beleef de natuur!
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Apeldoornse nabestaanden staan er niet alleen voor

De Kap start maandag 30 oktober met een gespreksgroep speciaal
voor inwoners uit Apeldoorn en omliggende dorpen die hun partner
zijn verloren en jonger zijn dan 67 jaar.

Het verlies van een dierbare is een van de meest ingrijpende
gebeurtenissen die een mens kan meemaken. Het verdriet en
de pijn die dit met zich meebrengt, kunnen iemand helemaal
uit evenwicht brengen. Voor mensen die hun partner hebben
verloren kan het bijzonder zwaar zijn. Naast het verlies van
hun geliefde moeten ze ook de draad van hun leven weer
zien op te pakken. Een toekomst waarin ze samen op konden
trekken is in een klap verdwenen.

Ervaringen delen

Het kan een eenzaam en verwarrend proces zijn, waarin mensen zich vaak alleen en onbegrepen
voelen. Daarom organiseert de Kap de Gespreksgroep Partnerverlies voor nabestaanden die hun
geliefde zijn verloren en jonger zijn dan 67 jaar. Mensen die misschien nog werken, kinderen thuis
hebben wonen en die met het verlies van hun levenspartner hun toekomstdromen hebben zien
wegvallen.

Het doel van de gespreksgroep is om mensen met elkaar in contact te brengen en hen te laten
ervaren dat ze er niet alleen voor staan. Eens in de twee weken komen de deelnemers bij elkaar. In
maximaal acht bijeenkomsten ontmoeten ze lotgenoten die hun verhaal en gevoelens herkennen,
met wie ze ervaringen kunnen delen en die elkaar willen helpen en steunen in deze moeilijke tijd.
Zo kan de gespreksgroep hen helpen bij het omgaan met het verlies van hun dierbare.

Kennismakingsgesprek

De gespreksgroep bestaat uit zes tot acht deelnemers en wordt begeleid door een ervaren vrijwilliger
en een ervaringsdeskundige die tevens rouwconsulent is. De eerste bijeenkomst is op maandag

30 oktober van 10:00 tot 11:30 uur bij de Kap aan de Regentesselaan 2-B. Aan de Gespreksgroep
Partnerverlies zijn geen kosten verbonden. Mocht je interesse hebben mail dan naar Hetty van der
Veen (h.veen@dekap.nl) of bel 055 529 55 20. Vooraf vindt er een persoonlijk
kennismakingsgesprek plaats, dus meld je tijdig aan.




Dag van de Mantelzorg: ruime keuze uit leuke activiteiten,
workshops en voorstellingen — Vrijdag 10 november 2023

Duizenden Apeldoorners zijn mantelzorger. Zij zorgen vele uren per week voor een ziek familielid of
andere naaste. Met verschillende activiteiten in het kader van de Dag van de Mantelzorg staan deze
stille helden zélf even centraal. Verspreid over de maand november kunnen ze kiezen uit maar liefst
16 verschillende activiteiten.

In Nederland zorgen zo’n vier miljoen mensen voor een ziek familielid, vriend of buur.

Zij zijn betrokken bij huishoudelijke taken, lichamelijke verzorging, regelen financién en vervoer en
maken afspraken met hulpverleners. Dit doen ze vaak in combinatie met betaald werk en het runnen
van hun eigen gezin.

Waardering

Apeldoorn draagt deze mantelzorgers een warm hart toe. Zij verdienen waardering én een avondije
uit. In het kader van de Dag van de Mantelzorg op vrijdag 10 november kunnen mantelzorgers uit
Apeldoorn en omliggende dorpen dit jaar kiezen uit een groot aanbod aan verschillende gratis
activiteiten. Van een kookworkshop, verwenarrangement of maaltijd tot een film- of theater-
voorstelling.

Vertelvoorstelling

De reeks evenementen wordt dinsdag 28 november afgesloten met de vertelvoorstelling ‘Stille
Helden in de Schaduw’ in Theater Gigant. Een ontroerende en boeiende voorstelling waarin vijf
mantelzorgers openhartig, maar ook met de nodige humor, hun persoonlijke verhaal delen met het
publiek.

Aanmelden

De Dag van de Mantelzorg wordt georganiseerd door Stimenz, KleinGeluk, de Kap, MEE Veluwe en
ZGApeldoorn. Mantelzorgers uit Apeldoorn en omgeving kunnen zich voor één van de activiteiten
en/of de vertelvoorstelling ‘Stille Helden in de Schaduw’ aanmelden op
www.dekap.nl/dagvandemantelzorg. Heeft u geen internet, dan kunt u zich telefonisch aanmelden
via de receptie van de Kap: 055 529 55 20. Wees er snel bij, want vol is vol.

De Theatershow ‘Zeikwijf’ van theatermaker en zorgmoeder Pauline Redlich is één van de vele activiteiten waar
mantelzorgers uit Apeldoorn en omgeving dit jaar uit kunnen kiezen. (foto: Lobke Besselink).

=
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Balanceren tussen werk en mantelzorg

Combineer je als mantelzorger je zorgtaken met een betaalde

baan? Dan ben je niet de enige: één op de vier werknemers doet

dit. En in de zorg is dat zelfs één op de drie. Het combineren van

werk en zorg kan een flinke uitdaging zijn. Om ervoor te zorgen dat

je beiden naast elkaar kunt blijven doen is het belangrijk dat je
goed in balans bent. Daarom organiseren de Kap en MantelzorgNL op maandag 23 oktober
een gratis webinar ‘Werk en Mantelzorg’.

Johan werkt als buschauffeur en zorgt voor zijn vrouw die een herseninfarct heeft gehad. “Het is heel
belangrijk om vanuit je werk steun te krijgen”, weet hij uit eigen ervaring. Marie-Louise, verpleeg-
kundige en moeder van een zoontje met het syndroom van down, voegt daaraan toe: “Overleg met je
leidinggevende en wees vooral open in wat je van elkaar verwacht.”"Deze uitspraken weerspiegelen
de ervaringen van vele werknemers die dagelijks proberen te jongleren met hun werkverplichtingen
en mantelzorgtaken. De behoefte aan ondersteuning en open communicatie is cruciaal om deze
uitdagingen aan te gaan.

Veeleisend

Voor veel mensen is mantelzorg een vanzelfsprekend onderdeel van hun leven geworden, maar het
kan ook veeleisend en stressvol zijn, vooral wanneer het gecombineerd moet worden met een
betaalde baan. Dit kan leiden tot burn-out en andere gezondheidsproblemen. Steeds meer werk-
gevers erkennen de uitdagingen waarmee mantelzorgers worden geconfronteerd en nemen maat-
regelen om hun werknemers te ondersteunen. Bijvoorbeeld door flexibele werktijden, thuiswerk-
mogelijkheden en emotionele steun aan te bieden. Daarbij is een open communicatie van vitaal
belang in het vinden van de juiste balans tussen werk en mantelzorg. Werknemers moeten met hun
werkgevers en collega's in gesprek gaan om duidelijkheid te verschaffen over hun mantelzorg-
verplichtingen en hoe ze hun werklast kunnen verdelen.

Webinar

Voor werkende mantelzorgers als Johan en Marie-Louise organiseren de Kap en MantelzorgNL op
maandagavond 23 oktober het webinar 'Werk en Mantelzorg'. In deze online bijeenkomst leer je 0.a.
hoe je werk en mantelzorg succesvol kunt combineren, van welke regelingen je gebruik kunt maken
en wat je kunt doen om overbelasting te voorkomen. Het webinar begint om 19:30 uur en aanmelden
kan via info@dekap.nl. Na je aanmelding ontvang je een e-mail met een link waarmee je eenvoudig
kunt inloggen op het webinar.

Bij het webinar ‘Werk en Mantelzorg’ draait het om het vinden van de
Juiste balans tussen een betaalde baan en mantelzorgtaken.
Buschauffeur Johan weet uit eigen ervaring hoe belangrijk het is om
door je werkgever gesteund te worden.




Ontmoetingsmiddag voor mensen met een goedaardige
hersentumor bij ‘kLEEF!

Heb je een goedaardige hersentumor?Heb je behoefte aan contact met anderen om
hierover van gedachten te wisselen?

Kom dan op donderdagmiddag 9 november naar ‘kLEEF!.

Wij organiseren dan een ontmoetingsbijeenkomst die in het teken staat van ervaringen uitwisselen
en vragen stellen. Oncologieverpleegkundige Coco Samuels en professionele gesprekspartner
Nelleke zijn hierbij aanwezig.

De bijeenkomst start om 15.00 uur en duurt tot ongeveer 16.30 uur.

Indien je geinteresseerd bent meld je dan direct aan. Bel of mail ons gerust.

Bellen kan naar (055) 5762676 of mailen naar info@stichtingkleef.nl.

Kijk ook op onze website www.stichtingkleef.nl of loop bij ons binnen, Vosselmanstraat 4
in Apeldoorn.

Saturnus: Lord of the Rings
Vrijdag 27 oktober 2023, 20.00 — 22.00 uur

De planeet Saturnus is vooral bekend om zijn opvallende
ringenstelsel, maar heeft meer bijzonderheden in petto. De
ruimtesonde Cassini heeft 13 jaar deze wonderlijke planeet
en zijn talrijke manen van dichtbij bestudeerd. Maak met
Jaap van ‘t Leven een ontdekkingsreis naar de ‘Lord of the
Rings’ en zijn manen.

Coobrdinaten: 52.196880 N / 6.119408 O
Telefoon: 0571-262006
Email: info@volkssterrenwachtbussloo.nl

Voor meer informatie zie https://volkssterrenwachtbussloo.nl/

20




Gemeentenieuws

Politieke Markt Apeldoorn donderdag 26 oktober 2023

Vanaf 19.00 uur start de digitale raadsvergadering.
U kunt de vergadering live volgen via www.apeldoorn.parlaeus.nl.

Tijd Omschrijving
Raadsplein - Uitzending gepland
19.00 uur Host City (technische presentatie over haalbaarheidsonderzoek)
20.00 uur Vervolg Actieplan preventie jeugdzorg en onderwijs
21.00 uur Pauze
Tijd Omschrijving
Het Rode Hert - Uitzending gepland
19.00 uur Ontwikkelplan Zwitsal Buitenstad
21.00 uur Pauze
Tijd Omschrijving
Raadzaal - Uitzending gepland
19.00 uur Principebesluit warmtenet Kerschoten
21.00 uur Pauze
Tijd Omschrijving
Raadzaal - Uitzending gepland
21.30 uur Agenda van de Raadsvergadering van 26 oktober 2023
1. Opening
2. Raadsdebat Sturingsnotitie projecten (uitkomst motie Versterken grip op realisatie en
uitvoeringskracht)
23.00 uur

3. Sluiting

Aangevraagde omgevingsvergunning

Locatie Omschrijving Datum
Kanaal Zuid 378, 7364 CB Lieren het aanleggen van een waterpoel 17-10-2023
Wolterbeeklaan 21A, 7361 ZD Beekbergen | het plaatsen van een dakkapel 20-10-2023

Het gaat hier om een ingediende aanvraag. Deze kennisgeving is bedoeld om u te informeren.

Als er een besluit is genomen wordt dit opnieuw gepubliceerd en kunt u dit besluit inzien.

Pas dan kunt u eventueel een bezwaarschrift indienen. Nadere informatie hierover vindt u t.z.t. bij de
publicatie van de verleende vergunning.

%
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Stimenz in Beekbergen en Lieren

Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker
in uw vel en heeft u een luisterend oor nodig, of behoefte aan informatie?

Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk werker van Stimenz
06 20 69 28 98 voor een afspraak voor een persoonlijke gesprek bij u thuis.

Dit is kosteloos en geheel vrijblijvend.

De ouderenadviseur/maatschappelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en
oud. Als u er even niet meer uit komt, dan kan het soms heel prettig zijn om met iemand in gesprek
te gaan. Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik denk graag met u mee en probeer uw
vraag zo goed mogelijk in kaart te brengen en aan te pakken.

Denk bijvoorbeeld aan de volgende zaken: Aan welke zaken kunt u denken:

Energietoeslag, toeslagen, financiéle problemen

Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de Gemeente Apeldoorn om zo lang
mogelijk thuis te kunnen blijven wonen

Daginvulling in de breedste zin van het woord, wat is er te doen in Beekbergen, Lieren,
Oosterhuizen, wat past bij mij.

Huisvesting, voor jong en oud.

Relaties en scheidingen.

Ideeén over gezamenlijke activiteiten.

Opvoeding van uw kinderen.

Mantelzorg ondersteuning.

Verlies dierbare.

Elke vraag en elk persoon is uniek. Samen gaan we op zoek naar op welke manier u het beste uw
vraag kunt oplossen.

Neem gerust contact op!

Contactgegevens:
Annemarie Heinink
a.heinink@stimenz.nl
06 20 69 28 98

=
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Komt u ook aanschuiven bij de Aanschuiftafel”
De Aanschuiftafel is een activiteit waarbij elkaar ontmoeten belangrijk is.

De Aanschuiftafel vinden plaats in de Ontmoetingsplek ruimte aan de zijkant van “de Hoge Weye”,
Dorpstraat 34 te Beekbergen. Onze eigen ingang vindt u tegenover de dierenwinkel Via Natura en de
Geldmaat. We hebben daar een gezellige ruimte ingericht en niet onbelangrijk voor deze activiteit,
een keukentje.

We hebben er zin in u (weer) te kunnen ontmoeten maar nog meer dat u elkaar weer kunt ontmoeten.
Samen aan tafel zitten, een praatje vooraf en tijdens het eten, wat meehelpen bij de bereiding of
tafeldekken; dit maakt het geheel tot een Ontmoetingsplek activiteit.

De Aanschuiftafels zijn er op de volgende momenten:

Maandagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,-
Donderdagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen’). Kosten: €6,-

Omdat we voedselverspilling willen voorkomen, is het fijn dat u zich inschrijft voor deze activiteit.

Er zijn nog plekken vrij dus laat ons gerust weten of u wilt deelnemen aan één of meerdere
Aanschuiftafels?

Hieronder ziet u de mogelijkheden en de wijze van aanmelden. We hopen dat u Aanschuift!

Met vriendelijke groeten,

namens het team van de Aanschuiftafels,
Jeanet Reuvekamp en Ingrid Klomp
Ontmoetingsplek De Hoge Weye Beekbergen
06 82 3019 63

Mail: Ingrid.Klomp@zgapeldoorn.nl
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ACTIEF WANDELEN VANAF DE HOGE WEYE

Elke DINSDAGOCHTEND wordt er gewandeld vanaf de parkeerplaats
achter het Dorpshuis De Hoge Weye.

Graag nodigen wij u uit om met ons mee te wandelen door de mooie
omgeving rond Beekbergen.

Na afloop is er gelegenheid een kopje koffie te drinken in het Dorpshuis.

Startplaats  : parkeerplaats achter de Hoge Weye
Starttijd : 09.30 uur

Duur : van de wandeling: 1 %2 uur

Tempo : gemiddeld 4 km per uur

Aanmelding vooraf is niet nodig.

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met:
Henny 06 49 93 84 88

6raag tot dinsdagmiddag

In Het Hoogepad

Dorpsontmoeting

Papenberg 5
BEEKBERGEN

Beekbergen.

055-5062608

06-29444582
Hier moeft je zijn!

't PROATHUUS TEAM

Het Hoogepad
Papenberg 5
Beekbergen Er zijn geen kosten aan
0555062608
verbonden maar een
0629444582

vrijwillige bijdrage in de
onkosten wordt op prijs

Dinsdagmiddag
14.00 - 16.00

gesteld.

Gewijzigde Haltetijden CODA-BOEKENBUS Beekbergen-Lieren-Oosterhuizen:

Dinsdag, 12.30-13.30 uur: OBS Beekbergen, Dorpstraat, Beekbergen

Woensdag, 10.15-11.45 uur: PCBO Prinses Julianaschool, Tullekensmolenweg, Lieren
Donderdag, 09.00-10.15 uur: OBS Oosterhuizen, Het Oude Veen, Oosterhuizen
Donderdag, 17.45-18.45 uur: Het Hooge Pad, Papenberg, Beekbergen
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DE HUISKAMER van LIEREN

De vrijwilligers van de Huiskamer in Lieren zetten
iedere woensdag tussen10.00 en 12.00 uur
de deur open!

Wees welkom vanaf 10.00 uur en neem gerust je buurvrouw/buurman,
vriend/vriendin/kennis of familielid mee!

Voor WIE?

e iedereen uit Lieren en omgeving

¢ voorbijgangers

¢ vakantiegangers

¢ iedereen die van gezelligheid houdt

Ook wandelaars en fietsers zijn voor alleen een koffie/thee pauze van
harte welkom!

Iedereen die zin heeft in:

¢ een kop koffie of thee met lekkers van Echte Bakker Gerrits uit
Lieren (kosten: € 0,50 cent),
2° kopje gratis!

e een fijn gesprek of het spelen van een spel (bijvoorbeeld Rummikub,
Sjoelen, Poolbalspel)

¢ gezelligheid, gewoon samen zijn, elkaar ontmoeten, andere mensen
ontmoeten, even uit de dagelijkse sleur zijn.

LUNCH: ledere eerste woensdag van de maand

is er na de koffie om 12.00 uur een lunch tegen een kleine vergoeding.
Graag wel even apart opgeven zodat we hier met de boodschappen
rekening mee kunnen houden.

En lijkt het je leuk om 1x per maand of vaker mee te draaien in ons
enthousiaste team vrijwilligers?

Je bent altijd met twee personen aanwezig en alle hulp is welkom. Ook
chauffeurs voor halen en brengen (vergoeding in overleg).

Kom vooral langs om de sfeer te proeven en kennis te maken. Bellen
kan ook (06 22 34 76 02) of mail naar
HuiskamervanLieren@outlook.com, dan nemen wij contact met je op.

GRAAG TOT ZIENS in De Huiskamer van Lieren,
Lierderstraat 7 te Lieren (achter de kerk).



Yoga

Bij Yoga gaat het om de verbinding tussen lichaam
en geest. Yoga is naast een filosofie ook een leef-
wijze en een oefen methode, die gaat over de ver-
binding en in evenwicht brengen van ons lichaam en
geest. De laatste jaren is iedereen steeds drukker
en wordt er meer van ons verwacht, waardoor ons
lichaam en geest soms uit balans raken. Yoga biedt
oefeningen om dit te herstellen en ons weer in even-
wicht te brengen.

Yoga is niet prestatiegericht, je hoeft er niet lenig

voor te zijn maar het bevordert wel de soepelheid van het lichaam. In elke yogales doe je een aantal
yogahoudingen. Alle houdingen hebben als doel de organen, de klieren, de gewrichten, het zenuw-
stelsel, de bloedvaten, het evenwicht, etc. beter te laten functioneren. Tijdens de yogahoudingen,
rek, strek en span je allerlei spieren. De houdingen zorgen voor een verbeterde doorbloeding van het
hele lichaam.

De lessen worden gegeven op donderdagochtend van 09.30 tot 11.00 uur. De cursus vindt plaats bij
Ontmoetingsplek De Hoge Weye, Dorpstraat 34, Beekbergen.

Er is ruimte voor nieuwe deelnemers.
Kosten € 4,90 per les (1,5 uur). De kosten worden per half jaar achteraf rekening gebracht.
U kunt ook betalen met de Stadspas.

Meld u aan bij Annemarie Heinink (Sociaal Werker) 06 20 69 28 98

’
KOM d r IN is een wekelijks inloopmoment bedoeld voor inwoners van Beekbergen, Lieren,
Oosterhuizen, die het fijn vinden activiteiten te ondernemen maar die het om welke reden dan ook lastig vinden dit
op te pakken. Tijdens een kop koffie of soep, kunnen we het er eens over hebben.

Ook de Sociaal Raadslieden van Stimenz zijn aanwezig voor wie vragen heeft over bijvoorbeeld toeslagen, inkomen en
voorzieningen.

Het is op de donderdagmiddag van 13.00-
15.00 uur in De Hoge Weye (ingang
tegenover Geldmaat), Dorpstraat 34,
Beekbergen.

Je bent van harte welkom. KOM d'r IN!

Inloopspreekuur

In de Hoge Weye (ingang tegenover Geldmaat) is er een inloopspreekuur voor personen die
kampen met verslavingsproblematiek en/of naasten die mensen kennen die hulp nodig
hebben.

De tijden zijn op vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur.
Josien Broer van het Leger des Heils is aanwezig om uw vragen te beantwoorden.

Mocht er een groep ontstaan van mensen die wekelijks van een groepssessie gebruik willen maken,
kan dit worden opgestart.

Schroom niet en kom langs!

=
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Klein kledingherstel mogelijk bij
Ontmoetingsplek De Hoge Weye

Het gebeurt ons allemaal wel eens:
knoopje van de blouse gegaan. Voor-
heen lukte het prima deze zelf opnieuw
aan te zetten maar nu lukt het niet meer
de draad in de naald te krijgen of het
knoopje is zoek of je weet Uberhaupt

niet hoe je klein kleding herstel moet aanpakken.

Of soms werken de eigen vingers niet (meer) mee.
Voor kleine kleding herstelwerkzaamheden hebben
we een handige, hulpvaardige dorpsbewoner bereid
gevonden, deze klusjes te willen doen. Knopen
aanzetten, een nieuwe zoom, gaatjes dichtmaken in
kleding, een rits inzetten, broek korter maken etc.
ledere 14 dagen op donderdagmiddag tussen 14.00-
15.30 uur is het mogelijk dit klein kledingherstelwerk
op te lossen.

De eerstvolgende keer is op donderdag
26 oktober.

Kom gerust met de kleding langs en afhankelijk van
het herstelwerk wordt de prijs bepaald. De kosten
houden we zo laag mogelijk. Schroom niet en kom bij
deze activiteit vanuit de Ontmoetingsplek aan de
Zijkant van de Hoge Weye (ingang tegenover de
diervoederwinkel Via Natura en de Geldmaat)
Dorpstraat 34 te Beekbergen.
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Reparatiekamer bij de Ontmoetingsplek in De Hoge Weye

In de Hoge Weye in Beekbergen is er om de 14 dagen op donderdag-
middag tussen 14.00 en 16.00 uur een Reparatiekamer.

Op de donderdagen 26 oktober, 9 en 23 november, 7 en 21 december is er
een vrijwilliger met 2 rechter handen aanwezig om de reparatie klusjes op
te lossen. Ter plaatse of korte tijd later. U kunt Ton Drop vinden in de
ruimte van de Ontmoetingsplek; ingang tegenover de geldmaat en Via
Natura.

Kom gerust langs. Onze vrijwilliger helpt u graag!

We willen de inwoners van Beekbergen zo veel mogelijk stimuleren om kleingoed met een stekker
een nieuw leven te geven i.p.v. het weg te gooien. Samen met de inwoner onderzoek je of het
apparaat gerepareerd kan worden. Je zoekt samen uit waardoor het defect ontstaan is of er nieuwe
onderdelen besteld moeten worden door de inwoner.

Als het onderdeel binnen is repareer je zo mogelijk samen het apparaat.

Heb je spullen ter reparatie neem dan contact op met vrijwilliger Ton Tijhof: 06 28 94 67 25 of
Ingrid Klomp: 06 82 30 19 63.

Mail je liever? Dan kan dat via : VrijwilligerswerkVD@zgapeldoorn.nl

Inloopspreekuur smartphone, tablet, computer en digitale overheid

Kom je er even niet meer uit met je smartphone, tablet, computer of zaken met betrekking tot het inloggen met
je DIGID bij o.a. het ziekenhuis, de gemeente of bij de overheid,

Steeds meer zaken regelen we ‘online’ i.p.v. op papier. Op de
computer of met smartphone of tablet. Dat kan soms knap lastig
zijn. Bijvoorbeeld omdat je met je smartphone/tablet/computer
vastloopt, de weg niet weet op internet, of omdat je formulieren niet
begrijpt.

Kom dan naar ons spreekuur. Vrijwilligers staan voor je klaar om je
weer op weg te helpen

Waar en wanneer?

Op donderdagmiddag 1 x in de 2 weken (in de oneven week) staan
er vrijwilligers voor je klaar bij De Hoge Weye in Beekbergen.
Ze zijn er van 14.00 uur tot 15.30 uur.
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Fietsmaatjes fietst met mensen die er graag op uit gaan maar dat niet meer

zelfstandig kunnen. Deze mensen worden gekoppeld aan vrijwilligers die net

zo graag op de fiets stappen en de gasten kunnen helpen. Samen trekken ze

er op uit op een duofiets met elektrische trapondersteuning: een e-bike

waarbij je naast elkaar zit dus. Sommigen houden het bij een rondje door het

dorp waarbij de koffie en de appeltaart het hoogtepunt vormen, anderen

dagen elkaar uit met stevige fietstochten door weer en wind. Het plezier staat

bij iedereen voorop. Het contact op de fiets. De aanspraak die je hebt op zo’'n bijzondere fiets. Gezond buiten in beweging
zZijn. Daar fleurt iedereen van op: gasten én vrijwilligers.

Onze gasten zijn mensen met een beperking in bewegen, horen, zien, balans en cognitie (zoals dementie). Onze
vrijwilligers zijn van alle leeftijden, ze houden van fietsen en maken graag contact.

De lokale Fietsmaatjes organisatie zoekt altijd naar een mooie match. Veel fietsmaatjes zijn daardoor echte maatjes van
elkaar geworden.

Fietsmaatjes willen ook graag in Beekbergen starten.

Weggeefkast in de Ontmoetingsplek

In heel Gelderland staan op verschillende plekken weggeefkasten. Nu ook in
Ontmoetingsplek De Hoge Weye. De weggeefkast is een initiatief van “Gelderland
helpt” (radio/tv Gelderland) en is bedoelt om mensen bij elkaar te brengen. Het idee
achter de weggeefkast is dat mensen er voorwerpen in kunnen zetten, waar iemand
anders blij van wordt. Bent u bv. uit gepuzzeld? Passen uw boeken niet meer op de
plank? Of zoekt u een nieuwe bestemming voor uw bijzondere verzameling? Plaats
het dan in de weggeefkast! Behalve spullen kunt u ook niet materialistische bon
aanbieden in de Weggeefkast. U vult op de Deelbon in wat u met plezier met of voor
een ander zou willen doen. Mensen die deze bon zien liggen kunnen vervolgens
contact met u opnemen. Kookt u graag bijvoorbeeld voor een ander? Heeft u zelf
geen hond, maar wilt u graag de hond van een ander uitlaten? Of heeft u geen tuin,
maar lijkt het u leuk om iemand anders te helpen in de tuin? Vul dan deze bon in en
wie weet wat voor mooie contacten of ontmoetingen er ontstaan. De bonnen kunt u
ook vinden in onze weggeefkast.

Voor de weggeefkast gelden de volgende regels:

Alle spullen zijn welkom, zolang ze in de weggeefkast passen.

Er mogen dus geen artikelen voor/naast/op de kast geplaatst worden.
Het voorwerp moet nog in goede staat zijn

Voedingsmiddelen zijn niet toegestaan

Ziet u iets moois, maar heeft u zelf geen voorwerp bij u? Alleen iets
meenemen mag ook!

Voor uw eigen veiligheid en die van anderen, ga niet aan de kast hangen
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Heb je boeken over? We zijn verhuisd !
Alles staat in de nieuwe kasten aan de Kerkweg 1 in Beekbergen.

Tijd voor inname. Wij kunnen weer boeken gebruiken en meestal levert het ook
wat op.

Wil je je oude boeken komen brengen: maak een afspraak.

mail-app-bel eerst a.j.b., want we zijn er niet elke dag.
06 43 61 54 80, info@mooiboek.nu.

Met vriendelijke groet, Marije

De Geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen

De schrijver van onderstaande 24 artikelen is Gerrit Muller.
Wilt u reageren op een artikel stuur dan een e-mail naar: g.j.muller@upcmail.nl.

Al een aantal jaren is onder auspicién van de Dorpsraad Beekbergen-Lieren de Werkgroep Oud Beekbergen-
Lieren (WOBL) bezig met informatie over de historie van deze dorpen en de omgeving. Op de website van de
dorpsraad is nu een publicatie beschikbaar over de geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen.
De publicatie is tot stand gekomen door een samenwerking van de WOBL en de auteur Gerrit Muller.

De volgende onderwerpen zijn via onderstaande link beschikbaar op de website van de dorpsraad:

1. De Veluwe 2. IJzerwinning op de Veluwe 3. Het leven in de Middeleeuwen 4. De oude kerk van
Beekbergen 5. De Oude Beek en de sprengen 6. Het kerspel Beekbergen en de marken 7. Molens in
Beekbergen en Lieren 8. Beekbergen in de 16e eeuw 9. De reformatie 10. Beekbergen in de 17° eeuw

11. Beekbergen in de Franse tijd 12. Herbergen in Beekbergen 13. Beekbergen in de 19° eeuw

14. Christelijk onderwijs in Lieren 15. Ontginning van het Beekbergerwoud 16. Het Hoogeland, een kolonie
voor bedelaars en landlopers 17. Het Spelderholt en Teixeira de Mattos 18. De Uniehuizen 19. Het Heethuys
en Rauwenhul 20. Eerste wereldoorlog en mobilisatie 21. Ziekenzorg in Beekbergen 22. Boerenleven in
vorige eeuw 23. Tweede Wereldoorlog 24. Veranderend straatbeeld begin 20° eeuw 25. Zwembad

De Hagenbrug

www.dorpsraadbeekbergen.nl/wobl.html

DORPSKERK BEEKBERGEN

De dorpskerk is al eeuwen een huis van God in het hart van ons dorp.

Het is een huis van God voor iedereen in Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen of waar
dan ook vandaan.

De kerkdiensten worden gehouden om 10.00 en 19.00 uur.

De diensten kunnen ook via www.kerkdienstgemist.nl (Dorpskerk Beekbergen) live of later worden
meebeleefd.

Ben je eenzaam, heb je behoefte aan een gesprek of aan praktische hulp?
Neem gerust contact met ons op. We bieden graag een luisterend oor of schakelen ons netwerk in.

Ds. Jan Lammers

jan@jrlammers.nl

055844 16 79

Meer info: www.hervormdegemeentebeekbergen.nl of www.hgbb.nl
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Hulphuuske - een helpende hand en een luisterend oor -

geplaatst.

Het zijn brievenbussen waarin — met vermelding van
een telefoonnummer — een concrete hulpvraag of
een verzoek tot contact kan worden gedeponeerd.
De diaconie zorgt voor het contact leggen met de
vraagsteller en het uitzetten van hulpvragen.

Het hulphuuske is er voor u en voor jou!
Wijs gerust ook anderen op dit initiatief.

Jezus was met ontferming over mensen bewogen. Wij hopen in onze
omgeving iets van Zijn barmhartigheid en liefde uit te stralen.

De hervormde gemeente Beekbergen wil er zijn voor haar omgeving. Het is ons verlangen
als gemeente van Jezus Christus voor u, voor jou beschikbaar te zijn.

Bent u of ben jij iemand die best een helpende hand of een luisterend oor kan gebruiken?
Bij de kerk (ingang Dorpstraat) en aan het Hoogepad (Papenberg 5) zijn hulphuuskes

Gemeente Apeldoorn
Wijkagent Beekbergen, Loenen, Lieren en Oosterhuizen

Fatma Tepeli

Contact met uw wijkagent?

Fatma is wijkagent van Beekbergen, Loenen,
Groenendaal, Lieren en Oosterhuizen

Spreekuur en lokatie

Loenen:
Dinsdag van 16.00 — 17.00 uur
in De Tweede Stee

Beekbergen:

Donderdag van 19.00 — 20.00 uur
Tullekensmolenweg 22a

(in de Boerderij)

Telefoon : 0900 — 8844
E-mail :fatma.tepeli@politie.nl
Twitter : POL_Beekbergen
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Kent u mensen die onze
digitale Nieuwsbrief nog niet
ontvangen, maar wel betrokken
Zijn bij hetgeen in Beekbergen
en Lieren gebeurt,
laat het ons weten via

post@dorpsraadbeekbergen.nl

en er wordt voor gezorgd dat
ze de Nieuwsbrief ontvangen.

Vereniging Dorpsraad
Beekbergen-Lieren
Dorpstraat 34, 7361 AV
Beekbergen
Telefoon: 055 506 10 10

E-mail:
post@dorpsraadbeekbergen.nl
Internet:
www.dorpsraadbeekbergen.nl
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