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Nieuwsbrief 30 mei 2023 

Van de Bestuurstafel 

 

Voorjaarsnota: ‘Gericht investeren in Brede Welvaart’ 
In de voorjaarsnota, 'Gericht investeren in Brede Welvaart', legt het college 
van burgemeester en wethouders de nadruk op de toekomstige groei van 

de gemeente. Dit plan is in lijn met het coalitieakkoord en houdt rekening met financiële stabi-
liteit. Ondanks de financiële uitdagingen en risico’s zet het college in op investeringen die 
zowel ambitieus als realistisch zijn. 

Hoewel de veranderende wereld uitdagingen met zich meebrengt, is het college optimistisch en 
vastberaden. Wethouder financiën, Henk van den Berge: "We zien de toekomst van Apeldoorn met 
optimisme tegemoet. We zijn vastbesloten om de balans te vinden tussen sociale, economische en 
ecologische kwesties. En om op een verantwoorde manier blijvend te investeren in de Brede 
Welvaart van onze stad.” 

Onontkoombare investeringen 

In aanloop naar de begroting stelt het college voor om al enkele punten mee te nemen in de 
begroting. "Zo hebben we zaken zoals verkeersmaatregelen Kanaal Zuid, extra geld voor veiligheid 
en de cao-verhoging van ambtenaren, sporthal Zuid en schoolmaatschappelijk werk nu mee-
genomen. Ook staat er een voorstel in de voorjaarsnota om de hondenbelasting te verlagen, als 
gevolg van recente oproepen van de gemeenteraad", geeft de wethouder aan. “Uiteraard valt het 
definitieve besluit hierover bij de begroting die de raad in november vaststelt.” 

Bij het plannen van de toekomst van de stad, ligt de focus op de groei en ontwikkeling van Apeldoorn. 
Van den Berge: "Met deze voorjaarsnota zetten we de eerste stappen om samen met de raad te 
kijken wat Apeldoorn nodig heeft om te groeien. Er ligt nu een lijst van tientallen ideeën en plannen 
om het fundament van Apeldoorn te verstevigen. Helaas hebben we op dit moment de financiële 
ruimte niet om alle plannen volledig te verwezenlijken. Er zullen dus keuzes gemaakt moeten worden. 
We gaan ook hierover graag in gesprek met de raad.” 
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Een impuls geven aan de verdere ontwikkeling van Apeldoorn 

Het college stelt in deze voorjaarsnota tientallen plannen en ideeën voor in het kader van de Brede 
Welvaart. "We hebben voor ogen om cruciale projecten te ondersteunen die van groot maatschappe-
lijk belang zijn, maar die niet op eigen kracht haalbaar zijn. Denk aan de onrendabele top van (zorg)-
woningen, de implementatie van een warmtenet, mobiliteitsoplossingen, economie, bedrijventerrei-
nen, preventie, klimaat en bijvoorbeeld armoede. Kortom; de benadering is breed en door op deze 
manier te investeren, stimuleren we de ontwikkeling van Apeldoorn. Daarnaast blijven we, zelfs in een 
tijd van toenemende onzekerheid, een aantrekkelijke en betrouwbare partner voor andere partijen." 

Financiële stabiliteit 

Het college heeft veel ideeën die gericht zijn op de verbetering van de gemeente, maar Van den 
Berge geeft aan dat nog niet alle keuzes kunnen worden gemaakt. "Financiële stabiliteit is van het 
grootste belang, daarom moeten we goed overwegen waar en hoe we investeren. Het is daarom 
belangrijk dat we eerst goed de risico’s in beeld hebben. Zo kunnen we bij de begroting een afgewo-
gen besluit nemen." 

De onzekerheid waar de wethouder op doelt gaat onder andere over een nieuwe financiële systema-
tiek voor gemeenten die in 2026 zal worden ingevoerd. Ook is er nog een discussie gaande met het 
Rijk over de jeugdzorg. Beide punten kunnen gemeenten financieel flink beïnvloeden. Hoewel deze 
beslissingen door het Rijk worden genomen, hopen we bij de begroting later dit jaar meer duidelijk-
heid te hebben over deze risico’s. In elk geval als het gaat om de financiële systematiek voor 
gemeenten. “We roepen dus ook het Rijk op om ons zo snel als mogelijk duidelijkheid te verschaffen. 
Zo kunnen we beter inschatten hoeveel geld we kunnen besteden”, besluit de wethouder. 

Voor meer informatie: https://www.apeldoorn.nl/fl-voorjaarsnota-2023.  

De Ontmoetingsplek ‘Dorpshuis De Hoge Weye’ in Beekbergen is op zoek naar: 

Gastheer/gastvrouw 
Dorpshuis De Hoge Weye 

Ons dorpshuis is een ontmoetingsplek in Beekbergen, voor alle inwoners. Er vinden op dit moment diverse 
activiteiten plaats, zoals De Aanschuiftafel, cursus Klik en Tik, workshops Digisterker, Veilig op de fiets, actief 
wandelen, meer bewegen voor ouderen, yoga, gezellig koffie drinken en eventueel een spelletje doen of 
handwerken, reparatiekamer en naaikamer, spreekuur m.b.t. financiën, spreekuur/informatie over verslaving. 

Wie zoeken we 
Vindt u/jij het leuk om mensen te ontvangen, een praatje met hen te maken en samen een kopje koffie/thee te 
drinken en/of een spelletje te doen? Dan ben je bij ons op de juiste plek. 

Welk dagdeel/dagdelen 
We zijn voor de maandagochtend, dinsdagochtend, woensdagmiddag en donderdag ochtend en/of middag op 
zoek naar gastheren/gastvrouwen. 

Wat doe je 
- Je zet koffie en thee voor de bezoekers 
- Inwoners hartelijk ontvangen en maakt een praatje met hen 
- Samen een kopje koffie/thee met hen drinken  
- Eventueel een spelletje te doen 
- Zorgen dat de kopjes weer schoongemaakt en opgeruimd zijn (vaatwasser aanwezig) 
- De ruimte schoon en netjes achter te laten en de deuren af te sluiten. 

Wat bieden we je 
- Een warme gezellige plek 
- Ondersteuning 
- Jaarlijkse activiteit voor vrijwilligers 

 

Heb je interesse, of heb je nog vragen bel dan met  
\Ingrid Klomp of Jeanet Reuvekamp 06-82301963 

 

Beekbergen 
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In en om de dorpen 

Wandelgroep de Hoge Weye gaat ‘over de top’ 
“Ik heb geen idee waar we zijn”. Een opmerking die regelmatig te horen is 
vanuit de Wandelgroep als we al poos onderweg zijn. En dat maakt het nu juist 
zo leuk om de wandelaars nieuwe paden te laten ontdekken in de wandel-
ronde van anderhalf uur rondom Beekbergen. 
We lopen in een aardig tempo, maar stoppen regel-
matig als we iets waarnemen dat onze aandacht trekt. 
En dat is de meerwaarde van de wandeltocht. Met mijn 
achtergrond als natuurgids valt er altijd wel iets te 
vertellen van wat we zoal zien onderweg. Dat kunnen 
diersporen zijn maar ook kenmerken van het land-
schap waar we doorheen lopen. Ook de cultuurhistorie 
komt regelmatig ter sprake. Er is altijd wel iemand in 
de groep die iets weet te vertellen over het gebied waar 
we doorheen wandelen. Over Het Hoogeland en 
Spelderholt bijvoorbeeld.  Ook het Immendaal krijgt 
aandacht, waar we tussen de bomen door een glimp 
van opvangen. Daar raken we 3 wandelaars kwijt 
omdat ze iets langer blijven staan kijken en de groep via kleine kronkelpaadjes 
verder is gelopen. Al snel zijn we weer compleet want we laten niemand achter 
in het bos. 

 
Maar vandaag – 23 mei - gaan we over de ‘richel’. Dat was ooit eens beloofd en 
nu is het zover. Deze wandeling duurt langer dan wat we normaal gewend 
zijn. Het pad waar we vandaag verkennen in het gebied achter het 
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Spelderholt, gaat over hoge stuifduinen. Van boven af heb je een prachtig 
uitzicht op de omgeving. Maar het is oppassen geblazen, het pad is smal en 
geaccidenteerd, met soms aan weerzijden een ‘afgrond’. Boven op een duin is 
een mooi plekje voor het nuttigen van ons meegebrachte natje en droogje. De 
natuur krijgt onderweg volop aandacht. We vinden het zeldzame plantje 
zevenster, vangen een mierenleeuw, ontdekken een mierenhoop in aanbouw. 
Voldaan arriveren we weer hij de Hoge Weye waar we nog even nakletsen onder 
het genot van een kopje koffie. 

 

 

Onze reguliere wandeling start ELKE DINSDAG OM HALF TIEN, weer of geen 
weer!, vanaf het Dorpshuis De Hoge Weye. We lopen dan ongeveer anderhalf 
uur in een redelijk tempo. Wie belangstelling heeft om eens mee te lopen wordt 
hierbij van harte uitgenodigd. 

Henny Rave. 



 

 

 

 

DE PEN
Wie ben ik? 
Mijn naam is Jan Blom en ik ben 64 jaar. Ik ben getrouwd met Ellemieke en 
ooit zijn wij voor mijn werk vanuit Breda naar hier verhuisd. De bedoeling 
was een paar jaar weg uit Brabant ma

Eerst hebben we gewoond aan de Keizersmantel en later aan de Dorpstraat. Onze drie kinderen (Bart, 
Lieke en Liselotte) zijn in Beekbergen opgegroeid en alle drie hebben inmiddels hun eigen weg gevonden. 
Wij hebben sindsdien gezocht naar een kleiner huis 
sinds twee jaar in het nieuwe wijkje Beekvallei in Lieren.

Wat doe ik in het dagelijks leven?
Ik werk bij Nefit Bosch in Deventer op het gebied van marketing. In eerste instantie met alle aandacht 
voor HR-ketels maar inmiddels volop betrokken bij de omschakeling naar warmtepompen en andere duur
zame oplossingen. 

drie dorpen Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen
krijgen we de business case niet rond en politiek worden er nu eenmaal andere keuzes gemaakt. Maar we 
geven de moed niet op voor de toekomst en in de tussentijd blijven we ons op andere manieren inzetten 
voor de leefbaarheid in onze dorpen.  Zo zijn we als stichting nu ook weer betrokken bij een nieuw 
initiatief: Bruisende Dorpen! 

Waarom schrijf ik hier? 
Een rubriek als ‘De Pen’ is een leuke manier om dorpsgenoten op een wat andere manier te leren 
kennen, en dan vooral wat betreft hun betrokkenheid bij de dorpen: dat inspireert! Als iedereen 
zijn of haar bijdrage levert – hoe bescheiden dan ook 
nog fijnere plek van om te wonen. 
Kirsten du Breuil van de Brillenkamer, die samen met een aantal andere ondernemers het 
initiatief heeft genomen voor Bruisende Dorpen. Zij zal in haar bijdrage vast en zeker meer 
vertellen over haar motivatie. 

 
 
 
 

 

DE PEN 
Wie ben ik?  
Mijn naam is Jan Blom en ik ben 64 jaar. Ik ben getrouwd met Ellemieke en 
ooit zijn wij voor mijn werk vanuit Breda naar hier verhuisd. De bedoeling 
was een paar jaar weg uit Brabant maar het zijn er heel veel meer geworden. 

Eerst hebben we gewoond aan de Keizersmantel en later aan de Dorpstraat. Onze drie kinderen (Bart, 
Lieke en Liselotte) zijn in Beekbergen opgegroeid en alle drie hebben inmiddels hun eigen weg gevonden. 

ndsdien gezocht naar een kleiner huis – maar wel in of nabij Beekbergen! 
sinds twee jaar in het nieuwe wijkje Beekvallei in Lieren. 

Wat doe ik in het dagelijks leven? 
Ik werk bij Nefit Bosch in Deventer op het gebied van marketing. In eerste instantie met alle aandacht 

ketels maar inmiddels volop betrokken bij de omschakeling naar warmtepompen en andere duur

In mijn vrije tijd ben ik graag buiten en actief: in de 
tuin, op de fiets of op de golfbaan. Daarnaast probeer 
ik op een bescheiden wijze mijn bijd
de leefbaarheid in de dorpen. Ik voel me betrokken bij 
zowel de voetbalvereniging, de BSV als de tennis
vereniging maar ook bij andere initiatieven. Soms als 
bestuurslid maar soms gewoon ook als vrijwilliger 
achter de bar. En nu dus ook voorzitter van de 
Stichting Omnisport Beekbergen. 

Afgelopen week hebben wij als stichting aangegeven op 
dit moment de pogingen te staken om te komen tot een 
nieuwe multifunctionele sportaccommodatie voor onze 

drie dorpen Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen. Zonder financiële steun van de Gemeente Apeldoorn 
krijgen we de business case niet rond en politiek worden er nu eenmaal andere keuzes gemaakt. Maar we 
geven de moed niet op voor de toekomst en in de tussentijd blijven we ons op andere manieren inzetten 
voor de leefbaarheid in onze dorpen.  Zo zijn we als stichting nu ook weer betrokken bij een nieuw 

Een rubriek als ‘De Pen’ is een leuke manier om dorpsgenoten op een wat andere manier te leren 
ft hun betrokkenheid bij de dorpen: dat inspireert! Als iedereen 

hoe bescheiden dan ook – dan maken we er met z’n allen hier een 
fijnere plek van om te wonen. Als voorbeeld geef ik daarom met plezier de pen door aan 
ten du Breuil van de Brillenkamer, die samen met een aantal andere ondernemers het 

initiatief heeft genomen voor Bruisende Dorpen. Zij zal in haar bijdrage vast en zeker meer 
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Zaterdag 3 en zondag 4 juni a.s. is de 

landschappelijke tuin van Martha Waijop voor 

bezoek opengesteld.  Naast de indrukwekkende sculpturen 

in cortenstaal en rvs tot 5 meter hoog  

is er ook kleiner werk in brons te bekijken. 

 U bent van harte welkom van 11 tot 17 uur. 

Martha Waijop Sculpturen 

Spelderholt 3, Beekbergen 

www.waijop.nl 



 

 

 

De voorbereidingen van de eerste editie van het 

Op zaterdag 1
vereniging Beekbergen aan de 
14:00 uur genieten van een competitie oud
hapjes en muziek uit alle windstreken, een kleedjesmarkt, een 
loterij (met gratis loten) en veel andere gezellige activiteiten voor 
jong en oud. Uiteraard zal ook 
wedstrijd plaatsvinden.
Houd ook de komende weken weer nieuwe berichten in de gaten!

Wilt u deelnemen aan de kleedjesmarkt of een team opgeven voor 
de competitie oud
2023 b
vragen bij het kantoor van de dorpsraad in De Hoge Weye. 

Ingevulde formulieren kunt u daar ook kwijt.

Dit festival is een initiatief van Stimenz, in samenwerking met de 
afgevaardigden van bewoners en maatschappelijke instellingen in en rond Beekbergen. 
Deelname aan dit festival is geheel gratis.

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 

DEELNAMEFORMULIER

OUD-HOLLANDSE SPELLETJES

Naam van het team

Contactpersoon

Telefoonnummer

                                          Deelnemers

                                                       

                                                       

                                                

U kunt dit formulier inleveren bij het secretariaat van de D

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 

DEELNAMEFORMULIER

KLEEDJESMARKT

Naam                  

Telefoonnummer

De kleedjesmarkt op het N

Wij vinden een kleedje van ongeveer 120x150 cm een mooie maat.

U kunt dit formulier inleveren bij het secretariaat van de D

 

n van de eerste editie van het NOABERfestival
Op zaterdag 1 juli aanstaande kunt u op het terrein van voetbal
vereniging Beekbergen aan de Veldhofweg 35 van 10:00 
14:00 uur genieten van een competitie oud-Hollandse spelletjes, 
hapjes en muziek uit alle windstreken, een kleedjesmarkt, een 
loterij (met gratis loten) en veel andere gezellige activiteiten voor 
jong en oud. Uiteraard zal ook de prijsuitreiking van de kleur
wedstrijd plaatsvinden. 
Houd ook de komende weken weer nieuwe berichten in de gaten!

Wilt u deelnemen aan de kleedjesmarkt of een team opgeven voor 
de competitie oud-Hollandse spelletjes? Dat kan tot uiterlijk 15 juni 
2023 bij c.bleijerveld@stimenz.nl; u kunt ook deelnameformulieren 
vragen bij het kantoor van de dorpsraad in De Hoge Weye. 

Ingevulde formulieren kunt u daar ook kwijt. 

timenz, in samenwerking met de Dorpsraad Beekbergen
afgevaardigden van bewoners en maatschappelijke instellingen in en rond Beekbergen. 
Deelname aan dit festival is geheel gratis. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DEELNAMEFORMULIER 

HOLLANDSE SPELLETJES 

Naam van het team: ........................................................................

Contactpersoon      : .....................................................................

Telefoonnummer    :...................................................................

Deelnemers            : ...................................................................

                                      ........................................................................

                                      ........................................................................

                                                                .............................................................

bij het secretariaat van de Dorpsraad aan de Dorpstraat 34

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DEELNAMEFORMULIER 

KLEEDJESMARKT 

                  : ........................................................................

Telefoonnummer: .....................................................................

De kleedjesmarkt op het NOABERfestival is kleinschalig opgezet.

Wij vinden een kleedje van ongeveer 120x150 cm een mooie maat. 

bij het secretariaat van de Dorpsraad aan de Dorpstraat 34
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NOABERfestival zijn in volle gang. 

juli aanstaande kunt u op het terrein van voetbal-
Veldhofweg 35 van 10:00 tot  

Hollandse spelletjes, 
hapjes en muziek uit alle windstreken, een kleedjesmarkt, een 
loterij (met gratis loten) en veel andere gezellige activiteiten voor 

de prijsuitreiking van de kleur-

Houd ook de komende weken weer nieuwe berichten in de gaten! 

Wilt u deelnemen aan de kleedjesmarkt of een team opgeven voor 
Hollandse spelletjes? Dat kan tot uiterlijk 15 juni 

u kunt ook deelnameformulieren 
vragen bij het kantoor van de dorpsraad in De Hoge Weye. 

orpsraad Beekbergen-Lieren en 
afgevaardigden van bewoners en maatschappelijke instellingen in en rond Beekbergen.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

...................................................................................................... 

.................................................................................................. 

............................................ 

............................................ 

.................................................................................................... 

orpsraad aan de Dorpstraat 34. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

OABERfestival is kleinschalig opgezet. 

orpsraad aan de Dorpstraat 34. 
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Op dinsdag 6 juni 2023 zal het netsportveldje 
geplaatst vorig jaar in het kader van het WK Feestelijk in gebruik worden 
genomen door de kinderen van groep 7 en 8 OBS Beekbergen.
Zij spelen daar tussen 12.30 uur en 1400 uur een King
volleybaltoernooitje met medewerking van 1 of 2 
Dynamo. 

Het adres van de gymzaal: Veldhofweg 33 7361 TA Beekbergen

Via de parkeerplaats bij de voetbal kom je bij de gymzaal.

 

 

 

Op dinsdag 6 juni 2023 zal het netsportveldje dat in Beekbergen is 
geplaatst vorig jaar in het kader van het WK Feestelijk in gebruik worden 
genomen door de kinderen van groep 7 en 8 OBS Beekbergen.
Zij spelen daar tussen 12.30 uur en 1400 uur een King of the Court 
volleybaltoernooitje met medewerking van 1 of 2 spelers van heren 1 van 

Het adres van de gymzaal: Veldhofweg 33 7361 TA Beekbergen

Via de parkeerplaats bij de voetbal kom je bij de gymzaal. 
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spelers van heren 1 van 

 

Het adres van de gymzaal: Veldhofweg 33 7361 TA Beekbergen 
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Dorpsvlag vervangen 

  
Sinds vorige week is de Beekbergse dorpsvlag vervangen door een nieuwe vlag. De dorpsvlag was door de weersinvloeden 

zodanig verweerd en zaten er scheuren in dat het vervangen moest worden. 

Blaaskanon ingezet bij eik 

 
In opdracht van de gemeente heeft een hovenier met een blaaskanon de eik die op het terras van IJssalon Stientje staat  

de resterende eikels en losse takjes uit de boom geblazen. 
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Boom/bloembakken grondig aangepakt 

   

   
De Dorpsraad heeft een hovenier opdracht gegeven om een aantal boombakken aan de Dorpstraat en Kerkweg grondig aan 

te pakken. Zo zijn er bij een aantal boom/bloembakken diverse onderdelen (drainage/watergeefbuis, worteldoek, Hydro-
korrels) vervangen of gerepareerd. Bij een aantal bakken is de krent teruggeplaatst, en is het aangevuld met seizoens-

gebonden lage beplanting en vaste planten met een doorlopende bloeitijd. 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

HolisMetime 
HolisMetime
door te luisteren naar de signalen van het lichaam. Je kunt dan ook met 
bijna elke hulpvraag bij mij terecht. Op holistische wijze hoor, zie en onder
steun ik jou. Na het onderzoeken van jouw fys
energetische en spirituele zijn behandel ik de oorzaak van de klacht en 

wordt het zelfhelend vermogen van het lichaam geactiveerd.

Je kunt nu ook een reikicursus bij mij volgen, zodat jij jezelf een reikibehandeling kunt geven!

Wil jij een hulpmiddel dat helpt bij 
- jouw hoofdpijn? 
- jouw gevoelige darmen? 
- jouw onrust? 
- jouw koude handen en voeten? 
- of welke andere klacht dan ook? 

Ook jij kunt leren een reikibehandeling te geven aan jezelf of anderen!

Bij een reiki behandeling treedt de behandelaar op als intermediair voor het doorgeven van de 
energie aan de ontvanger. Het principe van reiki is dat de levensenergie die door kanalen stroomt uit 
de handen kan stromen zodra de kanalen zijn opengezet. Tijdens een reikicursus ontvan
inwijding, waardoor deze kanalen beter openen en jij als kanaal kunt fungeren voor de reiki. 
Daarnaast leer jij jezelf goed te gronden en af te schermen, waardoor je nooit jouw eigen energie 
doorgeeft. 

Dankzij een reikibehandeling komt extra ener
met deze extra energie aan herstel kan beginnen. Het herstellend vermogen van het lichaam wordt 
geactiveerd en ingezet op alle holistische niveaus (fysiek, emotioneel, mentaal, energetisch en 
spiritueel). Vandaar dat reiki toepasbaar is op allerlei klachten. Het lichaam van de ontvanger regelt 
zelf waar en hoeveel energie nodig is. De behandelaar kan dan ook geen invloed uitoefenen op het 
resultaat van de behandeling. Reiki is nooit negatief of schadelijk,
vervangt nooit de behandeling van een arts.

De cursus is te plannen op dinsdag, woensdag, donderdag of zaterdag en kost deze zomermaanden 
nog € 133,- p.p.  

Sluit jij bijvoorbeeld donderdag 1 of zaterdag 3 juni aan?

Kijk voor meer informatie op www.holismetime.nl
info@holismetime.nl.  

Lieve groet, 

Christa Hartgers 

06 26 16 91 84 

info@holismetime.nl  

 

 

 
 
 

 

HolisMetime staat ervoor dat iedereen goed voor zichzelf weet te zorgen 
door te luisteren naar de signalen van het lichaam. Je kunt dan ook met 
bijna elke hulpvraag bij mij terecht. Op holistische wijze hoor, zie en onder
steun ik jou. Na het onderzoeken van jouw fysieke, mentale, emotionele, 
energetische en spirituele zijn behandel ik de oorzaak van de klacht en 

wordt het zelfhelend vermogen van het lichaam geactiveerd. 

Je kunt nu ook een reikicursus bij mij volgen, zodat jij jezelf een reikibehandeling kunt geven!

 

 

Ook jij kunt leren een reikibehandeling te geven aan jezelf of anderen! 

treedt de behandelaar op als intermediair voor het doorgeven van de 
energie aan de ontvanger. Het principe van reiki is dat de levensenergie die door kanalen stroomt uit 
de handen kan stromen zodra de kanalen zijn opengezet. Tijdens een reikicursus ontvan
inwijding, waardoor deze kanalen beter openen en jij als kanaal kunt fungeren voor de reiki. 
Daarnaast leer jij jezelf goed te gronden en af te schermen, waardoor je nooit jouw eigen energie 

Dankzij een reikibehandeling komt extra energie beschikbaar voor het lichaam, zodat het lichaam 
met deze extra energie aan herstel kan beginnen. Het herstellend vermogen van het lichaam wordt 
geactiveerd en ingezet op alle holistische niveaus (fysiek, emotioneel, mentaal, energetisch en 

Vandaar dat reiki toepasbaar is op allerlei klachten. Het lichaam van de ontvanger regelt 
zelf waar en hoeveel energie nodig is. De behandelaar kan dan ook geen invloed uitoefenen op het 
resultaat van de behandeling. Reiki is nooit negatief of schadelijk, het werkt ondersteunend en 
vervangt nooit de behandeling van een arts. 

De cursus is te plannen op dinsdag, woensdag, donderdag of zaterdag en kost deze zomermaanden 

Sluit jij bijvoorbeeld donderdag 1 of zaterdag 3 juni aan? 

www.holismetime.nl of neem contact met mij op via 06
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bijna elke hulpvraag bij mij terecht. Op holistische wijze hoor, zie en onder-

ieke, mentale, emotionele, 
energetische en spirituele zijn behandel ik de oorzaak van de klacht en 

Je kunt nu ook een reikicursus bij mij volgen, zodat jij jezelf een reikibehandeling kunt geven! 

treedt de behandelaar op als intermediair voor het doorgeven van de 
energie aan de ontvanger. Het principe van reiki is dat de levensenergie die door kanalen stroomt uit 
de handen kan stromen zodra de kanalen zijn opengezet. Tijdens een reikicursus ontvang jij een 
inwijding, waardoor deze kanalen beter openen en jij als kanaal kunt fungeren voor de reiki. 
Daarnaast leer jij jezelf goed te gronden en af te schermen, waardoor je nooit jouw eigen energie 

gie beschikbaar voor het lichaam, zodat het lichaam 
met deze extra energie aan herstel kan beginnen. Het herstellend vermogen van het lichaam wordt 
geactiveerd en ingezet op alle holistische niveaus (fysiek, emotioneel, mentaal, energetisch en 

Vandaar dat reiki toepasbaar is op allerlei klachten. Het lichaam van de ontvanger regelt 
zelf waar en hoeveel energie nodig is. De behandelaar kan dan ook geen invloed uitoefenen op het 
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De cursus is te plannen op dinsdag, woensdag, donderdag of zaterdag en kost deze zomermaanden 

of neem contact met mij op via 06 26169184 | 
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Kinder 

Vakantie 

Spel 
Lieve kinderen, 
Houd jullie agenda vrij, want we gaan er 
dit jaar weer tegen aan !! 
KVS zal dit jaar weer in week 32 vallen  
(7 t/m 12 augustus) 
Inschrijven kan op maandag 7 augustus 
om 09:00 uur. 
Wij hebben er in ieder geval al super 
veel zin in en hopelijk jullie ook?! 
 

 
 
 

DIGID-Sterker Workshop 
Kun je al wel een beetje werken met een laptop, 
tablet of smartphone, maar wil je weten hoe de 
DIGID werkt? Kom oefenen in een groepje bij de 
Digi-workshops. Je leert werken met de online 
diensten van de overheid en de zorg, zoals de 
Belastingdienst, het UWV of het patiëntenportaal 
van de huisarts. Een getrainde vrijwilliger helpt je 
daarbij. Het is ook heel gezellig! Je mag zelf 
kiezen of je een of meer workshops volgt. 
Je leert het best als je je eigen apparaat mee-
neemt (laptop, I-pad, tablet  of smartphone). 
Heb je er geen dan kun je ook een laptop van 
CODA gebruiken. 

Waar : Dorpshuis ‘De Hoge Weye’ 
  (ingang tegenover de diervoederwinkel Via Natura) 
Wanneer : 31 mei 2023, 7 juni 2023 en 14 juni 2023 
Hoe laat : 14.00 – 15.30 uur 
Kosten : Géén, N.B. kopje koffie/thee € 0,50 
Aanmelden : Hoeft niet, mag wel, bel Annemarie Heinink 06 20 69 28 98 

 
 



 

 

 

Fietsmaatjes fietst met mensen die er graag op uit gaan maar 
dat niet meer zelfstandig kunnen. Deze mensen worden 
gekoppeld aan vrijwilligers die net zo graag op de fiets stappen 
en de gasten kunnen helpen. Samen trekken ze er op uit op 
een duofiets met elektrische trapondersteuning: een e
waarbij je naast elkaar zit dus. Sommigen houden het bij een 
rondje door het dorp waarbij de koffie en de appeltaart het hoogtepunt vormen, anderen dagen 
elkaar uit met stevige fietstochten door weer en wind. Het ple
contact op de fiets. De aanspraak die je hebt op zo’n bijzondere fiets. Gezond buiten in beweging 
zijn. Daar fleurt iedereen van op: gasten én vrijwilligers.

Onze gasten zijn mensen met een beperking in bewegen, horen, z
dementie). Onze vrijwilligers zijn van alle leeftijden, ze houden van 

De lokale Fietsmaatjes organisatie zoekt altijd naar een mooie match. Veel fietsmaatjes zijn daardoor 
echte maatjes van elkaar geworden.

Fietsmaatjes willen ook graag in Beekbergen starten. Echter zijn ze op zoek naar een plek waar de 
duofiets gestald kan worden in Beekbergen. 

Mocht u een goede plek weten, dan kunt u
055  506 10 10 of via post@dorpsraadbeekbergen.nl

 

IVN-gids en yogaleraar Ben Cornelissen begeleidt deze rustige wandeling met aandacht voor yoga, zintuigen 
en veel natuurbeleving. De vogels zingen het hoogste lied en de beuken tonen hun frisse lentegroen. 
Zintuigoefeningen laten u de natuur op een nieuwe

Vertrek vanaf de Ontmoetingsplek “De Hoge Weye” in Beekbergen (ingang tegenover de diervoederwinkel).

Doelgroep: alle leeftijden 

Aanmelden bij Annemarie Heinink 06

Deelname €6,-- per ochtend inclusief gezonde 

 

Fietsmaatjes fietst met mensen die er graag op uit gaan maar 
dat niet meer zelfstandig kunnen. Deze mensen worden 
gekoppeld aan vrijwilligers die net zo graag op de fiets stappen 
en de gasten kunnen helpen. Samen trekken ze er op uit op 

ektrische trapondersteuning: een e-bike 
waarbij je naast elkaar zit dus. Sommigen houden het bij een 
rondje door het dorp waarbij de koffie en de appeltaart het hoogtepunt vormen, anderen dagen 
elkaar uit met stevige fietstochten door weer en wind. Het plezier staat bij iedereen voorop. Het 
contact op de fiets. De aanspraak die je hebt op zo’n bijzondere fiets. Gezond buiten in beweging 
zijn. Daar fleurt iedereen van op: gasten én vrijwilligers. 

Onze gasten zijn mensen met een beperking in bewegen, horen, zien, balans en cognitie (zoals 
dementie). Onze vrijwilligers zijn van alle leeftijden, ze houden van fietsen en maken graag contact.

De lokale Fietsmaatjes organisatie zoekt altijd naar een mooie match. Veel fietsmaatjes zijn daardoor 
aar geworden. 

Fietsmaatjes willen ook graag in Beekbergen starten. Echter zijn ze op zoek naar een plek waar de 
duofiets gestald kan worden in Beekbergen.  

Mocht u een goede plek weten, dan kunt u dit melden bij de Dorpsraad in Beekbergen
post@dorpsraadbeekbergen.nl.  

Zomeractiviteit Beekbergen
Relaxte wandeling, met aandacht voor de zintuigen,
aansluitend gezonde lunch! 

Donderdag 1 juni, 8 juni en 15 juni
van 10.00 uur tot 13.30 uur 

gids en yogaleraar Ben Cornelissen begeleidt deze rustige wandeling met aandacht voor yoga, zintuigen 
en veel natuurbeleving. De vogels zingen het hoogste lied en de beuken tonen hun frisse lentegroen. 
Zintuigoefeningen laten u de natuur op een nieuwe manier ervaren. 

Vertrek vanaf de Ontmoetingsplek “De Hoge Weye” in Beekbergen (ingang tegenover de diervoederwinkel).

nnemarie Heinink 06 20 69 28 98 vóór donderdag 8 juni en/of do

per ochtend inclusief gezonde lunch. 
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rondje door het dorp waarbij de koffie en de appeltaart het hoogtepunt vormen, anderen dagen 
zier staat bij iedereen voorop. Het 

contact op de fiets. De aanspraak die je hebt op zo’n bijzondere fiets. Gezond buiten in beweging 

ien, balans en cognitie (zoals 
fietsen en maken graag contact. 

De lokale Fietsmaatjes organisatie zoekt altijd naar een mooie match. Veel fietsmaatjes zijn daardoor 

Fietsmaatjes willen ook graag in Beekbergen starten. Echter zijn ze op zoek naar een plek waar de 

dit melden bij de Dorpsraad in Beekbergen 

Zomeractiviteit Beekbergen 
met aandacht voor de zintuigen, 

15 juni 

gids en yogaleraar Ben Cornelissen begeleidt deze rustige wandeling met aandacht voor yoga, zintuigen 
en veel natuurbeleving. De vogels zingen het hoogste lied en de beuken tonen hun frisse lentegroen. 

Vertrek vanaf de Ontmoetingsplek “De Hoge Weye” in Beekbergen (ingang tegenover de diervoederwinkel). 

8 juni en/of donderdag 15 juni. 
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Wandelen rondom de Albaplas 
Beste buurtbewoners, 
Graag nodigen wij jullie uit voor de jaarlijkse wandeling rondom de Albaplas. 
Dus wil jij ook een mooi rondje natuur lopen en eventueel een  (gratis) bakje 
koffie komen drinken bij ons geef je dan op.  Wij zien er naar uit om jullie te ontmoeten! 
 Aanmelden: Info@hetesse.nl  
 Voorkeurstijd en aantal personen 
 Datum: 8 juli 2023 
 Tijd: 13.00 - 16.00 uur 
 Honden zijn helaas niet toegestaan 
 Tot dan! Familie Romijn 

 

   



 

 

 

P r o g r a m m a  k o m e n d e  w e e k

 
  

 
 
 
 

         
 
 
 
 

DONDERDAGMIDDAG 8 juni en 22 juni
de ONTMOETINGSPLEK voor 

Meer informatie is te vinden op 

 

 

P r o g r a m m a  k o m e n d e  w e e k

 

 

     

8 juni en 22 juni 2023 zijn er weer vrijwilligers aanwezig bij 
voor REPARATIEKAMER en KLEIN KLEDINGHERSTEL

op pagina 29. 
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P r o g r a m m a  k o m e n d e  w e e k  

 

 

zijn er weer vrijwilligers aanwezig bij 
KLEDINGHERSTEL 
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Programma komende week 
Voetbalvereniging 

Beekbergen 
(onder voorbehoud) 

U bent van harte welkom! 

 
V.V. Beekbergen, Veldhofweg 35 

 

 
 

 

VV Beekbergen eindigt in hun competitie op een 3e plek! 
Komend weekend worden de laatste wedstrijden in de diverse amateurcompetities gespeeld. 
Voor het 1e elftal staat er een wedstrijd in de nacompetitie op het programma. 
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Rijbewijskeuringen CBR in Beekbergen 
Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u 
75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen of 
vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet bezoeken van het 
CBR. 
 

Automobilisten kunnen zich via Regelzorg Rijbewijskeuringen in Dorpshuis De Hoge Weye op 
vrijdag 30 juni medisch laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs. 

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00. 
Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00. 

Afspraak maken 
Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg: 
Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via de afsprakenlijn: 
088 23 23 300. 
Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts of belt u ons. 

De Procedure 
Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 4 maanden voor deze datum met het 
verlengen van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet worden. 
De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan online op 
www.mijncbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u 
kopen bij de meeste gemeenten of via RegelZorg.  

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR.  
Als antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan één), die de keuringsarts moet 
invullen. Op dát moment kunt u pas een afspraak maken voor de keuring. 

De artsen waar Regelzorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij vullen de 
formulieren digitaal voor u in en versturen deze direct naar het CBR. Meer informatie over de 
procedure leest u op de website van Regelzorg. 

 
 

Goedkope Rijbewijskeuring Senioren in Apeldoorn 
Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor verlenging 
van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor terecht bij Goedkope 
Keuringen op 2 juni 2023, 13 juli en vervolgens eens per maand in Regus Business 
Park, Het Rietveld 55A. Voor informatie en een afspraak belt u naar het landelijke 
afsprakenbureau: 085 - 48 83 616. Zelf een datum reserveren kan via de website: 

www.goedkopekeuringen.nl. De artsen waar wij mee samenwerken zijn aangesloten bij het 
ZorgDomein. 

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 45,00, C/D/E en Taxipas € 60,00. 

Tarieven per juli (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 50,00, C/D/E en Taxipas € 65,00. 

Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken. 

Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een Gezondheidsverklaring gekocht te worden en is 
verkrijgbaar bij de gemeente en via internet op www.mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD). 

U beantwoordt de vragen en stuurt de Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het kan een aantal 
weken duren voordat u de papieren die de arts moet invullen thuisgestuurd krijgt van Het CBR  
(per post of via de mail). 

De verwerking en beoordeling door het CBR kan meerdere maanden in beslag nemen. Geadviseerd 
wordt om ruim van tevoren een afspraak te maken voor de keuring. Ook inwoners uit omliggende 
gemeenten zijn van harte welkom. 
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Varia 

Ontmoetingsbijeenkomst borstkanker ‘kLEEF! 

Veel vrouwen worden met borstkanker geconfronteerd en hebben in deze periode behoefte 
om elkaar te ontmoeten, ervaringen uit te wisselen en vragen te stellen. Bij Stichting 
‘kLEEF! is dat mogelijk. 

Op donderdag 8 juni organiseren wij van 13:30 uur tot 15:00 uur een ontmoetings-
bijeenkomst. Het is geen inloopmiddag maar een bijeenkomst waarbij mammacare 

verpleegkundige Jeannet Ramaker en een professioneel gesprekspartner van ‘kLEEF! aanwezig zijn. 

Er zijn geen kosten aan verbonden; een vrijwillige bijdrage wordt op prijs gesteld. 

Ben je geïnteresseerd of wil je op de hoogte gehouden worden, neem dan contact met ons op via 
info@stichtingkleef.nl of telefonisch 055-5762676. 

Bij ons binnenlopen kan natuurlijk ook: Vosselmanstraat 4 in Apeldoorn. 

 
 
 

Elke vrijdag wandelen bij ‘kLEEF! 

Elke week wordt er op vrijdag bij 'kLEEF! gewandeld. Samen met een groep de buitenlucht 
in op zoek naar ontspanning en een luisterend oor. 

Na een kopje koffie of thee in ons inloophuis gaan we om 10.30 uur een uurtje op pad. 

 

Zin om mee te gaan? Laat het ons even weten, bel (055) 576 26 76 of mail naar info@stichtingkleef.nl. 

Kijk ook op onze website www.stichtingkleef.nl voor meer informatie of loop bij ons binnen, Vosselmanstraat 4 
in Apeldoorn. 

 
 
 

Beeldvertellingen bij ‘kLEEF! 

Als je ziek bent, komt er veel op je af. Je weet niet waar te beginnen. Vaak is er de behoefte 
om iets te doen met deze intense periode. Schrijven kan hierbij helpend zijn. 
Het confronteert maar geeft ook ruimte, inzicht en houvast. 

Beeldvertellingen is een workshop die deze keer gaat over hebben van kanker. 
Hierbij worden op een creatieve wijze afbeelden en tekst gecombineerd. Als je ziek bent 

dan kan je op deze wijze inzicht krijgen op hoe iets is gegaan. Schrijven kan ook vooruit helpen door het 
vinden van aanknopingspunten. 

Stichting ‘kLEEF! start op dinsdagmiddag 2 mei met een workshop van 4 bijeenkomsten. 

Andere dagen zijn 16 mei, 30 mei en 6 juni. 

Indien je geïnteresseerd bent of op de hoogte gehouden wilt worden, neem dan contact met ons op via 
info@stichtingkleef.nl  of telefonisch 055 576 26 76. 

Kijk ook op onze website www.stichtingkleef.nl of loop bij ons binnen, Vosselmanstraat 4 in Apeldoorn. 
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De wondere wereld van de planeet Venus 
Vrijdag 2 juni 2023, 20.00 – 22.00 uur 

De planeet Venus schittert dit voorjaar als een heldere 
‘avondster’ aan de hemel. Wat weten we van deze wonderlijke 
wereld? Waarom is zij – ondanks een vergelijkbare grootte – 
zo anders dan onze planeet Aarde? Maak met Alex Scholten 
een reis naar de verzengende planeet. 

Coördinaten: 52.196880 N / 6.119408 O 

Telefoon: 0571-262006 

Email: info@volkssterrenwachtbussloo.nl  

Voor meer informatie zie https://volkssterrenwachtbussloo.nl/  

 
 
 

IVN Slootjesdag op 11 juni 2023 

Wil je meedoen aan de Apeldoornse Slootjesdag dan ben je 
zondag 11 juni tussen 14.00 en 17.00 uur van harte welkom 
bij de vijver van Het Woldhuis, Woldhuis 11, Apeldoorn.  

Kinderen tussen de 4 en 12 jaar kunnen met hun (groot)-
ouders, vriendjes, vriendinnetjes, ontdekken welke water-
diertjes in het vijverwater leven. 

IVN natuurgidsen verzorgen de benodigde materialen als 
schepnetten, zoekkaarten, waterbakken en helpen je met je 
onderzoek. Ook ecologen van het Waterschap Vallei & 
Veluwe verlenen medewerking. Doe mee, lekker buiten aan 
de slag! 

Kosten: € 2, - per deelnemend kind. IVN leden en begeleiders zijn gratis.  

Aanmelden via de IVN website: https://www.ivn.nl/afdeling/apeldoorn/natuuractiviteiten/slootjesdag/.  

Informatie: Marieke Sprey, e-mail: scharrelkids@ivn-apeldoorn.nl.  

Parkeren kan op de parkeerplaats tussen Zutphensestraat en Woudhuizermark of bij het Woldhuis. 

Over IVN Natuureducatie 

IVN (Instituut voor natuureducatie en duurzaamheid) wil kinderen de leukste natuurlessen van de hele wereld 
geven. Dat is nu leerzaam en leuk voor henzelf, en later van essentieel belang voor het behoud van onze 
natuur. Dus: laarzen aan en er-op-uit! 

IVN is een landelijke organisatie die mensen op lokaal niveau bij de natuur betrekt. Lokaal organiseren bijna 
25.000 ervaren IVN-vrijwilligers talloze excursies, cursussen, wandelingen, lezingen en andere natuur 
(belevings-) activiteiten door heel Nederland. 

Over IVN 

IVN Natuureducatie zet zich als landelijke non-profit organisatie in voor een groen, gezond en 
duurzaam Nederland. Dit doen we door de natuur in de harten van mensen te brengen. We laten 
jong en oud actief ervaren hoe leuk, leerzaam, gezond én belangrijk natuur is. Onze 130 profes-

sionals, 25.000 leden en 170 vrijwilligersafdelingen organiseren natuuractiviteiten, cursussen en campagnes.  

Daarbij focussen we op vier kernthema’s: Kind & natuur, Natuur in de buurt, Natuur & recreatie en Natuur & gezondheid. 
IVN is ervan overtuigd dat kennis van en betrokkenheid bij de natuur, duurzaam handelen stimuleert. IVN: beleef de natuur! 



 

 

 

Gemeentenieuws 

 

Politieke Markt Apeldoorn

Vanaf 19.00 uur start de digitale raadsvergadering.

U kunt de vergadering live volgen via 

Tijd Omschrijving 

 Op locatie 

19.00 uur Fietstocht Beken en Sprengen

Tijd Omschrijving 

 Op locatie 

19.30 uur Bezoek Radio Kootwijk

Aangevraagde omgevingsvergunning

Locatie 

Lage Bergweg 31, 7361 GT Beekbergen

Het gaat hier om een ingediende aanvraag. Deze kennisgeving is bedoeld om u te informeren.
Als er een besluit is genomen wordt dit opnieuw gepubliceerd en kunt u dit besluit inzien.
Pas dan kunt u eventueel een bezwaarschrift indienen. Nadere informatie hierover vindt u t.z.t. bij de 
publicatie van de verleende vergunning.

loket). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Politieke Markt Apeldoorn donderdag 1 juni

start de digitale raadsvergadering. 

live volgen via www.apeldoorn.parlaeus.nl. 

Fietstocht Beken en Sprengen 

Bezoek Radio Kootwijk 

Aangevraagde omgevingsvergunning 

Omschrijving 

Lage Bergweg 31, 7361 GT Beekbergen het kappen van 2 dennen 

Het gaat hier om een ingediende aanvraag. Deze kennisgeving is bedoeld om u te informeren.
Als er een besluit is genomen wordt dit opnieuw gepubliceerd en kunt u dit besluit inzien.
Pas dan kunt u eventueel een bezwaarschrift indienen. Nadere informatie hierover vindt u t.z.t. bij de 
publicatie van de verleende vergunning. 
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donderdag 1 juni 2023 

Datum 

23-05-2023 

Het gaat hier om een ingediende aanvraag. Deze kennisgeving is bedoeld om u te informeren. 
Als er een besluit is genomen wordt dit opnieuw gepubliceerd en kunt u dit besluit inzien. 
Pas dan kunt u eventueel een bezwaarschrift indienen. Nadere informatie hierover vindt u t.z.t. bij de 
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Stimenz in Beekbergen en Lieren

Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker 
in uw vel en heeft u een luisterend oor nodig, of behoefte aan informatie?
Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk
06 20 69 28 98 voor
Dit is kosteloos en geheel vrijblijvend. 

De ouderenadviseur/maatschappelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en 
oud. Als u er even niet meer uit komt, dan kan het soms heel pr
te gaan. Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik
vraag zo goed mogelijk in kaart te brengen en aan te pakken.

Denk bijvoorbeeld aan de volgende zaken:
- Energietoeslag, toeslagen, financiële problemen
- Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de Gemeente Apeldoorn om zo lang 

mogelijk thuis te kunnen blijven wonen
- Daginvulling in de breedste zin van het woord, wat is er te doen i

Oosterhuizen, wat past bij mij.
- Huisvesting, voor jong en oud.
- Relaties en scheidingen. 
- Ideeën over gezamenlijke activiteiten.
- Opvoeding van uw kinderen.
- Mantelzorg ondersteuning. 
- Verlies dierbare. 

Elke vraag en elk persoon is uniek. 
vraag kunt oplossen. 

Neem gerust contact op! 

 

Contactgegevens

Annemarie Heinink

a.heinink@stimenz.nl

06 20 69 28 98 

 

 
 

 

en Lieren 

Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker 
in uw vel en heeft u een luisterend oor nodig, of behoefte aan informatie?
Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk werker van Stimenz 

98 voor een afspraak voor een persoonlijke gesprek bij u thuis.
Dit is kosteloos en geheel vrijblijvend.  

De ouderenadviseur/maatschappelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en 
oud. Als u er even niet meer uit komt, dan kan het soms heel prettig zijn om met iemand in gesprek 

Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik denk graag met u mee en probeer uw 
vraag zo goed mogelijk in kaart te brengen en aan te pakken. 

Denk bijvoorbeeld aan de volgende zaken: Aan welke zaken kunt u denken: 
Energietoeslag, toeslagen, financiële problemen 
Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de Gemeente Apeldoorn om zo lang 
mogelijk thuis te kunnen blijven wonen 
Daginvulling in de breedste zin van het woord, wat is er te doen in Beekbergen, Lieren, 
Oosterhuizen, wat past bij mij. 
Huisvesting, voor jong en oud. 

Ideeën over gezamenlijke activiteiten. 
Opvoeding van uw kinderen. 

Elke vraag en elk persoon is uniek. Samen gaan we op zoek naar op welke manier u het beste uw 

Contactgegevens: 

Annemarie Heinink 

a.heinink@stimenz.nl 
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Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker  
in uw vel en heeft u een luisterend oor nodig, of behoefte aan informatie? 

werker van Stimenz  
rsoonlijke gesprek bij u thuis. 

De ouderenadviseur/maatschappelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en 
ettig zijn om met iemand in gesprek 
denk graag met u mee en probeer uw 

Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de Gemeente Apeldoorn om zo lang 

n Beekbergen, Lieren, 

Samen gaan we op zoek naar op welke manier u het beste uw 
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KOM d’r IN is een wekelijks inloopmoment bedoeld voor inwoners van Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen, die 
het fijn vinden activiteiten te ondernemen maar die het om welke reden dan ook lastig vinden dit op te pakken. Tijdens een 
kop koffie of soep, kunnen we het er eens over hebben. 

Ook de Sociaal Raadslieden van Stimenz zijn aanwezig voor wie vragen heeft over bijvoorbeeld toeslagen, inkomen en 
voorzieningen. 

Het is op de donderdagmiddag van 13.00-15.00 uur in De Hoge Weye (ingang tegenover Geldmaat), 
Dorpstraat 34, Beekbergen. 

 
 
Je bent van harte welkom. KOM d'r IN! 
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HUISKAMER van  L IEREN  

De vrijwilligers van de Huiskamer in Lieren zetten iedere woensdag 
tussen 10.00 en 12.00 uur de deur open! De tafels en stoelen staan 
zo opgesteld dat er ruimte genoeg is voor allerlei activiteiten. 
Wees welkom vanaf 10.00 uur en neem gerust je buurvrouw en/of 
buurman mee! 

Voor WIE? 
 Dorpsgenoten 
 Voorbijgangers 
 Vakantiegangers 

Iedereen die zin heeft in: 
 een kop koffie of thee met wat lekkers (kosten: 0,50 cent) 
 een fijn gesprek of het spelen van een spel (bijvoorbeeld 

Rummikub, sjoelen) 
 gezelligheid, gewoon samen zijn, elkaar ontmoeten, andere 

mensen ontmoeten, even uit de dagelijkse sleur zijn. 

 

Lunch: 

Iedere eerste woensdag van de maand is er na de koffie om 12.00 uur een lunch tegen een kleine 
vergoeding. Graag wel even apart opgeven zodat we hier met de boodschappen rekening mee 
kunnen houden. 

En lijkt het je leuk om 1x per maand of vaker mee te draaien in ons enthousiaste team vrijwilligers? 
Alle hulp is welkom. Kom vooral langs om de sfeer te proeven en kennis te maken of mail naar 
HuiskamervanLieren@outlook.com dan nemen wij contact met je op. Een keer meedraaien kan altijd. 

TOT ZIENS in de Huiskamer!  Lierderstraat 7 te Lieren (achter de kerk). 
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Komt u ook aanschuiven bij de Aanschuiftafel” 

De Aanschuiftafel is een activiteit waarbij elkaar ontmoeten belangrijk is.  

De Aanschuiftafel vinden plaats in de Ontmoetingsplek ruimte aan de zijkant van “de Hoge Weye”, 
Dorpstraat 34 te Beekbergen. Onze eigen ingang vindt u tegenover de dierenwinkel Via Natura en de 
Geldmaat. We hebben daar een gezellige ruimte ingericht en niet onbelangrijk voor deze activiteit, 
een keukentje. 

We hebben er zin in u (weer) te kunnen ontmoeten maar nog meer dat u elkaar weer kunt ontmoeten. 
Samen aan tafel zitten, een praatje vooraf en tijdens het eten, wat meehelpen bij de bereiding of 
tafeldekken; dit maakt het geheel tot een Ontmoetingsplek activiteit.  

De Aanschuiftafels zijn er op de volgende momenten:  

Maandagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,- 
Donderdagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,- 

Omdat we voedselverspilling willen voorkomen, is het fijn dat u zich inschrijft voor deze activiteit. 

Er zijn nog plekken vrij dus laat ons gerust weten of u wilt deelnemen aan één of meerdere 
Aanschuiftafels?  

Hieronder ziet u de mogelijkheden en de wijze van aanmelden. We hopen dat u Aanschuift! 

Met vriendelijke groeten, 
namens het team van de Aanschuiftafels, 
Jeanet Reuvekamp en Ingrid Klomp 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye Beekbergen 
06 82 3019 63 
Mail: Ingrid.Klomp@zgapeldoorn.nl  

 
 
 

Inloopspreekuur 
In de Hoge Weye (ingang tegenover Geldmaat) is er een inloopspreekuur voor 
personen die kampen met verslavingsproblematiek en/of naasten die mensen kennen 
die hulp nodig hebben. 

De tijden zijn op vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur. 

Josien Broer van het Leger des Heils is aanwezig om uw vragen te beantwoorden. 

Mocht er een groep ontstaan van mensen die wekelijks van een groepssessie gebruik willen 
maken, kan dit worden opgestart. 

Schroom niet en kom langs! 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Yoga 
Bij Yoga gaat het om de verbinding tussen lichaam 
en geest. Yoga is naast een filosofie ook een leef
wijze en een oefen methode, die gaat over de ver
binding en in evenwicht brengen van ons lichaam en 
geest. De laatste jaren is iedereen steeds drukker 
en wordt er meer van ons verwacht, waardoor ons 
lichaam en geest soms uit balans raken. Yoga biedt 
oefeningen om dit te herstellen en on
wicht te brengen. 

Yoga is niet prestatiegericht, je hoeft er niet lenig 
voor te zijn maar het bevordert wel de soepelheid van het lichaam. In elke yogales doe je een aantal
yogahoudingen. Alle houdingen hebben als doel de organen, de klieren, de gewrichten, het zenuw
stelsel, de bloedvaten, het evenwicht, etc. beter te laten functioneren. Tijdens de yogahoudingen, 
rek, strek en span je allerlei spieren. De houdingen zorgen v
hele lichaam. 

 

De lessen worden gegeven op donderdagochtend van 9.30 tot 11.00 uur. De cursus vindt plaats bij 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye, Dorpstraat 34, Beekbergen.

Er is ruimte voor nieuwe deelnemers.
Kosten € 4,90 per les (1,5 uur). De kosten worden per half jaar achteraf rekening gebracht. 
U kunt ook betalen met de Stadspas.

Meld u aan bij Annemarie Heinink (Sociaal Werker) 06

 
 

Weggeefkast in de Ontmoetingsplek
In heel Gelderland staan op verschillende plekken weggeefkasten. Nu ook in 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye. De weggeefkast is een initiatief van “Gelderland 
helpt” (radio/tv Gelderland) en is bedoelt om mensen bij elkaar te brengen. Het idee 
achter de weggeefkast is dat mensen er voorwerpen in kunnen zetten, waar iemand 
anders blij van wordt. Bent u bv. uit gepuzzeld? Passen uw boeken niet meer op de 
plank? Of zoekt u een nieuwe bestemming voor uw bijzondere verzameling? Plaats 
het dan in de weggeefkast! Behalve spullen kunt u ook niet materialistische bon 
aanbieden in de Weggeefkast. U vult op de Deelbon in wat u met plezier met of voor 
een ander zou willen doen. Mensen die deze bon zien liggen kunnen vervolgens 
contact met u opnemen. Kookt u graag bijvoorbeel
geen hond, maar wilt u graag de hond van een ander uitlaten? Of heeft u geen tuin, 
maar lijkt het u leuk om iemand anders te helpen in de tuin? Vul dan deze bon in en 
wie weet wat voor mooie contacten of ontmoetingen er onts
ook vinden in onze weggeefkast.  

Voor de weggeefkast gelden de volgende regels:
• Alle spullen zijn welkom, zolang ze in de weggeefkast passen. 
• Er mogen dus geen artikelen voor/naast/op de kast geplaatst worden.
• Het voorwerp moet nog in goede staat zijn
• Voedingsmiddelen zijn niet toegestaan
• Ziet u iets moois, maar heeft u zelf geen voorwerp bij u? Alleen iets 

meenemen mag ook! 
• Voor uw eigen veiligheid en die van anderen, ga niet aan de kast hangen

 

 

Bij Yoga gaat het om de verbinding tussen lichaam 
is naast een filosofie ook een leef-

wijze en een oefen methode, die gaat over de ver-
binding en in evenwicht brengen van ons lichaam en 
geest. De laatste jaren is iedereen steeds drukker 
en wordt er meer van ons verwacht, waardoor ons 

uit balans raken. Yoga biedt 
oefeningen om dit te herstellen en ons weer in even-

Yoga is niet prestatiegericht, je hoeft er niet lenig 
voor te zijn maar het bevordert wel de soepelheid van het lichaam. In elke yogales doe je een aantal
yogahoudingen. Alle houdingen hebben als doel de organen, de klieren, de gewrichten, het zenuw
stelsel, de bloedvaten, het evenwicht, etc. beter te laten functioneren. Tijdens de yogahoudingen, 
rek, strek en span je allerlei spieren. De houdingen zorgen voor een verbeterde doorbloeding van het 

De lessen worden gegeven op donderdagochtend van 9.30 tot 11.00 uur. De cursus vindt plaats bij 
Weye, Dorpstraat 34, Beekbergen. 

Er is ruimte voor nieuwe deelnemers. 
90 per les (1,5 uur). De kosten worden per half jaar achteraf rekening gebracht. 

tadspas. 

arie Heinink (Sociaal Werker) 06 20 69 28 98 

Weggeefkast in de Ontmoetingsplek 
In heel Gelderland staan op verschillende plekken weggeefkasten. Nu ook in 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye. De weggeefkast is een initiatief van “Gelderland 
helpt” (radio/tv Gelderland) en is bedoelt om mensen bij elkaar te brengen. Het idee 

kast is dat mensen er voorwerpen in kunnen zetten, waar iemand 
anders blij van wordt. Bent u bv. uit gepuzzeld? Passen uw boeken niet meer op de 
plank? Of zoekt u een nieuwe bestemming voor uw bijzondere verzameling? Plaats 

ve spullen kunt u ook niet materialistische bon 
aanbieden in de Weggeefkast. U vult op de Deelbon in wat u met plezier met of voor 
een ander zou willen doen. Mensen die deze bon zien liggen kunnen vervolgens 
contact met u opnemen. Kookt u graag bijvoorbeeld voor een ander?  Heeft u zelf 
geen hond, maar wilt u graag de hond van een ander uitlaten? Of heeft u geen tuin, 
maar lijkt het u leuk om iemand anders te helpen in de tuin? Vul dan deze bon in en 
wie weet wat voor mooie contacten of ontmoetingen er ontstaan. De bonnen kunt u 

Voor de weggeefkast gelden de volgende regels: 
Alle spullen zijn welkom, zolang ze in de weggeefkast passen.  
Er mogen dus geen artikelen voor/naast/op de kast geplaatst worden. 

et nog in goede staat zijn 
Voedingsmiddelen zijn niet toegestaan 
Ziet u iets moois, maar heeft u zelf geen voorwerp bij u? Alleen iets 

Voor uw eigen veiligheid en die van anderen, ga niet aan de kast hangen 
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voor te zijn maar het bevordert wel de soepelheid van het lichaam. In elke yogales doe je een aantal 
yogahoudingen. Alle houdingen hebben als doel de organen, de klieren, de gewrichten, het zenuw-
stelsel, de bloedvaten, het evenwicht, etc. beter te laten functioneren. Tijdens de yogahoudingen, 

oor een verbeterde doorbloeding van het 

De lessen worden gegeven op donderdagochtend van 9.30 tot 11.00 uur. De cursus vindt plaats bij 

90 per les (1,5 uur). De kosten worden per half jaar achteraf rekening gebracht.  
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Klein kledingherstel mogelijk bij 
Ontmoetingsplek De Hoge Weye 
Het gebeurt ons allemaal wel eens: 
knoopje van de blouse gegaan. Voor-
heen lukte het prima deze zelf opnieuw 
aan te zetten maar nu lukt het niet meer 
de draad in de naald te krijgen of het 
knoopje is zoek of je weet überhaupt 
niet hoe je klein kleding herstel moet aanpakken.  
Of soms werken de eigen vingers niet (meer) mee. 
Voor kleine kleding herstelwerkzaamheden hebben 
we een handige, hulpvaardige dorpsbewoner bereid 
gevonden, deze klusjes te willen doen. Knopen 
aanzetten, een nieuwe zoom, gaatjes dichtmaken in 
kleding, een rits inzetten, broek korter maken etc. 
Iedere 14 dagen op donderdagmiddag tussen 14.00-
15.30 uur is het mogelijk dit klein kledingherstelwerk 
op te lossen. 

De eerstvolgende keer is op donderdag 8 juji. 

Kom gerust met de kleding langs en afhankelijk van 
het herstelwerk wordt de prijs bepaald. De kosten 
houden we zo laag mogelijk. Schroom niet en kom bij 
deze activiteit vanuit de Ontmoetingsplek aan de 
zijkant van de Hoge Weye (ingang tegenover de 
diervoederwinkel Via Natura en de Geldmaat) 
Dorpstraat 34 te Beekbergen. 

 
 
 
 

Reparatiekamer bij de Ontmoetingsplek in De Hoge Weye 
In de Hoge Weye in Beekbergen is er om de 14 dagen op donderdag-
middag tussen 14.00 en 16.00 uur een Reparatiekamer.  

Op donderdag 25 mei is er een vrijwilliger met 2 rechter handen  
aanwezig om de reparatie klusjes op te lossen. Ter plaatse of korte tijd 
later. U kunt Ton Drop vinden in de ruimte van de Ontmoetingsplek; 
ingang tegenover de geldmaat en Via Natura.  
Kom gerust langs. Onze vrijwilliger helpt u graag! 

We willen de inwoners van Beekbergen zo veel mogelijk stimuleren om kleingoed met een stekker 
een nieuw leven te geven i.p.v. het weg te gooien. Samen met de inwoner onderzoek je of het 
apparaat gerepareerd kan worden. Je zoekt samen uit waardoor het defect ontstaan is of er nieuwe 
onderdelen besteld moeten worden door de inwoner.  
Als het onderdeel binnen is repareer je zo mogelijk samen het apparaat. 

Heb je spullen ter reparatie neem dan contact op met vrijwilliger Ton Tijhof: 06 28 94 67 25 of  
Ingrid Klomp: 06 82 30 19 63.  

Mail je liever? Dan kan dat via : VrijwilligerswerkVD@zgapeldoorn.nl  
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Heb je boeken over?    We zijn verhuisd ! 

Alles staat in de nieuwe kasten aan de Kerkweg 1 in Beekbergen. 

Tijd voor inname. Wij kunnen weer boeken gebruiken en meestal levert het ook 
wat op. 

Wil je je oude boeken komen brengen: maak een afspraak. 

mail-app-bel eerst a.j.b., want we zijn er niet elke dag. 
06 43 61 54 80, info@mooiboek.nu.  

Met vriendelijke groet, Marije 

 
 

De Geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen 

De schrijver van onderstaande 24 artikelen is Gerrit Muller. 

Wilt u reageren op een artikel stuur dan een e-mail naar: g.j.muller@upcmail.nl.  

Al een aantal jaren is onder auspiciën van de Dorpsraad Beekbergen-Lieren de Werkgroep Oud Beekbergen-
Lieren (WOBL) bezig met informatie over de historie van deze dorpen en de omgeving. Op de website van de 
dorpsraad is nu een publicatie beschikbaar over de geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen. 
De publicatie is tot stand gekomen door een samenwerking van de WOBL en de auteur Gerrit Muller. 
De volgende onderwerpen zijn via onderstaande link beschikbaar op de website van de dorpsraad: 
1. De Veluwe  2. IJzerwinning op de Veluwe  3. Het leven in de Middeleeuwen  4. De oude kerk van 
Beekbergen  5. De Oude Beek en de sprengen  6. Het kerspel Beekbergen en de marken  7. Molens in 
Beekbergen en Lieren  8. Beekbergen in de 16e eeuw  9. De reformatie  10. Beekbergen in de 17e eeuw   
11. Beekbergen in de Franse tijd  12. Herbergen in Beekbergen  13. Beekbergen in de 19e eeuw   
14. Christelijk onderwijs in Lieren  15. Ontginning van het Beekbergerwoud  16. Het Hoogeland, een kolonie 
voor bedelaars en landlopers  17. Het Spelderholt en Teixeira de Mattos  18. De Uniehuizen  19. Het Heethuys 
en Rauwenhul  20. Eerste wereldoorlog en mobilisatie  21. Ziekenzorg in Beekbergen  22. Boerenleven in 
vorige eeuw  23. Tweede Wereldoorlog  24. Veranderend straatbeeld begin 20e eeuw  25. Zwembad  
De Hagenbrug 

www.dorpsraadbeekbergen.nl/wobl.html 

 
 

DORPSKERK BEEKBERGEN 
De dorpskerk is al eeuwen een huis van God in het hart van ons dorp. 
Het is een huis van God voor iedereen in Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen of waar 
dan ook vandaan. 

De kerkdiensten zijn gelukkig nog steeds vrij toegankelijk voor kerkgangers 
(10.00 en 19.00 uur). Hiervoor dient u klachtenvrij te zijn. 
U hoeft u niet aan te melden. 

De diensten kunnen ook via www.kerkdienstgemist.nl (Dorpskerk Beekbergen) live of later worden mee-
beleefd. 

Ben je eenzaam, heb je behoefte aan een gesprek of aan praktische hulp? 
Neem gerust contact met ons op. We bieden graag een luisterend oor of schakelen ons netwerk in. 

 

Ds. Jan Lammers 

jan@jrlammers.nl 

055 844 16 79 

Meer info: www.hervormdegemeentebeekbergen.nl of www.hgbb.nl 
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Hulphuuske  - een helpende hand en een luisterend oor - 
De hervormde gemeente Beekbergen wil er zijn voor haar omgeving. Het is ons verlangen 
als gemeente van Jezus Christus voor u, voor jou beschikbaar te zijn.  
Bent u of ben jij iemand die best een helpende hand of een luisterend oor kan gebruiken?  
Bij de kerk (ingang Dorpstraat) en aan het Hoogepad (Papenberg 5) zijn hulphuuskes 
geplaatst.  
Het zijn brievenbussen waarin – met vermelding van 
een telefoonnummer – een concrete hulpvraag of 
een verzoek tot contact kan worden gedeponeerd.  
De diaconie zorgt voor het contact leggen met de 
vraagsteller en het uitzetten van hulpvragen. 

Het hulphuuske is er voor u en voor jou!  
Wijs gerust ook anderen op dit initiatief. 

Jezus was met ontferming over mensen bewogen. Wij hopen in onze 
omgeving iets van Zijn barmhartigheid en liefde uit te stralen. 

 
 

ACTIEF WANDELEN VANAF DE HOGE WEYE 
Elke DINSDAGOCHTEND wordt er gewandeld vanaf de parkeerplaats 
achter het Dorpshuis De Hoge Weye.  
Graag nodigen wij u uit om met ons mee te wandelen door de mooie 
omgeving rond Beekbergen. 
Na afloop is er gelegenheid een kopje koffie te drinken in het Dorpshuis. 

Startplaats : parkeerplaats achter de Hoge Weye 
Starttijd : 09.30 uur 
Duur : van de wandeling: 1 ½ uur 
Tempo : gemiddeld 4 km per uur 

Aanmelding vooraf is niet nodig. 

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met: 
Henny 06 49 93 84 88 

 

Samen handwerken op de donderdagmiddag 1 x in de 2 weken 

Vind u het leuk om samen te handwerken? 
Kom dan op de donderdagmiddag in de oneven 
weken naar de Ontmoetingsplek in De Hoge Weye 
tussen 14.00 en 16.00 uur. 
Samen gezellig onder het genot van een kopje 
koffie/thee (€ 0,50 per kopje), aan het werk, en 
ondertussen gezellig een praatje maken met elkaar. 
Er zijn verder geen kosten aan verbonden. 
U neemt uw eigen materiaal mee. 

Mocht u vragen hebben, bel dan met Ingrid Klomp 06 82 30 19 63 
of Annemarie Heinink 06 20 69 28 98 
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Kent u mensen die onze 
digitale Nieuwsbrief nog niet 

ontvangen, maar wel betrokken 
zijn bij hetgeen in Beekbergen 

en Lieren gebeurt, 
laat het ons weten via 

 
post@dorpsraadbeekbergen.nl  

 
en er wordt voor gezorgd dat 
ze de Nieuwsbrief ontvangen. 

 
Vereniging Dorpsraad 

Beekbergen-Lieren 
Dorpstraat 34, 7361 AV 

Beekbergen 
Telefoon: 055 506 10 10 

E-mail: 
post@dorpsraadbeekbergen.nl 

Internet: 
www.dorpsraadbeekbergen.nl 

 
 

       
 

Gemeente Apeldoorn
Wijkagent Beekbergen, Loenen, Lieren en Oosterhuizen

Fatma Tepeli

Contact met uw wijkagent?
Fatma is wijkagent van Beekbergen, Loenen, 
Groenendaal, Lieren en Oosterhuizen

Spreekuur en lokatie

Loenen:
Dinsdag van 16.00 – 17.00 uur
in De Tweede Stee

Beekbergen:
Donderdag van 19.00 – 20.00 uur
Tullekensmolenweg 22a
(in de Boerderij)

Telefoon : 0900 – 8844

E-mail : fatma.tepeli@politie.nl

Twitter : POL_Beekbergen


