Vereniging Dorpsraad
Beekbergen en Lieren

Nieuwsbrief 9 januari 2023

Van de bestuurstafel

Circulus komt in de periode van 9 tot en met 20 januari 2023 langs om kerstbomen in te zamelen. We
halen dan alle echte kerstbomen op zoals fijnsparren en Nordmann-sparren, geen kunstkerstbomen.

Weten wanneer we bij u langskomen? Dat ziet u in de digitale afvalkalender en app van Circulus.
U herkent uw inzameldag aan het kerstboompje. Aanmelden is niet nodig!

e de afvalkalender: https://mijn.circulus.nl

e app: https://www.circulus.nl/apeldoorn/circulus-app/.




In en om de dorpen

De Huiskamer is 2023 gestart met erwtensoep!

Woensdag 4 januari 2023 werden de gasten in de ochtend verrast met een traktatie van jarige
Tonny en aansluitend was er zoals gebruikelijk iedere eerste woensdag van de maand een lunch.

Voorafgaand aan de lunch werd iedereen voorzien van een drankje om gezamenlijk te proosten
op een goed, liefdevol en gezond 2023!

Daarna was het smullen van een heerlijke kom erwtensoep met roggebrood en spek met andere
lekkernijen om met een volle buik tevreden huiswaarts te keren.




Wees welkom iedere woensdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur en neem gerust iemand mee.
Lierderstraat 7 te Lieren (achter de kerk).

Gastvrouw/gastheer worden? Je bent altijd samen met een ander.

Chauffeur/chauffeuse voor halen en brengen tegen vergoeding?

Kom binnen om de mogelijkheden te bespreken.

Boerenkoolmiddag
Woensdag 25 januari 2023
PROGRAMMA:

% Opening met koffie of thee met een plak cake
% Optreden van het Oosterhuuzens Dialectkoor

< Pauze

% Nogmaals het Oosterhuuzens Dialectkoor

Een gezellige middag voor 50+ < De Boerenkoolmaaltijd
in de Hoge Weye te Beekbergen

De middag duurt van 14.00 tot ca. 17.30 uur.
Per persoon wordt er een bijdrage van 10,00 euro gevraagd.

Kaarten voor deze middag zijn te koop bij:

Primera De Damper, Dorpstraat 54, Beekbergen

Ton en Dinie Tijhof, Dorpstraat 30A, Beekbergen, 055 506 22 89
Tonnie Bos, Juffrouw Oosterweg 16, Beekbergen, 055 506 14 59




Nieuw AGENDA
De Boerderij Beekbergen

Jaja, in 2023 hebben we weer heel wat evenementen
in onze agenda gezet! Nog wel het een en ander
onder voorbehoud i.v.m. vergunningen.

Naar welke feestjes wil jij heen, en met wie? Zetten
jullie alvast alles in de agenda?

Kaarten voor Kisjeskearls zijn te bestellen via
https://www.yourticketprovider.nl/events/56939-kisjeskearls/

Kaarten voor THEAZ haal je via
https://widget.yourticketprovider.nl/?cid=490783

En niet onbelangrijk: 4 maart is er ook weer een

Ladies Night Bingo!

Uiteraard houden we jullie over elk evenement via de
Facebookpagina van de Boerderij op de hoogte!

Tot snel!

Op 17 december heeft De Schuur haar deuren gesloten voor de WINTERSTOP...
....en opent ze weer op donderdag 2 februari 2023 om 13.00 uur.

Tijdens de winterstop kunt u geen goederen aanleveren.
Vanaf 2 februari 2023 ontvangen wij u weer graag in onze winkel en aan de koffietafel.

zazallio on 200028\
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“Gezellig op zondag” is steeds op de zondag van de oneven weken.

De eerstvolgende "gezellig op zondag” is op 22 januari 2023.

En dan staat er tosti op het menu!

Het is fijn als u zich vooraf aanmeldt voor de lunch
bij Ingrid Klomp: 06-82301963.

Meer informatie is te vinden op pagina 22.




Samen handwerken op de donderdagmiddag 1 x in de 2 weken
Vind u het leuk om samen te handwerken?

Kom dan op de donderdagmiddag in de oneven
weken naar de Ontmoetingsplek in De Hoge Weye
tussen 14.00 en 16.00 uur.

Samen gezellig onder het genot van een kopje
koffie/thee (€ 0,50 per kopje), aan het werk, en
ondertussen gezellig een praatje maken met elkaar.
Er zijn verder geen kosten aan verbonden.

U neemt uw eigen materiaal mee.

Mocht u vragen hebben, bel dan met Ingrid Klomp 06-823019863
of Annemarie Heinink 06 20 69 28 98

DONDERDAGMIDDAG 19 JANUARI 2023 zijn er weer vrijwilligers aanwezig bij de
ONTMOETINGSPLEK voor KLEIN KLEDINGHERSTEL en REPARATIEKAMER

Meer informatie is te vinden op pagina 19 en 20.

Rijbewijskeuringen CBR in Beekbergen

Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u
75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen of
vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet bezoeken van het
CBR.

Automobilisten kunnen zich via Regelzorg Rijbewijskeuringen in Dorpshuis De Hoge Weye op
vrijdag 27 januari, vrijdag 24 februari en vrijdag 31 maart medisch laten keuren voor de
verlenging van hun rijbewijs.

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00.
Voor houders van rijpbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00.

Afspraak maken

Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg:

Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via de afsprakenlijn:
088 23 23 300.

Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts of belt u ons.

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 4 maanden voor deze datum met het
verlengen van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet worden.

De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan online op
www.mijncbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u
kopen bij de meeste gemeenten of via RegelZorg.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR. Als
antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan één), die de keuringsarts moet invullen.
Op dat moment kunt u pas een afspraak maken voor de keuring.

De artsen waar Regelzorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij vullen de
formulieren digitaal voor u in en versturen deze direct naar het CBR. Meer informatie over de
procedure leest u op de website van Regelzorg.




BV volleybal wedstrijden weelk 02

Vrijdag 13 januari  de Hiethof Beekbergen 19.30 uur BSV XR 1 - WIK Steenderen XR 1
Zaterdag 14 januari de Hiethof Beekbergen 12.00 uur BSV Dames 3 - VIOS Beltrum Dames 5
14.00 uur BSV Heren 3 - Klarenbeek Heren 1
16.00 uur BSV Heren 1 - Rebo Woningmakelaars Rebelle Heren 3

De Voorwaarts in Apeldoorn 14.30 uur WSV Dames 1 - BSV Dames 1
14.30 uur WSV Heren 1 - BSV Heren 2
De Lange Slag in Wijhe 16.00 uur Rood - Wit Dames 1 - BSV Dames 2

Voor iedereen de beste wensen!

Gisteravond was het weer zover, de nieuwjaarsreceptie. Zoals ieder jaar
wordt dit georganiseerd door de activiteitencommissie en ook dit jaar was
het weer geslaagd!

Om 1900 uur was iedereen welkom voor een lekkere glihwein of
chocolademelk bij met een oliebol.

Voor al het gefeest en de Winterspelen werden Herma en Hannie nog even in het zonnetje gezet.
Herma was in 2020 al 40 jaar lid en Hannie in 2022 40 jaar lid van BSV Beekbergen, het is
overduidelijk dat zij BSV in hun hart hebben gesloten. Na de corona periode hebben we dit eindelijk
kunnen vieren. Nog vele jaren erbij dames!

Na al het officiéle gebeuren was het natuurlijk tijd voor de Winterspelen, prachtige spellen waren
uitgezet waaronder skibroek hangen maar ook het paspop spel was een leuke uitdaging voor velen.

Ondanks de vele teams en de daarbij behorende creatieve teamnamen kan er toch echt maar een
de winnaar zijn;

Tempo team; De Natte Neuzen
Van harte gefeliciteerd, jullie waren toch echt het sterkste team. Met een groot pakket als prijs!

Na nog wat borrels, broodje en gedans werd het dan tijd om de boel samen op te ruimen, vele
handen maken licht werk blijkt maar weer.

Activiteitencommissie bedankt voor het organiseren van deze geslaagde nieuwjaarsreceptie.

In december dit jaar bestaat BSV Beekbergen 50 jaar, daar zal heel wat aandacht aan geschonken
worden.

Hou deze pagina in de gaten voor alle aankomende feestjes/toernooien etc!
Belooft weer een mooi jaar te worden.

BSV Activiteitencommissie




Foto-impressie van de Nieuwjaarsreceptie van Beekbergense Sport Vereniging.

De drukke decembermaand is weer voorbij! De kerstvakantie is ten
einde gekomen, de scholen zijn weer gestart en heel Nederland is
weer aan het werk. De agenda's voor januari en de rest van 2023
worden langzaamaan weer volgepland, terwijl we de drukte van de
afgelopen periode nog niet goed hebben afgesloten. Ondanks de structuur en volle agenda's
waar we weer om belanden is het belangrijk om wat tijd voor onszelf te nemen.

D

Gelukkig kan dit al met wat simpele oefeningen, die ik hier graag met je deel.

Ga even lekker zitten. Plaats je voeten op de grond en leg je handen op je bovenbenen. Sluit je ogen
en concentreer je op de voeten die de grond raken, op je zitvlak waarmee je stoel voelt, op je handen
die je benen raken. Haal een keer bewust en diep adem. Voel je buik uitzetten en weer indalen
wanneer je uitademt. Herhaal dit een paar keer, tot je de rust in je lichaam voelt komen. Deze
oefeningen kun je natuurlijk vaker op de dag herhalen.

Ga tijdens je lunchbreak het bos in (of een blokje om in de buurt)! Laat je telefoon achter of zet hem
op stil. Luister naar de geluiden om je heen, kijk naar de natuur, ruik de winterse geuren. Gebruik je
zintuigen en wees je echt even bewust van het hier en nu. Na deze korte wandeling ben je
voldoende opgeladen voor de middag!

Beweeg, schud de spanning van je af, dans door de kamer met wat muziek. Laat je lichaam de
bewegingen bepalen, laat je gaan en laat alles even los. Zo kom je echt even uit je hoofd!

Zijn deze oefeningen nog niet voldoende voor je om je lichaam tot rust te laten komen of om de
gedachtestroom in je hoofd te stoppen? Kun je wel wat begeleiding gebruiken op welke manier dan
ook, neem eens een kijkje op mijn website www.holismetime.nl of volg me op instagram of facebook
@holismetime.

Ik zie je graag bij mij in de praktijk.
Lieve groet,
Christa

HolisMetime Hol




cezellig op 1NN\

Op “Gezellig op zondag” op 8 januari stond er pannenkoeken op het menu met een muzikaal
tintje. Keyboardvirtuoos Steffan bracht een aantal populaire liedjes ten gehore!

“Gezellig op zondag” is steeds op de zondag van de oneven weken.
De eerstvolgende "gezellig op zondag” is op 22 januari 2023.

En dan staat er tosti op het menu!

Meer informatie is te vinden op pagina 22.




Varia

Nieuwjaarsontmoeting ouders zorgintensief kind

Platform Krachtig Apeldoorn organiseert maandag 9 januari van 19.30 tot

21.30 uur een gezellig samenzijn voor ouders en verzorgers van een zorgintensief
kind in Ontmoetingsplek Het Kristal aan de Distelvlinderlaan 200.

(Je kunt hier gratis parkeren.)

Deze nieuwjaarsbijeenkomst staat in het teken van ontmoeten, onder
het genot van een hapje, een drankje en een muzikale verrassing.

Het is een vrije inloop, maar mocht je nu al weten dat je komt, stuur
dan een berichtje naar Tessa Wobma via t.wobma@dekap.nl of bel
haar op 06 187 074 72.

PERSBERICHT HERENBOERDERIJ DE GROOTE MODDERKOLK
Zuurkool maken op de Herenboerderij in Loenen

Na een lange warme zomer wordt het weer kouder op de boerderij. De koeien staan met hun kalfjes
lekker warm op stal. De laatste zomergroenten zijn van het land gehaald voor de vorst invalt.

Een Herenboer eet met het seizoen mee, dus is het nu tijd voor de boerenkool, de spruitjes en de
kolen rood, wit en groen, je kunt er veel mee doen. Soms een uitdaging om weer wat nieuws te
verzinnen, maar zoals een Herenboer onlangs zei: “Je wordt er wel creatief van". En we proberen
alles te gebruiken wat het land ons geeft. Bloemkolen die een eerste tikkie nachtvorst meekregen
worden een heerlijke soep en van de wat minder mooie kolen maken we samen zuurkool.

Lekker lokaal en duurzaam en ook nog reuze gezellig. Dat is Herenboeren!

Herenboerderij De Groote Modderkolk in Loenen is een codperatie waar zo’n 200 huishoudens,
samen met een boer, voedsel produceren in een gemend kleinschalig boerenbedrijf.

Lijkt jou dat wat?

Loop dan eens mee met een rondleiding op
21 januari 2023 om 10.00 uur.

Er is nog plek. Meld je aan via onze website
www.grootemodderkolk.herenboeren.nl.




Lezing “De impact van een HERSENTUMOR op jezelf en op je
omgeving” bij ‘kLEEF!

Inloophuis Stichting ‘kLEEF! organiseert, in samenwerking met Gelre ziekenhuizen,
een lezing over “De impact van een hersentumor op je jezelf en je omgeving” op
woensdag 18 januari 2023.

Neuroloog Paul Bienfait vertelt over de impact van een hersentumor en van de behandeling.
We weten dat die impact enorm is. Niet alleen op het leven van degene met een hersentumor maar
ook op de partner en directe naasten. De avond staat in het teken van uitwisseling en informatie.

Naast enkele gasten van ‘KLEEF! en oncologieverpleegkundige van Gelre ziekenhuizen, zijn
verschillende professionele medewerkers van ‘kLEEF! aanwezig om vragen te beantwoorden.
Zij vertellen wat ‘kLEEF! kan betekenen in een onzekere periode.

De avond is bedoeld voor mensen met een primaire hersentumor, hun partners en directe naasten.
Op onze website staat een interview door Gelre Ziekenhuizen met een gast van ‘KLEEF!

Meer informatie over deze avond kunt u terugvinden www.stichtingkleef.nl/uitgelicht. Klik op het item
over de lezing voor de informatie en het interview.

De aanvang is om 19.30 uur in ons inloophuis, Vosselmanstraat 4 in Apeldoorn. Voor aanmelding
kunt u mailen naar secretariaat@stichtingkleef.nl.

Er zijn geen kosten verbonden aan deze avond. Een vrijwillige bijdrage wordt op prijs gesteld.

Kijk ook op onze website www.stichtingkleef.nl of loop bij ons binnen, Vosselmanstraat 4 in
Apeldoorn.

De ontdekking van de Melkweg — gastspreker Jeffrey Bout
Vrijdag 13 januari 2023, 20.00 — 22.00 uur

De Melkweg heeft vanaf een donkere plek een prachtig
aanzicht. Al eeuwen wordt ze door de mens bewonderd en
bestudeerd. Dit leidde tot vele ontdekkingen, ook gedaan door
Nederlandse sterrenkundigen. De Melkweg bevat vele
verhalen: over het leven van sterren, over gas en stof of over
een zwart gat verborgen in het centrum. Onze Aarde blijkt
onderdeel uit te maken van dit immense en complexe systeem.

Coordinaten: 52.196880 N / 6.119408 O

Telefoon: 0571-262006
Email: info@volkssterrenwachtbussloo.nl

Voor meer informatie zie https://volkssterrenwachtbussloo.nl/

Volkssterrenwacht
Bussloo
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Introductiecursus Sterrenkunde voorjaar 2023

Nog enkele plaatsen beschikbaar

In het voorjaar van 2023 organiseert de Volkssterrenwacht Bussloo, met onder-
steuning van de Vereniging voor Weer- en Sterrenkunde Triangulum, een

‘Introductiecursus Sterrenkunde’. Op zeven maandagavonden worden diverse Volkssterrenwac
onderwerpen behandeld, waarbij de cursist kennis maakt met de wondere wereld ey

ht

van het heelal.

Onbemande ruimteschepen die de planeten en hun manen van dichtbij fotograferen;
grotere telescopen die steeds verder het heelal in kunnen kijken; vreemde objecten
zoals exoplaneten, witte dwergen en zwarte gaten. Op de televisie en in de pers

worden we regelmatig op de hoogte gebracht van nieuwe ontwikkelingen in de
sterrenkunde. Enige kennis van sterrenkundige basisbegrippen zorgt ervoor dat men deze
ontwikkelingen beter kan begrijpen, alsook het belang ervan. Het vergroot ook het algemene inzicht
in de wereld waarin we leven.

In deze ‘Introductiecursus Sterrenkunde’ worden o.a. de volgende onderwerpen behandeld:

. Sterrenkunde als wetenschap

. De sterrenhemel

. Aarde, maan en zon

. Het zonnestelsel

. Het Melkwegstelsel — sterren

. Het Melkwegstelsel — Exoplaneten/Melkweg
. Het heelal

NOoO O~ WN >

Speciale voorkennis is niet noodzakelijk. Deze basiscursus is bedoeld voor eenieder die op
eenvoudige wijze kennis wil maken met enkele basisbegrippen. Van de cursist wordt enige
bereidheid tot zelfstudie verwacht.

De cursus wordt gegeven op zeven maandagavonden:
27 februari t/m 17 april 2023 (10/4 vervalt i.v.m. 2° Paasdag)

De cursus wordt in het gebouw van de Volkssterrenwacht Bussloo aan de Bussloselaan 4,
7383 RP Bussloo gegeven. De cursusavonden beginnen om 19.30 uur (tot uiterlijk 22.00 uur).

De cursusprijs bedraagt € 125,00 inclusief cursusboek (‘Handboek Sterrenkunde’, Govert Schilling,
editie 2020 — 10° druk) en koffie of thee tijdens de cursusavonden.

Kunt u ons per ommegaande berichten of u aan deze Introductiecursus Sterrenkunde wilt/kunt
deelnemen? Na uw definitieve aanmelding ontvangt u een bevestiging (al of niet met factuur).
Het cursusboek ontvangt u voor aanvang op de eerste cursusavond.

Voor nadere informatie en aanmelding: via email cursus@volkssterrenwachtbussloo.nl.

Deze presentatie is als livestream ook te volgen op het YouTube kanaal van de Volkssterrenwacht
Bussloo via: http://www.youtube.com/Volkssterrenwacht.
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Gemeentenieuws

Politieke Markt Apeldoorn donderdag 12 januari 2023

Vanaf 19.00 uur start de digitale raadsvergadering.
U kunt de vergadering live volgen via www.apeldoorn.parlaeus.nl.

Tijd Omschrijving
Raadsplein — Uitzending gepland
19.00 uur Versoberd ontwerp spoorfietspad Apeldoorn-Vaassen
20.30 uur Pauze
21.15 uur Afwijking beleid Zwolseweg 431 in Wenum Wiesel
22.15 uur Sluiting
Tijd Omschrijving
Het Rode Hert — Uitzending gepland
19.00 uur Hondenbelasting (motie vreemd)
20.00 uur Evaluatie notitie dierenwelzijn 2022
21.00 uur Pauze
21.15 uur Strategisch Assetmanagement Plan (SAMP) (technische presentatie)
22.15 uur Sluiting
Tijd Omschrijving
Raadzaal — Uitzending gepland
19.00 uur Expertmeeting Versnellen Woningbouw
21.00 uur Sluiting

Aangevraagde omgevingsvergunning

Locatie Omschrijving Datum

Engelanderweg 3, 7361 CT Beekbergen het vergroten van een woning 04-01-2023

Het gaat hier om een ingediende aanvraag. Deze kennisgeving is bedoeld om u te informeren.

Als er een besluit is genomen wordt dit opnieuw gepubliceerd en kunt u dit besluit inzien.

Pas dan kunt u eventueel een bezwaarschrift indienen. Nadere informatie hierover vindt u t.z.t. bij de
publicatie van de verleende vergunning.
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Aangevraagde evenementenvergunning

Locatie Omschrijving Datum

Tullekensmolenweg 22 in Beekbergen Koningsdag/Vogelschieten d.d. 27 april 2023 02-01-2023

Tullekensmolenweg 22 in Beekbergen Wandelvierdaagse Beekbergen d.d. 30 mei t/m 02-01-2023
2 juni 2023

Tullekensmolenweg 22 in Beekbergen I[Jsbaan 2023/2024 02-01-2023

Tullekensmolenweg 22 in Beekbergen Paasvuur d.d. 9 april 2023;. 02-01-2023

De burgemeester maakt bekend dat de volgende aanvraag voor het houden van een evenement bij hem is
ingediend. Binnenkort zal hij daaromtrent een beslissing nemen.

Indien de vergunning wordt verleend zal daarvan mededeling worden gedaan.
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Stimenz in Beekbergen en Lieren

o Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker
,- in uw vel en heeft u een luisterend oor nodig, of behoefte aan informatie?
Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk werker van Stimenz

St|menz 06 20 69 28 98 voor een afspraak voor een persoonlijke gesprek bij u thuis.

Dit is kosteloos en geheel vrijblijvend.

De ouderenadviseur/maatschappelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en
oud. Als u er even niet meer uit komt, dan kan het soms heel prettig zijn om met iemand in gesprek
te gaan. Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik denk graag met u mee en probeer uw
vraag zo goed mogelijk in kaart te brengen en aan te pakken.

Denk bijvoorbeeld aan de volgende zaken: Aan welke zaken kunt u denken:

Energietoeslag, toeslagen, financiéle problemen

Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de Gemeente Apeldoorn om zo lang
mogelijk thuis te kunnen blijven wonen

Daginvulling in de breedste zin van het woord, wat is er te doen in Beekbergen, Lieren,
Oosterhuizen, wat past bij mij.

Huisvesting, voor jong en oud.

Relaties en scheidingen.

Ideeén over gezamenlijke activiteiten.

Opvoeding van uw kinderen.

Mantelzorg ondersteuning.

Verlies dierbare.

Elke vraag en elk persoon is uniek. Samen gaan we op zoek naar op welke manier u het beste uw
vraag kunt oplossen.

Neem gerust contact op!

Contactgegevens:
Annemarie Heinink
a.heinink@stimenz.nl
06 20 69 28 98
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DE STAMTAFEL Z7OEKT VRIJWILLIGERS

De Stamtafel zoekt vrijwilligers om éénmaal per maand koffie te zetten en te schenken in
Dorpshuis De Hoge Weye — Dorpstraat 34, Beekbergen

ledere donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur verzorgen de vrijwilligers van de Stamtafel een
inloopmiddag voor IEDEREEN die een kopje koffie of thee wil komen drinken.

Er zijn diverse mogelijkheden tot spellen zoals sjoelen, kaarten, biljarten, rummikub, maar ook
voor het maken van een praatje met elkaar.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Ton en Dinie Tijhof,
mailadres: a.tiihof9@upcmail.nl
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KOMd'r IN

KOM d’r IN is een wekelijks inloopmoment bedoeld voor inwoners van Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen,
die het fijn vinden activiteiten te ondernemen maar die het om welke reden dan ook lastig vinden dit op te
pakken. Tijdens een kop koffie of soep, kunnen we het er eens over hebben.

Ook de Sociaal Raadslieden van Stimenz zijn aanwezig voor wie vragen heeft over bijvoorbeeld toeslagen,
inkomen en voorzieningen.

Het is op de donderdagmiddag van 13.00-15.00 uur in De Hoge Weye (ingang tegenover Geldmaat),
Dorpstraat 34, Beekbergen.
Je bent van harte welkom. KOM d'r IN!

De Aanschuiftafels zijn weer gestart!
De Aanschuiftafel is een activiteit waarbij elkaar ontmoeten belangrijk is.

De Aanschuiftafel vinden plaats in de Ontmoetingsplek ruimte aan de zijkant van “de Hoge Weye”,
Dorpstraat 34 te Beekbergen. Onze eigen ingang vindt u tegenover de dierenwinkel Via Natura en de
Geldmaat. We hebben daar een gezellige ruimte ingericht en niet onbelangrijk voor deze activiteit,
een keukentje.

We hebben er zin in u (weer) te kunnen ontmoeten maar nog meer dat u elkaar weer kunt ontmoeten.
Samen aan tafel zitten, een praatje vooraf en tijdens het eten, wat meehelpen bij de bereiding of
tafeldekken; dit maakt het geheel tot een Ontmoetingsplek activiteit.

De Aanschuiftafels zijn er op de volgende momenten:

Maandagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,-
Donderdagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,-
Zondagen : 1 x per 14 dagen 11.30 uur inloop en lunch. Kosten: €3,-

Omdat we voedselverspilling willen voorkomen, is het fijn dat u zich inschrijft voor deze activiteit.

Er zijn nog plekken vrij dus laat ons gerust weten of u wilt deelnemen aan één of meerdere
Aanschuiftafels?

Hieronder ziet u de mogelijkheden en de wijze van aanmelden. We hopen dat u Aanschuift!

Met vriendelijke groeten,

namens het team van de Aanschuiftafels,
Jeanet Reuvekamp en Ingrid Klomp
Ontmoetingsplek De Hoge Weye Beekbergen
06 82 3019 63

Mail: Ingrid.Klomp@zgapeldoorn.nl
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Inloopspreekuur

In de Hoge Weye (ingang tegenover Geldmaat) is er een inloopspreekuur voor
personen die kampen met verslavingsproblematiek en/of naasten die mensen kennen
die hulp nodig hebben.

De tijden zijn op vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur.
Josien Broer van het Leger des Heils is aanwezig om uw vragen te beantwoorden.

Mocht er een groep ontstaan van mensen die wekelijks van een groepssessie gebruik willen
maken, kan dit worden opgestart.

Schroom niet en kom langs!

Yoga

Bij Yoga gaat het om de verbinding tussen lichaam
en geest. Yoga is naast een filosofie ook een leef-
wijze en een oefen methode, die gaat over de ver-
binding en in evenwicht brengen van ons lichaam en
geest. De laatste jaren is iedereen steeds drukker
en wordt er meer van ons verwacht, waardoor ons
lichaam en geest soms uit balans raken. Yoga biedt
oefeningen om dit te herstellen en ons weer in even-
wicht te brengen.

Yoga is niet prestatiegericht, je hoeft er niet lenig

voor te zijn maar het bevordert wel de soepelheid van het lichaam. In elke yogales doe je een aantal
yogahoudingen. Alle houdingen hebben als doel de organen, de klieren, de gewrichten, het zenuw-
stelsel, de bloedvaten, het evenwicht, etc. beter te laten functioneren. Tijdens de yogahoudingen,
rek, strek en span je allerlei spieren. De houdingen zorgen voor een verbeterde doorbloeding van het
hele lichaam.

De lessen worden gegeven op donderdagochtend van 9.30 tot 11.00 uur. De cursus vindt plaats bij
Ontmoetingsplek De Hoge Weye, Dorpstraat 34, Beekbergen.

Er is ruimte voor nieuwe deelnemers.
Kosten € 4,90 per les (1,5 uur). De kosten worden per half jaar achteraf rekening gebracht.
U kunt ook betalen met de Stadspas.

Meld u aan bij Annemarie Heinink (Sociaal Werker) 06 20 69 28 98

Heb je boeken over? We zijn verhuisd !
Alles staat in de nieuwe kasten aan de Kerkweg 1 in Beekbergen.

Tijd voor inname. Wij kunnen weer boeken gebruiken en meestal levert het ook
wat op.

Wil je je oude boeken komen brengen: maak een afspraak.

mail-app-bel eerst a.j.b., want we zijn er niet elke dag.
06 43 61 54 80, info@mooiboek.nu.

Met vriendelijke groet, Marije
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Weggeefkast in de Ontmoetingsplek

In heel Gelderland staan op verschillende plekken weggeefkasten. Nu ook in
Ontmoetingsplek De Hoge Weye. De weggeefkast is een initiatief van “Gelderland
helpt” (radio/tv Gelderland) en is bedoelt om mensen bij elkaar te brengen. Het idee
achter de weggeefkast is dat mensen er voorwerpen in kunnen zetten, waar iemand
anders blij van wordt. Bent u bv. uit gepuzzeld? Passen uw boeken niet meer op de
plank? Of zoekt u een nieuwe bestemming voor uw bijzondere verzameling? Plaats
het dan in de weggeefkast! Behalve spullen kunt u ook niet materialistische bon
aanbieden in de Weggeefkast. U vult op de Deelbon in wat u met plezier met of voor
een ander zou willen doen. Mensen die deze bon zien liggen kunnen vervolgens
contact met u opnemen. Kookt u graag bijvoorbeeld voor een ander? Heeft u zelf
geen hond, maar wilt u graag de hond van een ander uitlaten? Of heeft u geen tuin,
maar lijkt het u leuk om iemand anders te helpen in de tuin? Vul dan deze bon in en
wie weet wat voor mooie contacten of ontmoetingen er ontstaan. De bonnen kunt u
ook vinden in onze weggeefkast.

Voor de weggeefkast gelden de volgende regels:

* Alle spullen zijn welkom, zolang ze in de weggeefkast passen.

* Er mogen dus geen artikelen voor/naast/op de kast geplaatst worden.

* Het voorwerp moet nog in goede staat zijn

» Voedingsmiddelen zijn niet toegestaan

» Ziet u iets moois, maar heeft u zelf geen voorwerp bij u? Alleen iets
meenemen mag ook!

» Voor uw eigen veiligheid en die van anderen, ga niet aan de kast hangen

Klein kledingherstel mogelijk bij Ontmoetingsplek De Hoge Weye

Het gebeurt ons allemaal wel eens: knoopje van de blouse gegaan. Voorheen lukte

het prima deze zelf opnieuw aan te zetten maar nu lukt het niet meer de draad in

de naald te krijgen of het knoopje is zoek of je weet Giberhaupt niet hoe je klein

kleding herstel moet aanpakken. Of soms werken de eigen vingers niet (meer)

mee. Voor kleine kleding herstelwerkzaamheden hebben we een handige, hulp-

vaardige dorpsbewoner bereid gevonden, deze klusjes te willen doen. Knopen

aanzetten, een nieuwe zoom, gaatjes dichtmaken in kleding, een rits inzetten,

broek korter maken etc. ledere 14 dagen op donderdagmiddag tussen 14.00-15.30

uur is het mogelijk dit klein kledingherstelwerk op te lossen. De eerstvolgende keer is op
donderdag 19 januari. Kom gerust met de kleding langs en afhankelijk van het herstelwerk wordt de
prijs bepaald. De kosten houden we zo laag mogelijk. Schroom niet en kom bij deze activiteit vanuit
de Ontmoetingsplek aan de zijkant van de Hoge Weye (ingang tegenover de diervoederwinkel Via
Natura en de Geldmaat) Dorpstraat 34 te Beekbergen.
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Reparatiekamer bij de Ontmoetingsplek in De Hoge Weye

In de Hoge Weye in Beekbergen is er om de 14 dagen op donderdag-
middag tussen 14.00 en 16.00 uur een Reparatiekamer.

Op donderdag 19 januari is er een vrijwilliger met 2 rechter handen
aanwezig om de reparatie klusjes op te lossen. Ter plaatse of korte tijd
later. U kunt Ton Drop vinden in de ruimte van de Ontmoetingsplek;
ingang tegenover de geldmaat en Via Natura.

Kom gerust langs. Onze vrijwilliger helpt u graag!

We willen de inwoners van Beekbergen zo veel mogelijk stimuleren om kleingoed met een stekker
een nieuw leven te geven i.p.v. het weg te gooien. Samen met de inwoner onderzoek je of het
apparaat gerepareerd kan worden. Je zoekt samen uit waardoor het defect ontstaan is of er nieuwe
onderdelen besteld moeten worden door de inwoner.

Als het onderdeel binnen is repareer je zo mogelijk samen het apparaat.

Heb je spullen ter reparatie neem dan contact op met vrijwilliger Ton Tijhof: 06 28 94 67 25 of
Ingrid Klomp: 06 82 30 19 63.

Mail je liever? Dan kan dat via : VrijwilligerswerkVD@zgapeldoorn.nl

De Geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen

De schrijver van onderstaande 24 artikelen is Gerrit Muller.
Wilt u reageren op een artikel stuur dan een e-mail naar: g.j.muller@upcmail.nl.

Al een aantal jaren is onder auspicién van de Dorpsraad Beekbergen-Lieren de Werkgroep Oud Beekbergen-
Lieren (WOBL) bezig met informatie over de historie van deze dorpen en de omgeving. Op de website van de
dorpsraad is nu een publicatie beschikbaar over de geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen.
De publicatie is tot stand gekomen door een samenwerking van de WOBL en de auteur Gerrit Muller.

De volgende onderwerpen zijn via onderstaande link beschikbaar op de website van de dorpsraad:

1. De Veluwe 2. lJzerwinning op de Veluwe 3. Het leven in de Middeleeuwen 4. De oude kerk van
Beekbergen 5. De Oude Beek en de sprengen 6. Het kerspel Beekbergen en de marken 7. Molens in
Beekbergen en Lieren 8. Beekbergen in de 16e eeuw 9. De reformatie 10. Beekbergen in de 17° eeuw

11. Beekbergen in de Franse tijd 12. Herbergen in Beekbergen 13. Beekbergen in de 19° eeuw

14. Christelijk onderwijs in Lieren 15. Ontginning van het Beekbergerwoud 16. Het Hoogeland, een kolonie
voor bedelaars en landlopers 17. Het Spelderholt en Teixeira de Mattos 18. De Uniehuizen 19. Het Heethuys
en Rauwenhul 20. Eerste wereldoorlog en mobilisatie 21. Ziekenzorg in Beekbergen 22. Boerenleven in
vorige eeuw 23. Tweede Wereldoorlog 24. Veranderend straatbeeld begin 20° eeuw 25. Zwembad

De Hagenbrug

www.dorpsraadbeekbergen.nl/wobl.html
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DORPSKERK BEEKBERGEN

De dorpskerk is al eeuwen een huis van God in het hart van ons dorp.
Het is een huis van God voor iedereen in Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen of waar

dan ook vandaan.

De kerkdiensten zijn gelukkig nog steeds vrij toegankelijk voor kerkgangers
(10.00 en 19.00 uur). Hiervoor dient u klachtenvrij te zijn.

U hoeft u niet aan te melden.

De diensten kunnen ook via www.kerkdienstgemist.nl (Dorpskerk Beekbergen) live of later worden mee-
beleefd.

Ben je eenzaam, heb je behoefte aan een gesprek of aan praktische hulp?
Neem gerust contact met ons op. We bieden graag een luisterend oor of schakelen ons netwerk in.

Ds. Jan Lammers

jan@jrlammers.nl

055844 16 79

Meer info: www.hervormdegemeentebeekbergen.nl of www.hgbb.nl

Hul ph UUSKE - een helpende hand en een luisterend oor -

De hervormde gemeente Beekbergen wil er zijn voor haar omgeving. Het is ons verlangen
als gemeente van Jezus Christus voor u, voor jou beschikbaar te zijn.

Bent u of ben jij iemand die best een helpende hand of een luisterend oor kan gebruiken?
Bij de kerk (ingang Dorpstraat) en aan het Hoogepad (Papenberg 5) zijn hulphuuskes
geplaatst.

Het zijn brievenbussen waarin — met vermelding van
een telefoonnummer — een concrete hulpvraag of
een verzoek tot contact kan worden gedeponeerd.
De diaconie zorgt voor het contact leggen met de
vraagsteller en het uitzetten van hulpvragen.

Het hulphuuske is er voor u en voor jou!
Wijs gerust ook anderen op dit initiatief.

Jezus was met ontferming over mensen bewogen. Wij hopen in onze
omgeving iets van Zijn barmhartigheid en liefde uit te stralen.

Gratis advies van vrijwilligers

Wilt u duurzame energie, maar u weet niet goed hoe te beginnen?
Vraag dan de vrijwilligers van bLoEm. Kijk op
https://www.duurzaambloem.nl of stuur uw e-mail naar
info@duurzaambloem.nl.

bLoEm werkt samen met de duurzame energiecotperatie de A
(https://www.de-a.nl) en met het initiatief van de gemeente Energie
Apeldoorn (https://www.energiekapeldoorn.nl/). Ook bij hen kunt

u terecht voor informatie en advies.

Energiek wonen voor uw portemonnee, [=]
doe je zo ! uw comfort en de wereld
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Veel mensen vinden de zondagen wat saai. Eén keer in de 14 dagen maken we samen de zondagen
iets gezelliger. Eerst eten we samen wat. Niet teveel hoor; een lekker broodje of soep of iets anders
wat we met elkaar bedacht hebben. Tijdens en na de lunch kunnen we met elkaar afspreken wat je
op de zondagmiddag wilt gaan doen. Misschien wil je een stukje fietsen of een gezelschapsspel te
spelen of naar de bioscoop te gaan of een wandeling maken of ergens een tuin te bezichtigen of
een ijsje gaan eten of met iemand een goed gesprek voeren of ergens een taartje eten of noem het
maar op.

Soms is het lastig om een ander te vragen mee te gaan of vind je het moeilijk te zeggen dat je niet
alleen wilt gaan. Bij deze activiteit proberen we ter plekke af te spreken hoe we ieders zondagmiddag
minder saai maken en in te vullen. Het is wel fijn dat we weten hoeveel gasten er komen.

Uiterlijk donderdagavond voorafgaand aan de “Gezellig op zondag” lunch willen we weten op
hoeveel gasten we kunnen rekenen. De kosten bedragen 3 euro, inclusief de lunch.

Graag aanmelden via : 06-82301963 of via email: Ingrid.Klomp@zgapeldoorn.nl.

“Gezellig op zondag” is steeds op de zondag van de oneven weken.
De eerstvolgende "gezellig op zondag” is op 22 januari 2023.

Gemeente Apeldoorn

Wijkagent Beekbergen, Loenen, Lieren en Oosterhuizen Kent u mensen die onze

; . digitale Nieuwsbrief nog niet

P%LIT 1E Fatma Tepeli ontvangen, maar wel betrokken

zijn bij hetgeen in Beekbergen
en Lieren gebeurt,

Contact met uw wijkagent? laat het ons weten via

Fatma is wijkagent van Beekbergen, Loenen, post@dorpsraadbeekbergen.nl
Groenendaal, Lieren en Oosterhuizen

en er wordt voor gezorgd dat
ze de Nieuwsbrief ontvangen.

Spreekuur en lokatie

Loenen:

Dinsdag van 16.00 — 17.00 uur Vereniging Dorpsraad

in De Tweede Stee Beekbergen-Lieren
Dorpstraat 34, 7361 AV

Beekbergen: P

= Beekbergen

onderdag van 19.00 — 20.00 uur .

Tullekensmolenweg 22a Telefoon: 055 506 10 10

(in de Boerderij) E-mail:

Telefoon - 0900 — 8844 post@dorpsraadbeekbergen.nl

Internet:

E-mail :fatma.tepeli@politie.nl

Tuitter :POL_Beekbergen www.dorpsraadbeekbergen.nl

22




