Vereniging Dorpsraad
Beekbergen en Lieren

Nieuwsbrief 2 januari 2023

Van de bestuurstafel

Nieuwjaarswens Het bestuur van
Dorpsraad Beekbergen-Lieren
Een gezond en gelukkig jaar, wenst u allen een voorspoedig 2023.
dat wensen we elkaar! Laten we er samen een mooi jaar
Januari, een nieuw begin, van maken!

start met frisse moed en zin.
Wat 2023 ons zal brengen,
weten we nog niet.
Hopelijk ligt er voor ieder
veel goeds in 't verschiet.
Schenk eens een lach
en zie om naar elkaar,
met troostend woord
of 'n klein gebaar.
Bied een helpende hand
of een luisterend oor.
Dan komen we samen

ook dit jaar goed door!




In en om de dorpen

Stamtafel met muzikale omlijsting

Donderdag 22 december werd de laatste Stamtafel bijeenkomst van 2022 afgesloten met een gezellig samenzijn en werd er
teruggeblikt op het afgelopen jaar. De bijeenkomst werd omlijst met muzikale noten van Marja Romeijn op accordeon en
haar moeder Dinie van Gerrevink op mondharmonica. Er ontstond spontaan een koortje en er werd gezellig mee gezongen
door de vrouwen en mannen van de Stamtafel.

Kniepertjes proeven om het jaar af te sluiten...
...en opgerold voor het nog onbekende nieuwe jaar
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Onder toeziend oog van de ouderen werden er woensdagochtend 28 december 2022 kniepertjes
gebakken in De Huiskamer van Lieren. Bij binnenkomst rook het al heerlijk en uiteraard mocht iedere
gast ter plekke een kniepertje proeven onder het genot van een kop koffie of thee.

Met een kniepertjes wafelijzer en volgens een speciaal recept bakte Anja er vrolijk op los.
Met hulp van onder andere Tilly en Lia werden er ook kniepertjes opgerold om mee te geven.

Alle gastvrouwen van de Huiskamer van Lieren wensen iedereen een heel goed en gezond
2023!

De deur staat vanaf 4 januari 2023 weer open voor alle mensen uit Lieren en omgeving en iedereen
die van gezelligheid houdt.

Wees welkom iedere woensdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur en neem gerust iemand mee.
Lierderstraat 7 te Lieren (achter de kerk).

Gastvrouw/gastheer worden? Je bent altijd samen met een ander.
Chauffeur/chauffeuse voor halen en brengen tegen vergoeding?
Kom binnen om de mogelijkheden te bespreken.

Eendentrek

Jaarlijks begint voor veel vogels de vogeltrek. Zo ook de wilde eend. Ze trekken bij slecht weer
slechts over kleine afstanden en blijven in Europa of gaan naar Groot-Brittannié en lerland. Wilde
eenden vallen namelijk onder de strandvogels en blijven dicht bij hun broedgebied. Ze worden om die
reden ook wel ‘blijver genoemd. Ze kunnen onder slechte omstandigheden en voedselgebrek
overleven maar als de omstandigheden echt te slecht worden, willen ze nog weleens naar het Zuiden
trekken. Wanneer ze weer terugvliegen, weet je dat het voorjaar in aantocht is. Een mooie
aankondiging van het nieuwe seizoen!

Dinsdag 27 december trok een vlucht wilde eenden over Beekbergen.

Carbidschieten op de enken van Beekbergen-Lieren-Oosterhuizen

Het begint al op een traditie te lijken. Oudjaarsdag
2022 werden door verschillende groepen op de
enken van Beekbergen-Lieren-Oosterhuizen met
carbid geschoten.




‘t Joar Uut 2022

Waar voorgaande jaren Oudjaarsdag bestond uit Carbid schieten hebben we het met elkaar in 2022
anders aangepakt. Mede omdat de Gemeente heeft besloten dat er in Apeldoorn en omgeving geen
vuurwerk meer mag worden afgestoken. Maar als alternatief heeft de gemeente wel een subsidie pot
beschikbaar gesteld om op regionaal niveau de jaarafsluiting anders in te vullen. Dat mooie signaal
vanuit de gemeente hebben we opgepakt om een klein eindejaars feestje te organiseren. Plek: het
vertrouwde veldje aan de Molenvaart te Lieren.

Waar tijdens het opzetten van de tenten de regen nog met bakken naar beneden viel was het tussen
15.00-19.00 uur gelukkig droog. Maar was het niet droog gebleven was er nog niets aan de hand,
want Joost Velthoen (Veluwe tenten verhuur) had 2 mooie tenten neergezet waar een ieder droog
kon staan. Al snel stroomde het veldje vol met 200 enthousiaste bezoekers.

Slagerij ter Weele zorgde voor broodjes warm vlees en Huize Bloem zorgde voor de drank, warme
chocomel en Gluhwein.

Leuk dat wethouder Jeroen Joon ook nog langs kwam en het eerste speciaal bier van Huize Bloem
kwam proeven.

Aan de reacties te zien een lekker bier wat vanaf 2023 verkrijgbaar is bij Huize Bloem te Lieren

De oliebollen waren gebakken door Voetbalvereniging Beekbergen en de verlichting en aggregaten
waren vakkundig geregeld door Arga Energiesystemen.

Leuk te zien dat dit alles dus komt vanuit lokale ondernemers en verenigingen!

De muziek was van het duo Super Hollands, wat eindigde om 19.00 uur met een lange polonaise.

Leuk te zien dat er spontaan zoveel bezoekers waren, dank aan de gemeente en we hopen jullie
weer te zien op 18 augustus 2023, dan is Uut Buurt 2023 gepland !




Nieuwjaarsviering De Boerderij

HAPPY NEW YEAR! Wét een feest Nieuwjaarsnacht! De Boerderij wenst iedereen een gezond en gelukkig 2023 toe!
Houd onze Facebookpagina in de gaten want wij hebben dit jaar weer heel wat moois op de planning staan!

Op 17 december heeft De Schuur haar deuren gesloten voor de WINTERSTORP...
....en opent ze weer op donderdag 2 februari 2023 om 13.00 uur.

Tijdens de winterstop kunt u geen goederen aanleveren. Vanaf 2 februari 2023
ontvangen wij u weer graag in onze winkel en aan de koffietafel.
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“Gezellig op zondag” is steeds op de zondag van de oneven weken.
De eerstvolgende "gezellig op zondag” is op 8 januari 2023.

Deze keer worden er dan PANNENKOEKEN gebakken!

Meer informatie is hieronder te vinden.
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In het nieuwe jaar maken we Gezellig Op Zondag nog gezelliger
Veel mensen vinden de zondagen wat saai.
Daarom maken de vrijwilligers bij De Ontmoetingsplek in De Hoge Weye
één keer in de 14 dagen een lekkere lunch op zondag.
Niks ingewikkelds, hoor!

Een Hollandse groentesoep, een brood je gezond, een uitsmijter -
dat soort dingen.

We openen het jaar met

ZAM/NEN Il h‘\l\\\

De vrijwilligers Ria en Hanneke bakken pannenkoeken

Waar heeft u zin in: met stroop of suiker, met spek, met appel
met gember .. Wilt u er één, twee of drie .

. niks is ons te gek.

Het is natuurlijk mogelijk om spontaan binnen te lopen op

zondag 8 januari om half twaalf.
Liever willen we van tevoren weten op welke mensen en wensen we kunnen rekenen
U kunt zich dan uiterlijk donderdagavond 5 januari aanmelden

Telefonisch via 06 - 82 30 19 63
of via e-mail: Ingrid.Klomp@zgapeldoorn.nl
of u loopt gewoon even binnen, aan de overkant van de geldautomaat
De kosten zijn € 3,00 per persoon.

Het samen lunchen op zondag geeft u ook de gelegenheid om met anderen af te
spreken om in de middag samen iets te ondernemen

Vindt u het lastig om iemand te vragen om samen een stukje te fietsen of
een gezelschapsspel te spelen?
Een wandeling te maken?
Of gewoon met elkaar te kletsen op een zondagmiddag?
Samen aan tafel ontstaan dat soort activiteiten makkeli jker




Boerenkoolmiddag
Woensdag 25 januari 2023
PROGRAMMA:

% Opening met koffie of thee met een plak cake
% Optreden van het Oosterhuuzens Dialectkoor
s Pauze

% Nogmaals het Oosterhuuzens Dialectkoor

Een gezellige middag voor 50+ < De Boerenkoolmaaltijd
in de Hoge Weye te Beekbergen

De middag duurt van 14.00 tot ca. 17.30 uur.
Per persoon wordt er een bijdrage van 10,00 euro gevraagd.

Kaarten voor deze middag zijn te koop bij:

Primera De Damper, Dorpstraat 54, Beekbergen

Ton en Dinie Tijhof, Dorpstraat 30A, Beekbergen, 055 506 22 89
Tonnie Bos, Juffrouw Oosterweg 16, Beekbergen, 055 506 14 59

“Het Immendaal” zoekt vrijwilligers

Psychogeriatrisch (dementie) verpleeghuis "Het Immendaal” aan de
Loenenseweg te Beekbergen is op zoek naar vrijwilligers voor o.a.:

e Onderhoud & aankleding van onze binnentuinen evt. samen met een bewoner.

e Om de bewoners een gezellig moment te bezorgen in de zin van bv. wandelen,
fietsen op de ducfiets, spelletje doen, een praatje maken onder genot van een
kop koffie/thee...

¢ Hulp bij het ontbijt of lunch

Wanneer & hoeveelheid tijd gaat in overleg.

Heeft u interesse of heeft u nog vragen dan kunt u zich persoonlijk
richten tot

Cisca van Kouwen: C.van.Kouwen@atlant.nl.
Wilt u terug gebeld worden, vermeld dan uw telefoonnummer in de mail.




NIEUW ... geopend in Beekbergen
Hop sport Beekbergen

In het voormalige postkantoor hebben wij
een 130 m? grote ruimte ingericht. Waar
jong en oud kunnen bewegen, sporten en
verschillende fithess-lessen kunnen
volgen.

Onder persoonlijke begeleiding van en
samen met onze trainers kun je hier
werken aan jou persoonlijke doelen.

Stap gerust even binnen voor informatie
of een bakje koffie of thee.

Aanmelden kan via: https://www.eversports.nl/ of bel naar 06 27 61 08 81.
Hop Sport Beekbergen
Dorpstraat 84, 7361AX Beekbergen

Samen handwerken op de donderdagmiddag 1 x in de 2 weken
Vind u het leuk om samen te handwerken?

Kom dan op de donderdagmiddag in de oneven
weken naar de Ontmoetingsplek in De Hoge Weye
tussen 14.00 en 16.00 uur.

Samen gezellig onder het genot van een kopje
koffie/thee (€ 0,50 per kopje), aan het werk, en
ondertussen gezellig een praatje maken met elkaar.
Er zijn verder geen kosten aan verbonden.

U neemt uw eigen materiaal mee.

Mocht u vragen hebben, bel dan met Ingrid Klomp 06-823019863
of Annemarie Heinink 06 20 69 28 98




DONDERDAGMIDDAG 5 JANUARI 2023 zijn er weer vrijwilligers aanwezig bij de
ONTMOETINGSPLEK voor KLEIN KLEDINGHERSTEL en REPARATIEKAMER

Meer informatie op pagina 21 en 22.

Rijbewijskeuringen CBR in Beekbergen

Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u
75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen of
vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet bezoeken van het
CBR.

Automobilisten kunnen zich via Regelzorg Rijbewijskeuringen in Dorpshuis De Hoge Weye op
vrijdag 27 januari en vrijdag 24 februari medisch laten keuren voor de verlenging van hun
rijpewijs.

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00.

Voor houders van rijpbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00.

Afspraak maken

Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg:

Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via de afsprakenlijn:
088 23 23 300.

Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts of belt u ons.

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 4 maanden voor deze datum met het
verlengen van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet worden.

De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan online op
www.mijncbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u
kopen bij de meeste gemeenten of via RegelZorg.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR. Als
antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan één), die de keuringsarts moet invullen.
Op dat moment kunt u pas een afspraak maken voor de keuring.

De artsen waar Regelzorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij vullen de
formulieren digitaal voor u in en versturen deze direct naar het CBR. Meer informatie over de
procedure leest u op de website van Regelzorg.

Goedkope Rijbewijskeuring Senioren in Apeldoorn

Senioren, chauffeurs met rijpbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor verlenging

van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor terecht bij Goedkope

Keuringen op vrijdag 6 januari 2023 en vervolgens eens per maand in Regus

Business Park, Het Rietveld 55A. Voor informatie en een afspraak belt u naar het

landelijke afsprakenbureau: 085 - 48 83 616. Zelf een datum reserveren kan via de
website: www.goedkopekeuringen.nl. De artsen waar wij mee samenwerken zijn aangesloten bij het
ZorgDomein.

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 45,00, C/D/E en Taxipas € 60,00.
Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken.

Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een Gezondheidsverklaring gekocht te worden en is
verkrijgbaar bij de gemeente en via internet op www.mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD).




U beantwoordt de vragen en stuurt de Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het kan een aantal
weken duren voordat u de papieren die de arts moet invullen thuisgestuurd krijgt van Het CBR

(per post of via de mail).

De verwerking en beoordeling door het CBR kan meerdere maanden in beslag nemen. Geadviseerd
wordt om ruim van tevoren een afspraak te maken voor de keuring. Ook inwoners uit omliggende
gemeenten zijn van harte welkom.
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Varia

Z3

Veren

Vereniging Zaalsport Apeldoorn is op zoek naar een
enthousiaste trainer voor het geven van lessen:

Zumba, en/of aerobic/steps, bodystep of
een andere vorm van bewegen op muziek

per 1-12-2022 of 1-1-2023

Deze lessen worden gegeven in
Ugchelen op

woensdagavond

van 20.00 uur - 21.00 uur

Contact: Joke v. Veen, zaalsportapeldoorn@live.nl.

Mars: de rode planeet
Vrijdag 6 januari 2023, 20.00 — 22.00 uur

Alex Scholten neemt het publiek mee naar de planeet Mars.
Deze planeet is 's avonds goed zichtbaar in het sterrenbeeld
Stier en heeft door de eeuwen heen waarnemers altijd
gefascineerd. Momenteel zijn het vooral de ruimtemissies die
de mysteries van Mars proberen te ontrafelen.

Codrdinaten: 52.196880 N / 6.119408 O

Telefoon: 0571-262006
Email: info@volkssterrenwachtbussloo.nl

Voor meer informatie zie https://volkssterrenwachtbussloo.nl/
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Het aantal mensen met kanker dat ons huis dagelijks
bezoekt is ongekend hoor.

Deze mensen willen wij blijven ondersteunen.

Voor ons voortbestaan zijn wij geheel afhankelijk van giften
en donaties. Steun ons! Dat kan via de QR code, via onze website of u kunt
het rechtstreeks overmaken op rekeningnummer: NL 68 ABNA 042 177 9683
t.n.v. Stichting ‘KLEEF!

Scan de QR code om je
(gedeeltelijk)
Energietoeslag
te doneren

PERSBERICHT HERENBOERDERIJ DE GROOTE MODDERKOLK
Zuurkool maken op de Herenboerderij in Loenen

Na een lange warme zomer wordt het weer kouder op de boerderij. De koeien staan met hun kalfjes
lekker warm op stal. De laatste zomergroenten zijn van het land gehaald voor de vorst invalt.

Een Herenboer eet met het seizoen mee, dus is het nu tijd voor de boerenkool, de spruitjes en de
kolen rood, wit en groen, je kunt er veel mee doen. Soms een uitdaging om weer wat nieuws te
verzinnen, maar zoals een Herenboer onlangs zei: “Je wordt er wel creatief van". En we proberen
alles te gebruiken wat het land ons geeft. Bloemkolen die een eerste tikkie nachtvorst meekregen
worden een heerlijke soep en van de wat minder mooie kolen maken we samen zuurkool.

Lekker lokaal en duurzaam en ook nog reuze gezellig. Dat is Herenboeren!

Herenboerderij De Groote Modderkolk in Loenen is een codperatie waar zo’'n 200 huishoudens,
samen met een boer, voedsel produceren in een gemend kleinschalig boerenbedrijf.

Lijkt jou dat wat?

Loop dan eens mee met een rondleiding op
7 of 21 januari 2023 om 10.00 uur.

Er is nog plek. Meld je aan via onze website
www.grootemodderkolk.herenboeren.nl.
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Lezing “De impact van een HERSENTUMOR op jezelf en op je
omgeving”bij ‘kLEEF!

Inloophuis Stichting ‘kLEEF! organiseert, in samenwerking met Gelre ziekenhuizen,
een lezing over “De impact van een hersentumor op je jezelf en je omgeving” op
woensdag 18 januari 2023.

Neuroloog Paul Bienfait vertelt over de impact van een hersentumor en van de behandeling.
We weten dat die impact enorm is. Niet alleen op het leven van degene met een hersentumor maar
ook op de partner en directe naasten. De avond staat in het teken van uitwisseling en informatie.

Naast enkele gasten van ‘kLEEF! en oncologieverpleegkundige van Gelre ziekenhuizen, zijn
verschillende professionele medewerkers van ‘kLEEF! aanwezig om vragen te beantwoorden.
Zij vertellen wat ‘kLEEF! kan betekenen in een onzekere periode.

De avond is bedoeld voor mensen met een primaire hersentumor, hun partners en directe naasten.
Op onze website staat een interview door Gelre Ziekenhuizen met een gast van ‘kLEEF!

Meer informatie over deze avond kunt u terugvinden www.stichtingkleef.nl/uitgelicht. Klik op het item
over de lezing voor de informatie en het interview.

De aanvang is om 19.30 uur in ons inloophuis, Vosselmanstraat 4 in Apeldoorn. Voor aanmelding
kunt u mailen naar secretariaat@stichtingkleef.nl.

Er zijn geen kosten verbonden aan deze avond. Een vrijwillige bijdrage wordt op prijs gesteld.

Kijk ook op onze website www.stichtingkleef.nl of loop bij ons binnen, Vosselmanstraat 4 in
Apeldoorn.
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Gemeentenieuws

Politieke Markt Apeldoorn

Donderdag 12 januari 2023 is er weer een Politieke Markt Apeldoorn.

Aangevraagde omgevingsvergunning

Locatie Omschrijving Datum
Kuiltiesweg 44 121 7361 TC Beekbergen het kappen van een eikenboom 21-12-2022
Het Witte Veen 10, 7361 EJ Beekbergen het plaatsen van een kapschuur 21-12-2022

Het gaat hier om een ingediende aanvraag. Deze kennisgeving is bedoeld om u te informeren.

Als er een besluit is genomen wordt dit opnieuw gepubliceerd en kunt u dit besluit inzien.

Pas dan kunt u eventueel een bezwaarschrift indienen. Nadere informatie hierover vindt u t.z.t. bij de
publicatie van de verleende vergunning.

Verleende omgevingsvergunning

Locatie Omschrijving Datum
Lierderdrift 1B , 7361 GN Beekbergen het kappen van een boom 22-12-2022
Notaris Feithpad 19, 7361 GV Beekbergen het kappen van 3 bomen 27-12-2022
De Brink 10, 7364 BJ Lieren het oprichten van 2 bedrijfsruimten 29-12-2022
Kerkweg 24, 7361 BE Beekbergen het plaatsen van dakkapellen (voor- en 30-12-2022
achterzijde) achterzijde)

Het besluit en bijbehorende tekeningen liggen ter inzage in het stadhuis, u kunt het besluit inzien na
het maken van een afspraak met het Omgevingsloket of kan op verzoek digitaal worden toegezonden
door een mail te sturen aan infoomgevingsloket@apeldoorn.nl.

De openingstijden van het stadhuis en het Omgevingsloket vindt u op www.apeldoorn.nl/stadhuis.

Belanghebbenden kunnen op grond van de Algemene wet bestuursrecht tegen dit besluit bezwaar
maken.

Een bezwaarschrift dient binnen zes weken na verzending van het besluit (zie datum verzending)
gestuurd te worden naar het college van burgemeester en wethouders van Apeldoorn, t.a.v. de
eenheid Veiligheid & Recht, postbus 9033, 7300 ES in Apeldoorn.

Een bezwaarschrift kan ook digitaal ingediend worden via het formulier op www.apeldoorn.nl (digitaal
loket).
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Stimenz in Beekbergen en Lieren

o Heeft u weleens het gevoel dat u er niet meer uitkomt? Zit u even niet zo lekker
,- in uw vel en heeft u een luisterend oor nodig, of behoefte aan informatie?
Bel Annemarie Heinink, ouderenadviseur/maatschappelijk werker van Stimenz

St|menz 06 20 69 28 98 voor een afspraak voor een persoonlijke gesprek bij u thuis.

Dit is kosteloos en geheel vrijblijvend.

De ouderenadviseur/maatschappelijk werker biedt informatie, advies en ondersteuning voor jong en
oud. Als u er even niet meer uit komt, dan kan het soms heel prettig zijn om met iemand in gesprek
te gaan. Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Ik denk graag met u mee en probeer uw
vraag zo goed mogelijk in kaart te brengen en aan te pakken.

Denk bijvoorbeeld aan de volgende zaken: Aan welke zaken kunt u denken:

Energietoeslag, toeslagen, financiéle problemen

Aanvraag o.a. huishoudelijke hulp, scootmobiel, traplift bij de Gemeente Apeldoorn om zo lang
mogelijk thuis te kunnen blijven wonen

Daginvulling in de breedste zin van het woord, wat is er te doen in Beekbergen, Lieren,
Oosterhuizen, wat past bij mij.

Huisvesting, voor jong en oud.

Relaties en scheidingen.

Ideeén over gezamenlijke activiteiten.

Opvoeding van uw kinderen.

Mantelzorg ondersteuning.

Verlies dierbare.

Elke vraag en elk persoon is uniek. Samen gaan we op zoek naar op welke manier u het beste uw
vraag kunt oplossen.

Neem gerust contact op!

Contactgegevens:
Annemarie Heinink
a.heinink@stimenz.nl
06 20 69 28 98
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DE STAMTAFEL Z7OEKT VRIJWILLIGERS

De Stamtafel zoekt vrijwilligers om éénmaal per maand koffie te zetten en te schenken in
Dorpshuis De Hoge Weye — Dorpstraat 34, Beekbergen

ledere donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur verzorgen de vrijwilligers van de Stamtafel een
inloopmiddag voor IEDEREEN die een kopje koffie of thee wil komen drinken.

Er zijn diverse mogelijkheden tot spellen zoals sjoelen, kaarten, biljarten, rummikub, maar ook
voor het maken van een praatje met elkaar.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Ton en Dinie Tijhof,
mailadres: a.tiihof9@upcmail.nl
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KOMd'r IN

KOM d’r IN is een wekelijks inloopmoment bedoeld voor inwoners van Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen,
die het fijn vinden activiteiten te ondernemen maar die het om welke reden dan ook lastig vinden dit op te
pakken. Tijdens een kop koffie of soep, kunnen we het er eens over hebben.

Ook de Sociaal Raadslieden van Stimenz zijn aanwezig voor wie vragen heeft over bijvoorbeeld toeslagen,
inkomen en voorzieningen.

Het is op de donderdagmiddag van 13.00-15.00 uur in De Hoge Weye (ingang tegenover Geldmaat),
Dorpstraat 34, Beekbergen.
Je bent van harte welkom. KOM d'r IN!

De Aanschuiftafels zijn weer gestart!
De Aanschuiftafel is een activiteit waarbij elkaar ontmoeten belangrijk is.

De Aanschuiftafel vinden plaats in de Ontmoetingsplek ruimte aan de zijkant van “de Hoge Weye”,
Dorpstraat 34 te Beekbergen. Onze eigen ingang vindt u tegenover de dierenwinkel Via Natura en de
Geldmaat. We hebben daar een gezellige ruimte ingericht en niet onbelangrijk voor deze activiteit,
een keukentje.

We hebben er zin in u (weer) te kunnen ontmoeten maar nog meer dat u elkaar weer kunt ontmoeten.
Samen aan tafel zitten, een praatje vooraf en tijdens het eten, wat meehelpen bij de bereiding of
tafeldekken; dit maakt het geheel tot een Ontmoetingsplek activiteit.

De Aanschuiftafels zijn er op de volgende momenten:

Maandagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,-
Donderdagen : 16.30 uur inloop en warme maaltijd (2 “gangen”). Kosten: €6,-
Zondagen : 1 x per 14 dagen 11.30 uur inloop en lunch. Kosten: €3,-

Omdat we voedselverspilling willen voorkomen, is het belangrijk dat u zich inschrijft voor deze
activiteit.

Er zijn nog plekken vrij dus laat ons gerust weten of u wilt deelnemen aan één of meerdere
Aanschuiftafels?

Hieronder ziet u de mogelijkheden en de wijze van aanmelden. We hopen dat u Aanschuift!

Met vriendelijke groeten,

namens het team van de Aanschuiftafels,
Jeanet Reuvekamp en Ingrid Klomp
Ontmoetingsplek De Hoge Weye Beekbergen
06 82 3019 63

Mail: Ingrid.Klomp@zgapeldoorn.nl
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Inloopspreekuur

In de Hoge Weye (ingang tegenover Geldmaat) is er een inloopspreekuur voor
personen die kampen met verslavingsproblematiek en/of naasten die mensen kennen
die hulp nodig hebben.

De tijden zijn op vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur.
Josien Broer van het Leger des Heils is aanwezig om uw vragen te beantwoorden.

Mocht er een groep ontstaan van mensen die wekelijks van een groepssessie gebruik willen
maken, kan dit worden opgestart.

Schroom niet en kom langs!

Yoga

Bij Yoga gaat het om de verbinding tussen lichaam
en geest. Yoga is naast een filosofie ook een leef-
wijze en een oefen methode, die gaat over de ver-
binding en in evenwicht brengen van ons lichaam en
geest. De laatste jaren is iedereen steeds drukker
en wordt er meer van ons verwacht, waardoor ons
lichaam en geest soms uit balans raken. Yoga biedt
oefeningen om dit te herstellen en ons weer in even-
wicht te brengen.

Yoga is niet prestatiegericht, je hoeft er niet lenig

voor te zijn maar het bevordert wel de soepelheid van het lichaam. In elke yogales doe je een aantal
yogahoudingen. Alle houdingen hebben als doel de organen, de klieren, de gewrichten, het zenuw-
stelsel, de bloedvaten, het evenwicht, etc. beter te laten functioneren. Tijdens de yogahoudingen,
rek, strek en span je allerlei spieren. De houdingen zorgen voor een verbeterde doorbloeding van het
hele lichaam.

De lessen worden gegeven op donderdagochtend van 9.30 tot 11.00 uur. De cursus vindt plaats bij
Ontmoetingsplek De Hoge Weye, Dorpstraat 34, Beekbergen.

Er is ruimte voor nieuwe deelnemers.
Kosten € 4,90 per les (1,5 uur). De kosten worden per half jaar achteraf rekening gebracht.
U kunt ook betalen met de Stadspas.

Meld u aan bij Annemarie Heinink (Sociaal Werker) 06 20 69 28 98

Heb je boeken over? We zijn verhuisd !
Alles staat in de nieuwe kasten aan de Kerkweg 1 in Beekbergen.

Tijd voor inname. Wij kunnen weer boeken gebruiken en meestal levert het ook
wat op.

Wil je je oude boeken komen brengen: maak een afspraak.

mail-app-bel eerst a.j.b., want we zijn er niet elke dag.
06 43 61 54 80, info@mooiboek.nu.

Met vriendelijke groet, Marije
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Weggeefkast in de Ontmoetingsplek

In heel Gelderland staan op verschillende plekken weggeefkasten. Nu ook in
Ontmoetingsplek De Hoge Weye. De weggeefkast is een initiatief van “Gelderland
helpt” (radio/tv Gelderland) en is bedoelt om mensen bij elkaar te brengen. Het idee
achter de weggeefkast is dat mensen er voorwerpen in kunnen zetten, waar iemand
anders blij van wordt. Bent u bv. uit gepuzzeld? Passen uw boeken niet meer op de
plank? Of zoekt u een nieuwe bestemming voor uw bijzondere verzameling? Plaats
het dan in de weggeefkast! Behalve spullen kunt u ook niet materialistische bon
aanbieden in de Weggeefkast. U vult op de Deelbon in wat u met plezier met of voor
een ander zou willen doen. Mensen die deze bon zien liggen kunnen vervolgens
contact met u opnemen. Kookt u graag bijvoorbeeld voor een ander? Heeft u zelf
geen hond, maar wilt u graag de hond van een ander uitlaten? Of heeft u geen tuin,
maar lijkt het u leuk om iemand anders te helpen in de tuin? Vul dan deze bon in en
wie weet wat voor mooie contacten of ontmoetingen er ontstaan. De bonnen kunt u
ook vinden in onze weggeefkast.

Voor de weggeefkast gelden de volgende regels:

+ Alle spullen zijn welkom, zolang ze in de weggeefkast passen.

» Er mogen dus geen artikelen voor/naast/op de kast geplaatst worden.

* Het voorwerp moet nog in goede staat zijn

» Voedingsmiddelen zijn niet toegestaan

 Ziet u iets moois, maar heeft u zelf geen voorwerp bij u? Alleen iets
meenemen mag ook!

» Voor uw eigen veiligheid en die van anderen, ga niet aan de kast hangen

Klein kledingherstel mogelijk bij Ontmoetingsplek De Hoge Weye

Het gebeurt ons allemaal wel eens: knoopje van de blouse gegaan. Voorheen lukte

het prima deze zelf opnieuw aan te zetten maar nu lukt het niet meer de draad in

de naald te krijgen of het knoopje is zoek of je weet Giberhaupt niet hoe je klein

kleding herstel moet aanpakken. Of soms werken de eigen vingers niet (meer)

mee. Voor kleine kleding herstelwerkzaamheden hebben we een handige, hulp-

vaardige dorpsbewoner bereid gevonden, deze klusjes te willen doen. Knopen

aanzetten, een nieuwe zoom, gaatjes dichtmaken in kleding, een rits inzetten,

broek korter maken etc. ledere 14 dagen op donderdagmiddag tussen 14.00-15.30

uur is het mogelijk dit klein kledingherstelwerk op te lossen. De eerstvolgende keer is op
donderdag 22 december. Kom gerust met de kleding langs en afhankelijk van het herstelwerk wordt
de prijs bepaald. De kosten houden we zo laag mogelijk. Schroom niet en kom bij deze activiteit
vanuit de Ontmoetingsplek aan de zijkant van de Hoge Weye (ingang tegenover de diervoederwinkel
Via Natura en de Geldmaat) Dorpstraat 34 te Beekbergen.
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Reparatiekamer bij de Ontmoetingsplek in De Hoge Weye

In de Hoge Weye in Beekbergen is er om de 14 dagen op donderdag-
middag tussen 14.00 en 16.00 uur een Reparatiekamer.

Op donderdag 5 januari is er een vrijwilliger met 3 rechter handen
aanwezig om de reparatie klusjes op te lossen. Ter plaatse of korte tijd
later. U kunt Jan vinden in de ruimte van de Ontmoetingsplek; ingang
tegenover de geldmaat en Via Natura.

Kom gerust langs. Onze vrijwilliger helpt u graag!

We willen de inwoners van Beekbergen zo veel mogelijk stimuleren om kleingoed met een stekker
een nieuw leven te geven i.p.v. het weg te gooien. Samen met de inwoner onderzoek je of het
apparaat gerepareerd kan worden. Je zoekt samen uit waardoor het defect ontstaan is of er nieuwe
onderdelen besteld moeten worden door de inwoner.

Als het onderdeel binnen is repareer je zo mogelijk samen het apparaat.

Heb je spullen ter reparatie neem dan contact op met vrijwilliger Ton Tijhof: 06 28 94 67 25 of
Ingrid Klomp: 06 82 30 19 63.

Mail je liever? Dan kan dat via : VrijwilligerswerkVD@zgapeldoorn.nl

De Geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen

De schrijver van onderstaande 24 artikelen is Gerrit Muller.
Wilt u reageren op een artikel stuur dan een e-mail naar: g.j.muller@upcmail.nl.

Al een aantal jaren is onder auspicién van de Dorpsraad Beekbergen-Lieren de Werkgroep Oud Beekbergen-
Lieren (WOBL) bezig met informatie over de historie van deze dorpen en de omgeving. Op de website van de
dorpsraad is nu een publicatie beschikbaar over de geschiedenis van Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen.
De publicatie is tot stand gekomen door een samenwerking van de WOBL en de auteur Gerrit Muller.

De volgende onderwerpen zijn via onderstaande link beschikbaar op de website van de dorpsraad:

1. De Veluwe 2. lJzerwinning op de Veluwe 3. Het leven in de Middeleeuwen 4. De oude kerk van
Beekbergen 5. De Oude Beek en de sprengen 6. Het kerspel Beekbergen en de marken 7. Molens in
Beekbergen en Lieren 8. Beekbergen in de 16e eeuw 9. De reformatie 10. Beekbergen in de 17° eeuw

11. Beekbergen in de Franse tijd 12. Herbergen in Beekbergen 13. Beekbergen in de 19° eeuw

14. Christelijk onderwijs in Lieren 15. Ontginning van het Beekbergerwoud 16. Het Hoogeland, een kolonie
voor bedelaars en landlopers 17. Het Spelderholt en Teixeira de Mattos 18. De Uniehuizen 19. Het Heethuys
en Rauwenhul 20. Eerste wereldoorlog en mobilisatie 21. Ziekenzorg in Beekbergen 22. Boerenleven in
vorige eeuw 23. Tweede Wereldoorlog 24. Veranderend straatbeeld begin 20° eeuw 25. Zwembad

De Hagenbrug

www.dorpsraadbeekbergen.nl/wobl.html

Cursus Reanimatie Hartveilig Lieren

Omdat we jaarlijks zien dat de groep kleiner wordt zijn we op zoek naar nieuwe deel-
nemers die een Cursus Reanimatie willen volgen.

De cursus wordt gegeven eind 2022 of begin 2023 in de school te Lieren.
Het omvat 2 avonden van 19.00-21.30 uur waarna je een Diploma Reanimatie ontvangt

Aan deze cursus zijn geen kosten verbonden, deze wordt betaald door Stichting Fonds Beekbergen.

Heb je interesse of wil je meer weten laat het weten op mailadres e.oosterkamp@upcmail.nl

Het gaat specifiek om inwoners van Lieren, en we vragen als tegenprestatie dat je je aanmeld (na behalen van diploma) bij
de hartveiligapp voor Reanimatie oproepen in de omgeving
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DORPSKERK BEEKBERGEN

De dorpskerk is al eeuwen een huis van God in het hart van ons dorp.
Het is een huis van God voor iedereen in Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen of waar

dan ook vandaan.

De kerkdiensten zijn gelukkig nog steeds vrij toegankelijk voor kerkgangers
(10.00 en 19.00 uur). Hiervoor dient u klachtenvrij te zijn.

U hoeft u niet aan te melden.

De diensten kunnen ook via www.kerkdienstgemist.nl (Dorpskerk Beekbergen) live of later worden mee-
beleefd.

Ben je eenzaam, heb je behoefte aan een gesprek of aan praktische hulp?

Neem gerust contact met ons op. We bieden graag een luisterend oor of schakelen ons netwerk in.

Ds. Jan Lammers

jan@jrlammers.nl

055 844 16 79

Meer info: www.hervormdegemeentebeekbergen.nl of www.hgbb.nl

Hul ph UUSKe - een helpende hand en een luisterend oor -

De hervormde gemeente Beekbergen wil er zijn voor haar omgeving. Het is ons verlangen
als gemeente van Jezus Christus voor u, voor jou beschikbaar te zijn.

Bent u of ben jij iemand die best een helpende hand of een luisterend oor kan gebruiken?
Bij de kerk (ingang Dorpstraat) en aan het Hoogepad (Papenberg 5) zijn hulphuuskes
geplaatst.

Het zijn brievenbussen waarin — met vermelding van
een telefoonnummer — een concrete hulpvraag of
een verzoek tot contact kan worden gedeponeerd.
De diaconie zorgt voor het contact leggen met de
vraagsteller en het uitzetten van hulpvragen.

Het hulphuuske is er voor u en voor jou!
Wijs gerust ook anderen op dit initiatief.

Jezus was met ontferming over mensen bewogen. Wij hopen in onze
omgeving iets van Zijn barmhartigheid en liefde uit te stralen.

Gratis advies van vrijwilligers

Wilt u duurzame energie, maar u weet niet goed hoe te beginnen?
Vraag dan de vrijwilligers van bLoEm. Kijk op
https://www.duurzaambloem.nl of stuur uw e-mail naar
info@duurzaambloem.nl.

bLoEm werkt samen met de duurzame energiecotperatie de A
(https://www.de-a.nl) en met het initiatief van de gemeente Energie
Apeldoorn (https://www.energiekapeldoorn.nl/). Ook bij hen kunt

u terecht voor informatie en advies.

Energiek wonen voor uw portemonnee, [=]
doe je zo ! uw comfort en de wereld
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gazallio on 200028\

Veel mensen vinden de zondagen wat saai. Eén keer in de 14 dagen maken we samen de zondagen
iets gezelliger. Eerst eten we samen wat. Niet teveel hoor; een lekker broodje of soep of iets anders
wat we met elkaar bedacht hebben. Tijdens en na de lunch kunnen we met elkaar afspreken wat je
op de zondagmiddag wilt gaan doen. Misschien wil je een stukje fietsen of een gezelschapsspel te
spelen of naar de bioscoop te gaan of een wandeling maken of ergens een tuin te bezichtigen of
een ijsje gaan eten of met iemand een goed gesprek voeren of ergens een taartje eten of noem het
maar op.

g >

Soms is het lastig om een ander te vragen mee te gaan of vind je het moeilijk te zeggen dat je niet
alleen wilt gaan. Bij deze activiteit proberen we ter plekke af te spreken hoe we ieders zondagmiddag
minder saai maken en in te vullen. Het is wel fijn dat we weten hoeveel gasten er komen.

Uiterlijk donderdagavond voorafgaand aan de “Gezellig op zondag” lunch willen we weten op
hoeveel gasten we kunnen rekenen. De kosten bedragen 3 euro, inclusief de lunch.

Graag aanmelden via : 06-82301963 of via email: Ingrid.Klomp@zgapeldoorn.nl.

“Gezellig op zondag” is steeds op de zondag van de oneven weken.
De eerstvolgende "gezellig op zondag” is op 8 januari 2023.

Gemeente Apeldoorn

Wijkagent Beekbergen, Loenen, Lieren en Oosterhuizen Kent u mensen die onze

> . digitale Nieuwsbrief nog niet

PGLITIE Fatma Tepeli ontvangen, maar wel betrokken

zijn bij hetgeen in Beekbergen
en Lieren gebeurt,

Contact met uw wijkagent? laat het ons weten via

Fatma is wijkagent van Beekbergen, Loenen, post@dorpsraadbeekbergen.nl
Groenendaal, Lieren en Oosterhuizen

en er wordt voor gezorgd dat
ze de Nieuwsbrief ontvangen.

Spreekuur en lokatie

Loenen:

Dinsdag van 16.00 — 17.00 uur Vereniging Dorpsraad

in De Tweede Stee Beekbergen-Lieren
Dorpstraat 34, 7361 AV

Beekbergen: P

= Beekbergen

onderdag van 19.00 — 20.00 uur .

Tullekensmolenweg 22a Telefoon: 055 506 10 10

(in de Boerderij) E-mail:

Telefoon - 0900 — 8844 post@dorpsraadbeekbergen.nl

Internet:

E-mail :fatma.tepeli@politie.nl

Tuitter :POL_Beekbergen www.dorpsraadbeekbergen.nl
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